
■消費者教育事業（2022年度小中高校消費者教育）

対象者 日時・場所等 参加人数

士別市消費者教育
支援「消費者教育プ
ログラム」「くらしの
ノート」配布事業

1市3町
小・中・
高校21校

4月25日（月）～
27日（水）

【士別市】相談
員2名・副長
【和寒町】三好
係長・北口【剣
淵町】鈴木係
長・佐藤・屋敷
【幌加内町】大
家主事

高
1

1

剣淵高等学校
（契約・取引）
教科：総合的な探求
の時間

3年生・
教員

6月1日（水）
10時50分～11時40分
3時限目
体育館

（22名）
生徒15名・
教員7名

高
2

2

剣淵高等学校
（契約・取引）
教科：総合的な探求
の時間

1・2年生・
教員

6月1日（水）
11時50分～12時40分
4時限目
視聴覚室

（55名）
生徒43名・
教員7名

高
3

3～4

幌加内高等学校
（契約・取引）
教科：総合的な探求
の時間

1・2年生・
教員

7月13日（水）
10時50分～12時40分
3.4時限目
学年教室

（32名）
生徒30名・
教員2名

高
4

5～6

幌加内高等学校
（契約・取引）
教科：総合的な探求
の時間

3年生・
教員

7月13日（水）
13時25分～15時15分
5.6時限目
学年教室

（13名）
生徒11名・
教員2名

事業の概要 実績

テーマ・内容

インターネットや携帯電話の普及により、消費者被害が若年化傾向にあり、特に令和4年4月1日から成年年齢
が引き下げられることで、契約に不慣れな18歳・19歳をターゲットとした悪質商法によるトラブルの拡大が予想さ
れる。現状を踏まえ、小中高校生における「消費者教育支援プログラム」・「くらしのノート」を作成し、小・中・高校
や教員に配布することで、消費者教育授業の推進を目指す。
【実施内容】①消費者教育の目的と推進法）②士別市消費生活相談状況③消費者教育プログラムの説明④イ
ンターネット巡回授業の実施④くらしのノートの配布（中学1年生徒・保管用は希望の学校のみ）⑤「くらしねっと
情報」ポスターや成人年齢引き下げパンフ（全高校生に配布）
【配布数】「消費者教育プログラム」　52冊各学校2冊（（士別市26冊・広域26冊)・「くらしのノート」士別市207冊・
広域61冊・「成人年齢引き下げパンフ」士別市280・広域105冊

■お金について考えてみよう金銭教育「生涯設計のススメ」
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名
【学習形態】パワーポイント/ボードゲーム学習
【内容】①お金について、計画的な使い道を考えて使用する習慣を身につける
　　　　 ②生活設計をしっかりと立て、預貯金やローンを適切に活用することの大切さを理解する
　　　　 ③生活上のリスクを知るとともに、保険の活用を理解する
　　　　 ④株式など金融商品について、特徴やリスクとリターンについて理解する
【資料】ライフサイクルゲーム「生涯設計のススメ」・くらしねっと情報・
　　　　リーフレット「カードローンで多重債務に陥らないために」

■契約の基礎から学ぶ悪質商法
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名
【学習形態】パワーポイント/DVD学習
【内容】「契約の仕組みと悪質商法」①若者のトラブル件数・商品役務ランキング②契約の仕組み
      ③契約の取り消し(未成年者契約・消費者契約法・クーリング・オフ）
      ④相談事例(キャッチセールス・アポイントメント・ネット通販）⑤被害対策
【学習形態】ロールプレイング学習
【内容】「悪質商法撃退：定期購入トラブル」
　　　①若者が一番利用するSNSからのトラブル（ダイエットサプリの定期購入）事例から学ぶ
　　　②問題点や対処法を事例研究で発表する
【資料】リーフレット(キャッシュレス時代)・クリアファイル・くらしねっと情報・くらしのノート印刷版　　　　　　　　　　　　

■多重債務に陥らないために、ローン・クレジットの仕組み
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子
【学習形態】パワーポイント/ロールプレイング学習
【内容】「もしも未来がみえたなら～いつかクレジットカードを使う日に」①契約の仕組み②販売方法と
　　　　支払方法③クレジットカードの仕組み④クレジットカードの支払い方法⑤被害対策
【内容】「カードで気軽にキャシング」
　　　　①高校卒業後、クレジットカードを作る機会がある中、気軽にキャッシングや借入をすることで
　　　　多重債務に陥る危険性を知る　②トラブルの問題点、対処法、相談窓口周知
【資料】「くらしのノート」「クリアファイル（クーリング・オフを活用しよう)」「ローン・キャッシングＱ＆Ａ」など　　　　　　

■多重債務に陥らないために、ローン・クレジットの仕組み
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子
【学習形態】パワーポイント/ロールプレイング学習
【内容】「もしも未来がみえたなら～いつかクレジットカードを使う日に」①契約の仕組み②販売方法と
　　　　支払方法③クレジットカードの仕組み④クレジットカードの支払い方法⑤被害対策
【内容】「カードで気軽にキャシング」
　　　　①高校卒業後、クレジットカードを作る機会がある中、気軽にキャッシングや借入をすることで
　　　　多重債務に陥る危険性を知る　②トラブルの問題点、対処法、相談窓口周知
【資料】「くらしのノート」「クリアファイル（クーリング・オフを活用しよう)」「ローン・キャッシングＱ＆Ａ」など　　　　　　

実施
回数

実施　　　
授業数 事業名



対象者 日時・場所等 参加人数

中
1

7
市立南中学校
(安全・情報）

全校生徒・
教員

7月14日（水）
14時25分～15時15分
5時限目
体育館

（205名）
生徒170名・
教員25名・
保護者10名

高
5

8
幌加内高等学校
（安全・情報）

全校生徒・
教員

７月20日（水)
14時25分～15時15分
6時限目
多目的教室　　　

（59名）
生徒41名・
教員18名

中
2

9～10

富良野市立中富良
野中学校
(安全・食品）

1年生・
1組22名・
2組22名・
教員

９月15日（木)
1回目11時35分～12時
25分・2回目14時25分
～15時15分　

（48名）
生徒44名・
教員4名

中
3

11
市立朝日中学校
（安全・情報）
教科：道徳

全校生徒・
教員

10月13日（木）
14時20分～15時10分
6時限目
多目的教室

(27名）
生徒15名・
教員12名

小
1

12
町立幌加内小学校
（安全・情報）
教科：総合

5・6年生・
教員

10月20日（木)
10時15分～11時00分
3時限目
6年生教室

（14名）
生徒12名・
教員2名

中
4

13
町立幌加内中学校
（安全・情報）

1年生・
教員

10月20日（木)
11時35分～12時25分
4時限目
視聴覚室

（12名）
生徒9名・
教員3名

小
2

14
町立朱鞠内小学校
（安全・情報）
教科：学活

5・6年生・
教員

10月20日（木)
13時35分～14時20分
5時限目
6年生教室

（5名）
生徒3名・
教員2名

小
3

15
市立士別小学校
（安全・情報）
教科：学活

4年生・
教員

10月21日（金)
10時35分～11時20分
3時限目
体育館　

（39名）
生徒36名・
教員3名

事業の概要 実績

テーマ・内容

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】eネットキャラバン株式会社名文堂　湯川孝一　氏
【学習形態】パワーポイント・ＤＶＤ学習
【内容】ゲーム依存（ゲーム中心の生活から生活リズムが崩れ体調不良に陥る）について
【資料】「総務省配布用資料(印刷）」・「知っているかな?ネットのこと 考えてみよう！SNSの危険」・
　　　　士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】eネットキャラバン株式会社名文堂　湯川孝一　氏
【学習形態】パワーポイント・ＤＶＤ学習
【内容】ゲーム依存（ゲーム中心の生活から生活リズムが崩れ体調不良に陥る）について
【資料】「総務省配布用資料(印刷）」・「知っているかな?ネットのこと 考えてみよう！SNSの危険」・
　　　　士別！くらしねっと情報

■食品成分と表示「清涼飲料水成分簡易実験」
【講師】消費生活相談員 野村裕子・佐々木晃彩子2名
【学習形態】簡易実験学習
【内容】①清涼飲料水の砂糖の量：5大栄養素・エネルギー（カロリー）②清涼飲料水作製簡易実験
　　　　 ③表示の見方：原材料名・栄養表示・賞味期限（消費期限）・食品添加物など　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【教材】くらしのノート・関連資料新聞記事・注意喚起チラシ

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】LINEオフィシャルインストラクター 柴田保文　氏
【学習形態】オンライン学習
【内容】長時間利用の危険性
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット・携帯電話のモラル
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット・携帯電話のモラル
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネットの安全な使い方(ネットモラル・犯罪被害防止・ゲーム依存など)
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】オンライン学習
【内容】インターネット・携帯電話の知識
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

実施
回数

実施　　　
授業数 事業名



対象者 日時・場所等 参加人数

中
5

16
市立士別中学校
（安全・情報）
教科：学活

1・2年生・
教員

10月21日（金)
11時45分～12時35分
4時限目
体育館

（145名）
生徒125名・
教員20名

中
6

17
町立剣淵中学校
（安全・情報）

全校生徒・
教員

10月21日（金)
14時25分～15時15分
6時限目
体育館

（73名）
生徒56名・
教員17名

小
4

18
市立上士別小学校
（安全・情報）
教科：総合

3・4年生・
教員・
保護者

10月24日（月)
13時15分～14時00分
5時限目
3.4年生教室　　

（18名）
生徒10名・
教員3名・
保護者5名

小
5

19
市立士別南小学校
（安全・情報）
教科：総合

6年生・
教員

10月26日（水)
9時20分～10時05分
2時限目
6年生教室　　

（51名）
生徒48名・
教員3名

小
6

20
市立士別南小学校
（安全・情報）
教科：総合

5年生・
教員

10月26日（水)
10時25分～11時10分
3時限目
5年生教室　　

（60名）
生徒56名・
教員4名

小
7

21
市立多寄小学校
（安全・情報）

3～6年生・
教員

10月27日（木)
9時30分～10時15分
2時限目
体育館

（18名）
生徒13名・
教員5名

高
6

22～23
市立東高等学校
（安全・情報）
教科：LHR

全校生徒・
教員

10月27日（木)
10時50分～12時40分
3・4時限目
体育館　　

（36名）
生徒25名・
教員11名

小
8

24
市立上士別小学校
（安全・情報）
教科：社会

5・6年生・
教員

10月27日（木)
14時10分～15時00分
6時限目
体育館　　

（16名）
生徒9名・
教員2名・
保護者5名

事業の概要 実績

テーマ・内容

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット・携帯電話のモラル
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット・携帯電話のモラル
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ガンホー株式会社　吉田哲　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネットの安全な使い方(ネットモラル・犯罪被害防止・ゲーム依存など)
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ガンホー株式会社　大熊達也　氏
【学習形態】オンライン学習
【内容】「ネットゲーム依存」による危険性、その予防方法など
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ガンホー株式会社　大熊達也　氏
【学習形態】オンライン学習
【内容】「ネットゲーム依存」による危険性、その予防方法など
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネットの安全な使い方(ネットモラル・犯罪被害防止・ゲーム依存など)
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット携帯電話の知識。特にSNSの使い方(LINEのトラブル・インストグラム等の使用に関する
　　　　危険性)
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネットの安全な使い方(ネットモラル・犯罪被害防止・ゲーム依存など)
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

実施
回数

実施　　　
授業数 事業名



対象者 日時・場所等 参加人数

中
7

25
市立上士別中学校
（安全・情報）
教科：道徳

全校生徒・
教員

10月27日（木)
11時45分～12時35分
4時限目
体育館　

（25名）
生徒15名・
教員10名

高
7

26
剣淵高等学校
（安全・情報）

全校生徒・
教員

10月28日（金)
8時50分～9時40分
1時限目
視聴覚室　

（76名）
生徒58名・
教員18名

小
9

27
町立和寒小学校
（安全・情報）
教科：学活

6年生・
教員

10月28日（金)
10時35分～11時20分
3時限目
6年生教室

（27名）
生徒25名・
教員2名

中
8

28
町立和寒中学校
（安全・情報）

全校生徒・
教員

10月28日（金)
11時35分～12時25分
4時限目
体育館　

（75名）
生徒72名・
教員3名

小
10

29
町立和寒小学校
（安全・情報）
教科：学活

5年生・
教員

10月28日（金)
13時10分～13時55分
5時限目
5年生教室

（25名）
生徒23名・
教員2名

小
11

30
市立温根別小学校
（安全・情報）
教科:学活

5・6年生・
教員

11月8日（火)
11時25分～12時10分
4時限目
高学年教室

（4名）
生徒2名・
教員2名

中
9

31～32

町立幌加内中学校
（契約・取引）
教科：社会科・家庭
科

3年生・
教員

11月22日（金)
13時15分～15時05分
5・6時限目
3年生教室　　

（11名）
生徒9名・
教員2名

事業の概要 実績

テーマ・内容

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット携帯電話の知識。特にSNSの使い方(LINEのトラブル・インストグラム等の使用に関する
　　　　危険性)
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット携帯電話の知識。特にSNSの使い方(LINEのトラブル・インストグラム等の使用に関する
　　　　危険性)
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット携帯電話の知識。特にSNSの使い方(LINEのトラブル・インストグラム等の使用に関する
　　　　危険性)
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット携帯電話の知識。特にSNSの使い方(LINEのトラブル・インストグラム等の使用に関する
　　　　危険性)
【資料】「気軽に使えるSNSキケンとつながるSNS」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話モラル授業
【講師】ポールトゥウィン株式会社　広田周平　氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】インターネット携帯電話の知識。特にSNSの使い方(LINEのトラブル・インストグラム等の使用に関する
　　　　危険性)
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】LINEオフィシャルインストラクター 柴田保文　氏
【学習形態】オンライン学習
【内容】モラル全般。他校との交わりも多くスマホでの関わり方と陥りやすいトラブルについて。
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■契約ってなんだろう
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】「契約の基礎知識から学ぶ悪質商法」
　　　　①契約の仕組み②契約の取り消し(未成年者契約・消費者契約法・クーリング・オフ）
　　　　③相談事例(キャッチセールス・アポイントメントセールス・ネット通販）④被害対策
【学習形態】ロールプレイング学習
【内容】悪質商法撃退①：ワンクリック請求詐欺・悪質商法撃退②：健康食品の定期購入トラブル
　　　①スマートフォンによるワンクリック請求の事例を演じることで消費者被害を知る
　　　②若者が一番利用するSNSからのトラブル（ダイエットサプリの定期購入）事例から学ぶ
　　　③それぞれの問題点や対処法を事例研究で発表する
【資料】パンフレット(狙われる若者、キャッシュレス時代)・クリアファイル・士別地区！くらしねっと情報
　　　　くらしのノート・トラブルにあっちゃう度チェック表　　　　　　　　　　　　　　

実施
回数

実施　　　
授業数 事業名



対象者 日時・場所等 参加人数

小
12

33
糸魚小学校
（安全・情報）
教科：総合

5・6年生・
教員・
保護者

12月9日（火)
13時10分～13時55分
5時限目

（26名）
生徒13名
教員3名・
保護者10名

高
8

34

士別翔雲高等学校
(契約・取引）
教科：総合的な探求
の時間

3年生・
教員

1月23日（月）
11時55分～12時45分
4時限目
体育館

（129名）
生徒125名・
教員4名

小
13

35～36

士別小学校
（安全・情報）
教科：総合的な学習
の時間

5年生・
教員・
保護者

3月6日（月)
10時35分～11時20分
13時30分～14時15分
3・5時限目
体育館

（53名）
生徒50名
教員3名

■教員・保護者・その他学校関係機関を対象とした研修会

対象者 日時・場所等 参加人数

P
1

37～38
市民消費者教育支
援プログラム
（安全・情報・契約）

学び舎
「つくも」

8月26日（金）
10時00分～11時30分
市民文化センター

40名

P
2

39～40

老人クラブ消費者教
育支援プログラム
（安全・環境・契約取
引）

天塩ひばり寿
会

11月2日（水）
10時05分～12時00分
天塩会館

16名

事業の概要 実績

テーマ・内容

■インターネット・携帯電話安全教室　(北海道消費者協会主催）
【講師】一般社団法人北海道消費者協会　教育・啓発グループ　大島隆義氏
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】モラル全般。インターネットの特徴、付き合い方、使いすぎについて、依存。
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

■契約の基礎から学ぶ悪質商法
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名
【学習形態】パワーポイント/DVD学習
【内容】「契約の仕組みと悪質商法」①若者のトラブル件数・商品役務ランキング②契約の仕組み
      ③契約の取り消し(未成年者契約・消費者契約法・クーリング・オフ）
      ④相談事例(キャッチセールス・アポイントメント・ネット通販）⑤被害対策
【学習形態】ロールプレイング学習
【内容】「悪質商法撃退：定期購入トラブル」
　　　①若者が一番利用するSNSからのトラブル（ダイエットサプリの定期購入）事例を寸劇から学ぶ
　　　②問題点や対処法を事例研究で発表する
【資料】リーフレット(キャッシュレス時代)・士別地区！くらしねっと情報
　　　　消費者庁LINE開設チラシ・くらしのノート印刷版配布用　　　　　　　　　　　　　　

■インターネット・携帯電話安全教室　
【講師】ガンホー株式会社　大熊達也氏
【学習形態】オンライン学習
【内容】モラル全般。インターネットの特徴、付き合い方、使いすぎについて、依存。
【資料】「スマホを使うときは、こんなことに注意しよう！」・士別！くらしねっと情報

事業の概要 実績

テーマ・内容

■契約の基礎から学ぶ悪質商法～ネットのラブルについて～
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】「契約の基礎から学ぶ悪質商法」①高齢者のトラブル件数②契約の仕組み
      ③契約の取り消し(特定商取引法・消費者契約法・クーリング・オフ）
      ④相談事例(訪問販売・電話勧誘・ネット通販）⑤被害対策
【学習形態】ロールプレイング学習
【内容】「悪質商法撃退：定期購入トラブル」
　　　①高齢者がテレビショッピングを見てスマホから購入するトラブル（健康食品の定期購入）事例から学ぶ
　　　②それぞれの問題点や対処法を事例研究で発表する
【資料】リーフレット・クリアファイル・士別地区！くらしねっと情報・くらしのノート印刷版配布用　　　　　　　　　　　　　

■暮らしとゴミ～買い物から環境問題を学ぶ～
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名・市環境センター職員１名
【学習形態】ロールプレイング学習・分別ゲーム
【内容】商品の購入段階において商品の環境に関する情報を認識し、環境への影響に配慮した商品を選択
　　　　する。 また、商品の使用・廃棄段階において・物を大切にするとともに、消費生活が環境に及ぼす影響
　　　　を確認し、適切に対処することで持続可能な社会を目指し、消費生活に関わる環境保全の取り組みに
　　　　協力する。
　　　　 ①グリーンコンシューマー②士別市のゴミの流れ（家庭ごみ）③資源の再利用
　　　　 ④３Ｒってなあに？環境について考えたマーク⑤DDGｓに基づく分別の重要性　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【資料】模擬店舗・くらしのノート　　　

実施
回数

実施　　　
授業数 事業名

実施
回数

事業名



対象者 日時・場所等 参加人数

P
3

41
ＰＴＡ連合会研修会
士別小学校

PTA連合会
11月19日（土）
10時30分～11時30分
士別小学校スペース

（49名）
士別小学校教
員・PTA14名、
他学校35名

P
4

42～43
士別市消費者教育
支援セミナー

教員・心の相
談員・人権擁
護委員・行政
相談員・消費
者行政担当者
等

1月25日（水)
17時00分～18時30分
士別市役所２階
会議室201～203　　　　

（38名）
会場参加22
名・
リモート参加16
名

P
5

44～45

老人クラブ消費者教
育支援プログラム
（安全・環境・契約取
引）

あさひクラブ

2月20日（月）
10時30分～12時00分
あさひサンライズホー
ル

11名

■中・高校生・一般用副読本「くらしのノート」(改訂版）

対象者

事業の概要 実績

テーマ・内容

■士別市PTA連合会研究大会
【講師】一社北海道消費者協会　道高真理氏
【学習形態】パワーポイント・オンライン学習
【内容】インターネットのトラブルと依存！予防とその対策
【資料】リーフレット・クリアファイル・士別地区！くらしねっと情報・くらしのノート印刷版配布用　

■士別市消費者教育支援セミナー
【講師】朝倉一民氏　　　　
【学習形態】パワーポイント学習
【内容】GIGAスクール時代における消費者教育
【資料】・士別！くらしねっと情報・パワポ資料

■暮らしとゴミ～買い物から環境問題を学ぶ～
【講師】消費生活相談員　野村裕子・佐々木晃彩子2名・市環境センター職員１名
【学習形態】ロールプレイング学習・分別ゲーム
【内容】商品の購入段階において商品の環境に関する情報を認識し、環境への影響に配慮した商品を選択
　　　　する。 また、商品の使用・廃棄段階において・物を大切にするとともに、消費生活が環境に及ぼす影響
　　　　を確認し、適切に対処することで持続可能な社会を目指し、消費生活に関わる環境保全の取り組みに
　　　　協力する。
　　　　 ①グリーンコンシューマー②士別市のゴミの流れ（家庭ごみ）③資源の再利用
　　　　 ④３Ｒってなあに？環境について考えたマーク⑤DDGｓに基づく分別の重要性　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【資料】模擬店舗・くらしのノート　　　

事業の概要・テーマ・内容

■「くらしのノート」令和3年(2021年）4月発行（令和2年度改訂版）※赤字は改訂箇所
①私たちはみんな消費者です。(消費者市民社会の形成）商品選びは「投票」のようなもの　消費者の権利と責任②契約とは（選択意思決定・契約の成立・送り付け商法ネガテｨブオプション）③
契約を取り消したいときは（未成年者契約・成年年齢引下げ・消費者契約法・クーリング・オフ制度）④悪質商法の被害者にならないために　消費者問題と消センの役割（最新手口：キャッチセー
ルス・アポントメントセールス・マルチ商法・無料体験商法・賃貸アパート退去時のトラブル・デート商法・資格商法と応用を削除）⑤見えない相手にご用心（通信販売って何だろう?ルール・広告に
関する主な規制・最新手口：知的財産権と著作権・ネット通販・オークション・定期購入・オンラインゲーム・ワンクリック詐欺・投資詐欺・アルバイト詐欺）⑥気をつけて！SNSのトラブル（個人情報
流出・不正アクセス・悪口いじめなど・商品やサービスの勧誘）⑥お金について考えてみよう（人生設計・お金のトラブル・支払い方法とカードの種類）⑦ローン・クレジットの仕組みを理解しよう（利
用の注意点）⑧利息の意味と計算方法（利息の意味と計算方法）・カード返済方法の違い・分割やリボ払いだと返済総額が多くなる⑨多重債務におちいらないために・利息計算・クレジットカード
の現金化・多重債務解決策⑩安全、安心な生活のために（製品事故とＰＬ法・製品事故公表制度・未然に防ぐためのポイント・長期使用製品安全点検制度・長期使用製品安全表示制度・リコー
ル情報サイトQRコード）⑪製品事故を防ぐマーク（事故を防ぐためのマーク・家庭用品品質表示法・洗濯表示）⑫食生活の安全（食品表示法・賞味期限と消費期限の違い・保健機能食品）⑬食品
の表示(食物アレルギー）⑭食品添加物の表示と種類⑮遺伝子組み換え食品の表示⑯加工食品の栄養成分表示⑰輸入食品とは⑱商品を選ぶ目を育てよう⑲覚えておきたい食品の表示（ＪＡＳ
マーク・健康関連のマーク）⑳健康な食生活を送るために（食事バランスガイド・栄養素の種類と特徴）㉑守ろう環境、生かそう資源（エシカル消費・どんな問題が起きるかな？・グリーンコン
シューマー）㉒循環型社会を目指して(3R・関係した法律）㉓士別市のごみ処理（分別方法・ゴミ処理の流れ）㉔士別市のごみを減らす取り組み(リユース食器・マイバッグ運動とノーレジ袋運動・リ
サイクルよみがえる資源・小売店レジ袋有料化㉕リサイクルに役立つマーク㉖持続可能な開発目標SDGｓ㉗士別地区広域消費生活センター相談機関の案内(電子フォームでの相談・QRコード）

■配布計画（2,000冊）　
１．令和3年度　110冊配布済　①学校校長・教頭24冊 ②消費者協会理事17冊 ③弁護士・司法書士・関係者等39冊 ④消費生活見守りサポーター養成講座修了者30冊
　　令和4年度　350冊配布済み　①学校校長・教頭・教育委員会　36冊　 ②学校保管用及び教員　171冊 ③弁護士・関係者等　113冊　④消費生活見守りサポーター養成講座修了者30冊
2．令和5年度～令和9年度(5箇年)　1,340冊
　　①学校校長・教頭　170冊（34冊×5箇年）②学校校保管用及び教員820冊③弁護士・司法書士・関係者等100冊(20冊×5箇年) 
　　④消費生活見守りサポーター養成講座修了者150冊(30冊×5箇年) ⑤予備100冊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
【広域３町への配布予定】200冊　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
1．令和3年度　28冊配布済　①学校校長・教頭16冊(２冊×８校) ②幌加内中学校12冊
2．令和4年度　79冊配布済　①学校校長・教頭・行政・教育委員会　24冊 ②学校保管用55冊（剣淵高校24冊・幌加内高校31冊）
3．令和5年度　80冊配布予定　　　　　　　　　　　　　　　                          　　　　　　　　　　

実施
回数

事業名

小学生・中学
生・高校生・
保護者・教
員・他関係機
関


