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20162016 年年 99 月月 1515 日号日号  №№ 133133

　市では、関係機関
と連携し「2016 まな
びとくらしのフェス
ティバル」を開催し
ます。多くの来場を
お待ちしています。

●日時→ 10 月１日
（土）午前 10 時 30 分
～午後２時 30 分
●会場→士別市勤労
者センター（市内東
５条９丁目）
●内容→消費者クイ
ズ、リユースオーク
ション、消費に関す
る各体験・相談コー
ナー
●主催→士別消費者
協会・士別市ごみ減
量化推進協議会・士
別市
●問合せ→市環境生
活課☎内線２２３５

まなびとくらしの
フェスティバル

2016

　市と観光協会では、観光ボランティアガイドの養成講座を開催します。
観光振興には、観光客を温かく迎えるための「おもてなしの心」の醸成
と、まちに誇りを持ち「地域のことを語ること」
が必要です。多くの参加をお待ちしています。
●対象・定員→市民 20 人（先着順）
●参加料→無料
●申込期間→９月 15 日（木）～ 30 日（金）
●講座日程→下表のとおり

おもてなしの心を醸成しよう

観光ボランティア養成講座

日 時 10 月 12 日（水）午後６時 30 分～８時

会 場 士別商工会館

内 容 観光ボランティアガイド

日 時 10 月 20 日（木）午後６時 30 分～８時

会 場 士別商工会館

内 容 士別の地理、風土、歴史など

日 時 10 月 28 日（金）午後６時 30 分～８時

会 場 士別商工会館

内 容 士別のまちづくりの３本柱
日 時 11 月７日（月）午後６時 30 分～８時
会 場 士別商工会館

内 容 士別の観光スポット

日 時 11 月 13 日（日）午前９時 30 分～午後３時

会 場 士別市役所集合　　　※バスで巡回、昼食の負担金あり

内 容 市内観光スポット巡り　　　　※終了後、修了証を授与

日 時 11 月 23 日（水）　午後４時～５時 30 分

会 場 市民文化センター研修室

講 師 札幌国際大学観光学部教授　吉岡宏高氏

内 容 士別の観光振興を考える

　市商工労働観光課☎内線２３８４
　士別観光協会☎（２９）２２２５

申込み・問合せ→

士別観光ボランティアガイドの会
会長　塩崎　健治さん

自
身
も

楽
し
み
な
が
ら

士
別
を
楽
し
く

案
内
し
ま
し
ょ
う

第
１
回

第
２
回

第
３
回

第
４
回

第
５
回

特
別
公
開
講
座



　

市

で

は
、
子
育

て
支
援
を

必
要
と
す

る
家
庭
を

地
域
で
支

え

る

た

め
、「
フ
ァ

ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
事
業
は
、
子
育
て
を
「
応
援
し

た
い
方
」
と
「
支
援
し
て
ほ
し
い
親
な

ど
」
が
と
も
に
会
員
と
な
り
、
子
ど
も

の
預
か
り
な
ど
の
支
援
を
行
う
も
の
で

す
。

　

子
育
て
を
支
援
す
る
「
子
育
て
サ

ポ
ー
タ
ー
」
と
し
て
活
動
す
る
に
は
、

養
成
講
座
の
受
講
と
子
育
て
サ
ポ
ー
ト

「
む
っ
く
り
」
へ
の
登
録
が
必
要
で
す
。

　

み
な
さ
ん
の
子
育
て
に
関
す
る
豊
富

な
知
識
と
経
験
を
、
支
援
が
必
要
な
保

護
者
の
方
に
お
貸
し
く
だ
さ
い
。

【
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
】

●
対
象
→
次
を
す
べ
て
満
た
す
方

▽
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
に
興
味
の
あ
る

方
、
ま
た
は
活
動
し
た
い
方

▽
子
育
て
経
験
の
あ
る
方
、
ま
た
は
保

育
士
、
幼
稚
園
教
諭
の
有
資
格
者

▽
全
日
程
を
受
講
で
き
る
方

●
受
講
日
時

▽
10
月
12
日

（水）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

40
分　

▽
10
月
14
日

（金）
午
前
９
時
～
午

後
４
時
10
分　

▽
10
月
18
日

（火）
午
前
９

時
～
午
後
４
時
10
分　

▽
10
月
20
日

（木）

午
前
９
時
～
午
後
４
時
15
分

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
、
子
育

て
関
連
施
設
な
ど

●
受
講
内
容
→
子
ど
も
の
安
全
と
病
気
、

緊
急
時
の
対
応
と
応
急
処
置
な
ど

●
定
員
→
20
人
（
託
児
が
あ
り
ま
す
）

●
受
講
料
→
無
料

●
持
ち
物
→
筆
記
用
具
、
弁
当
、
動
き

や
す
い
服
装
な
ど

●
申
込
締
切
→
10
月
４
日

（火）
※
先
着
順

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
☎
（
26
）
７
２
０
２

　

平
成
28
年
10
月
１
日
か
ら
、
Ｂ
型
肝

炎
ワ
ク
チ
ン
が
定
期
接
種
に
な
り
ま
す
。

こ
の
ワ
ク
チ
ン
は
、
１
歳
に
な
る
ま
で

に
計
３
回
の
接
種
を
終
え
る
必
要
が
あ

り
、
期
間
は
お
よ
そ
半
年
程
度
か
か
り

※
１
歳
を
越
え
る
と
定
期
接
種
の
対
象

外
と
な
り
、
全
額
自

己
負
担
で
の
接
種
と

な
り
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）
２
４
０
０

　

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
は
、
寄
生
虫
が

肝
臓
に
寄
生
し
て
機
能
障
害
を
引
き
起

こ
す
病
気
で
す
。
早
期
発
見
が
大
切
で
、

受
診
機
会
は
５
年
に
１
回
の
た
め
、
対

象
の
方
は
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
→
中
央
地
区
（
朝
日
、
上
士
別
、

温
根
別
、
多
寄
、
下
士
別
、
武
徳
、
中

士
別
以
外
）
に
お
住
ま
い
で
、
平
成
29

年
４
月
１
日
ま
で
に
満
10
歳
か
ら
５
歳

　市では、65歳以上のひとり暮らし
の方などが、安心して暮らすことが
できるよう命のバトン（救急医療情
報キット）を交付しています。
　バトン内の緊急連絡カード右上部
には、確認日の記入欄があります。
変更が無い場合も、確認した日付を
記入してください。

●配付対象
① 65歳以上のひとり暮らしの方、　
　または 65歳以上で構成する世帯
②子などと同居しているが、日中、
　65歳以上の方だけで生活する方
③ 65歳未満だが、日中はひとりで
　生活し、心臓、脳血管、呼吸器な
　どの疾患を治療中で、病状の急変
　が予想される方　
④このほか、健康面に不安のある方
●保管方法→バトン内の緊急連絡
　カードに、氏名、年齢、緊急連絡
　先、服用薬など、必要事項を記入
　して、冷蔵庫のドアポケットに保
　管してください。
　また、冷蔵庫の正面に、バトンが
　入っていることを示す専用マグ
　ネットを貼り付けてください。
●配付窓口・問合せ→市地域包括支
　援センター☎内線 2121、各出張所、
　朝日総合支所☎（28）2121

命のバトン

66 件の救急搬送で活用！

 

受
診
は
無
料
で
す

エ
キ
ノ
コ
ッ
ク
ス
症
検
診

 

定
期
接
種
が
始
ま
り
ま
す

Ｂ
型
肝
炎
ワ
ク
チ
ン

 

豊
富
な
経
験
と
知
識
を
い
か
し
ま
せ
ん
か

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

ま
す
。

　

対
象
の
家
庭
に
は
、

案
内
を
送
付
し
ま
す
。

計
画
的
な
接
種
を
心

が
け
て
く
だ
さ
い
。

●
対
象
→
平
成
28
年

４
月
１
日
以
降
に
生

ま
れ
た
０
歳
児

※
１
歳
に
な
る
ま
で

の
間
に
接
種
回
数
が

３
回
。



　肝炎を起こす原因は、多くが肝炎ウイルスの感染によ
るものです。自覚症状がないうちにウイルスの存在を確
認し、適切に対応することが病気の進行予防につながり
ます。検査は無料ですので、この機会に検査を受けてく
ださい。特定健診などと合わせて受診する日程などは、
広報しべつ 10 月１日号で確認してください。

●対象→士別市民で ①今年度、満 40 歳になる方
　②今年度、満 41 歳以上で過去に肝炎検査を受けたこ
　とのない方
●検査方法→血液検査
●日程（集団検査）
　検査会場→市成人病健診センター（保健福祉センター）
　日程→ 10 月４日・６日・11 日
　※１日の定員 20 人　（先着順）
　当日の受付時間→午前 11 時～ 11 時 15 分 ( 検査時
　間は約 30 分 )
　申込み→市保健福祉センター☎（２２）２４００
　※希望日の１週間前まで

　40歳以上の方へ

肝炎検査のご案内肝炎検査のご案内

■相談・問合せ→  保健福祉センター（22）2400、朝日総合支所（28）2121　このほか、健康と育児の相談も
随時受け付けます。朝日総合支所は電話で予約してください。

10 月の小児予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、
ヒブワクチン、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、
ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水痘、
二種混合、子宮頸がんワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎 週 水 曜 日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道 北 ク リ ニ ッ ク 毎週月～金曜日

※注 1　日本脳炎ワクチンは、接種しません。
※注 2　市立病院は、子宮頸がんワクチン・ポリ
　オワクチンのみ毎週水曜日です。四種混合・日
　本脳炎・ヒブワクチン・ＢＣＧ・小児肺炎球菌ワ
　クチンは第１・３水曜日。麻しん・風しん混合は第
　２・４水曜日の接種です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣＧ
　接種を実施しません。
※注４　Ｂ型肝炎は、接種しません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

い
ぶ
き
健
康
相
談

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

い
つ
で
も
皆
さ
ん
の
健
康
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

月
に
１
回
、
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
で
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
→
９
月
28
日

（水）
午
前
10

　

時
～
正
午
（
予
約
不
要
）

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

　

タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室

栄
養
相
談
（
予
約
不
要
）

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
10
月

　

３
日

（月）
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
10
月
27
日

　

（木）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健

　

康
手
帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券

　

発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所

　

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
朝
日
総
合
支
所
・
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
→
電
話
で

　

ご
予
約
く
だ
さ
い
。

※注２

※注３

※注３

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

９ 22 船 津 医 院 （23）2674

10 ２ 吉 田 耳 鼻 科 医 院 （22）0222

10 ９ しべつ内科クリニック （23）2525

10 10 松 塚 医 院 （23）1212

※注 1

児
童
巡
回
相
談

●
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
っ

　

た
ら
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

日
時
は
申
込
み
時
に
お
知
ら

　

せ
し
ま
す
。

●
申
込
み
→
市
子
育
て
支

　

援
課
☎
内
線
２
１
３
９

毎
の
節
目
年
齢
（
10
歳
、
15
歳
、
20
歳

…
歳
）
に
な
る
方

※
下
士
別
地
区
の
小
学
３
年
生
以
上
の

方
で
、
今
年
検
査
し
て
い
な
い
方
は
年

齢
に
関
係
な
く
検
査
で
き
ま
す
。

●
検
診
内
容
→
血
液
検
査
（
採
血
）

●
会
場
→
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
成

人
病
健
診
セ
ン
タ
ー
）

●
検
査
日
時
な
ど

▽
10
月
４
日

（火）
、
６
日

（木）
、
11
日

（火）

→
午
前
11
時
～
11
時
15
分　

（
定
員
15

人
・
先
着
順
）

▽
11
月
19
日

（土）
、
20
日

（日）
→
午
前
７
時

～
11
時　

（
定
員
無
し
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
検
査
日
の
１
週

間
前
ま
で
に
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）
２
４
０
０
へ

※注４



具
、
タ
オ
ル
、
軍
手
な
ど

●
そ
の
他
→
未
就
学
児
は
保
護
者
が
同

伴
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
朝
日
総
合
支
所

経
済
建
設
課
☎ (
28)

２
１
２
１

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
来
春
か
ら
小

学
校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
各
種
検
査

を
行
い
ま
す
。
対
象
の
世
帯
に
は
、
９

月
上
旬
に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
。
届

い
て
い
な
い
場
合
、
不
明
な
点
な
ど
は

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
学
に
つ
い
て
の
悩
み
や
不

安
を
お
持
ち
の
方
の
相
談
に
も
応
じ
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
学
校
教
育
課
☎

高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
１

出
張
年
金
相
談

●
９
月
27
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
９
月
28
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

　

２
２
３
５

10 月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　10月13日（木）午後１時～１時３０分
　10月25日（火）午後６時～６時３０分
●一般運転者講習
　10月20日（木）午後６時～７時
●違反運転者講習
　10月13日（木）午後２時～４時
●初回運転者講習
　10月25日（火）午後7時～8時
◎会場は、士別市民文化センターです。
※問合せは、士別地区交通安全協会連合会
（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

 

平
成
　
　

年
度
の
新
一
年
生

小
学
校
入
学
前
の
検
査

　空気が乾燥して火災が発生しやす
い時期です。農業を営んでいる方が
豆がらや枯れ草を焼くときには、次
のことを守ってください。
　事前に消防署に連絡するか、届出 
　書を提出してから行う
　日没後は行わない
　ほかに燃え移らないような処置を
　してから行う
　監視しながら少量ずつ行う
　いつでも消火できるように準備し
　てから行う
　残り火、飛び火に気をつける
　風の強い日は行わない
●問合せ→士
別地方消防事
務 組 合 消 防
署 ☎（ ２ ３）
２６１９

火災発生に注意
豆がら・枯れ草焼き

の増水に注意

　天塩川上流の岩尾内ダムには、北海
道企業局が管理する岩尾内発電所があ
り、発電を行う度に、川に水を放流し
ています。川が増水するのを知らせる
ため、発電所下流の警報局からチャイ
ムと音声放送で周辺の方に注意喚起を
しています。増水した河川には、絶対
に近づかないでください。
●問合せ→北海道企業局鷹泊発電管
理事務所☎０１６４（２８）２２６１

川

　

市
で
は
、
市
民
植
樹
祭
と
ハ
イ
キ
ン

グ
を
開
催
し
ま
す
。
植
樹
の
み
の
参
加

も
で
き
ま
す
。

●
日
時
→
９
月
24
日

（土）
※
雨
天
決
行

▽
午
前
９
時
30
分
～
植
樹
祭

▽
午
前
10
時
30
分
～
ハ
イ
キ
ン
グ

▽
午
前
11
時
30
分
～
昼
食

●
会
場
→
岩
尾
内
湖
神
社
山
公
園

●
集
合
→
午
前
９
時
20
分
（
会
場
）

※
バ
ス
利
用
の
方
▽
市
役
所
前
駐
車
場

→
午
前
８
時
15
分
▽
あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ

ズ
ホ
ー
ル
前
→
午
前
８
時
45
分

●
参
加
料
→
１
人
５
０
０
円(

昼
食

代)

中
学
生
以
下
は
無
料
。

●
持
ち
物
→
お
に
ぎ
り
、
飲
み
物
、
雨

内
線
３
２
０
４

　

お
子
さ
ん
に
、
人
や
自
然
が
豊
か
な

地
域
環
境
で
、
小
規
模
校
の
特
色
を
い

か
し
た
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
と
希
望

す
る
場
合
、
通
学
区
域
に
か
か
わ
ら
ず

希
望
校
へ
の
通
学
を
認
め
る
の
が
特
認

校
制
度
で
す
。

　

説
明
会
を
次
の
と
お
り
開
催
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
特
認
校
・
定
員
→
多
寄
中
学
校
・
５
人

●
日
時
→
10
月
15
日

（土）
午
前
９
時
～

●
申
込
期
限
→
９
月
30
日

（金）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
▽
市
学
校
教
育

課
☎
内
線
３
２
０
３
▽
多
寄
中
学
校
☎

（
26
）
２
２
５
２

 

参
加
者
を
募
集
中
で
す

市

民

植

樹

祭

 

小
規
模
校
の
特
色
を
生
か
す

特

認

校

制

度
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