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士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム 

は
高
級
品
？

　

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
は
、

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
な
ど
か
ら

輸
入
さ
れ
る
肉
と
く
ら
べ
て

値
段
は
高
め
で
す
。
そ
の
主
な
理
由
は
、

広
大
な
土
地
を
生
か
し
て
何
千
頭
も
の
羊

を
放
牧
し
、
自
然
の
牧
草
を
与
え
る
飼
育

方
法
の
外
国
産
に
対
し
、
士
別
で
は
穀
物

飼
料
な
ど
を
与
え
、
羊
舎
で
飼
う
と
い
う

飼
育
方
法
の
違
い
に
よ
り
価
格
に
差
が
出

ま
す
。
士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
は
、
私
た

ち
が
住
む
ま
ち
の
生

産
者
の
手
で
、
安
全
・

安
心
に
最
大
限
の
注

意
が
は
ら
わ
れ
、
大

切
に
育
て
ら
れ
て
い

ま
す
。

　

市
内
で
販
売
さ
れ

　

「
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ン
ド
士
別
」
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
の
も
と
、
羊
に
よ
る
ま

ち
づ
く
り
も
30
年
以
上
が
経
過
し
、
す
っ
か
り
士
別
の
『
顔
』
に
定
着
し
ま
し
た
。

　

そ
の
士
別
を
代
表
す
る
『
顔
』
の
黒
い
羊
「
サ
フ
ォ
ー
ク
」
を
、
も
っ
と
も
っ

と
皆
さ
ん
に
食
べ
て
い
た
だ
く
た
め
、
そ
の
魅
力
や
市
内
の
販
売
店
な
ど
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

て
い
る
士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
を
牛
肉
や

豚
肉
と
比
較
し
た
場
合
、
表
１
の
結
果
と

な
り
ま
す
。
国
産
牛
肉
よ
り
は
安
価
に
な

り
ま
す
が
、
そ
の
価
格
か
ら
十
分
に
高
級

品
と
位
置
づ
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム 

は
ど
こ
で
買
え
る
？

　

北
海
道
を
代
表
す
る
料
理

の
１
つ
に
「
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
」

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
羊
肉
の

食
べ
方
と
し
て
は
一
般
的
な
も
の
で
、
今

の
季
節
で
は
屋
外
で
焼
い
て
楽
し
む
姿
も

多
く
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
ん
な
屋
外
で
焼
き
肉
を
楽
し
む
際
、

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
を
味
わ
っ
て
み
て

は
い
か
が
で
す
か
。
こ
れ
ま
で
の
焼
き
肉

と
は
ひ
と
味
違
っ
た
も
の
に
な
る
に
違
い

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
輸
入
肉
と
食
べ
く

ら
べ
を
す
る
な
ん
て
い
う
楽
し
み
方
も
あ

り
ま
す
。
士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
を
販
売

し
て
い
る
店
舗
は
表
２
の
と
お
り
で
す
。

　

「
羊
肉
」
の
食
べ
方
に
は
ジ
ン
ギ
ス
カ

ン
の
ほ
か
に
、
ス
テ
ー
キ
、
す
き
や
き
、

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
、
煮
込
み
料
理
に
カ
レ
ー

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
理
法
が
あ
り
ま
す
。

　

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
の
美
味
し
さ
を

再
発
見
す
る
た
め
に
も
、
ご
家
庭
で
い
ろ

い
ろ
と
挑
戦
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

上
記
の
う
ち
、
①
の
「
フ
ァ
ー
ム
レ
ス

ト
ラ
ン
μ
」
は
、
在
庫
状
況
に
よ
り
ま
す

が
、
羊
の
さ
ま
ざ
ま
な
部
位
の
肉
の
販
売

も
行
っ
て
い
ま
す
。
価
格
や
部
位
、
在
庫

状
況
は
店
舗
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
①
～
④
の
店
舗
で
は
、
す
き
や

き
・
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
向
け
の
肉
も
販
売
し

て
い
ま
す
。
価
格
な
ど
詳
し
い
こ
と
は
、

各
店
舗
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム 

の
特
徴
と
調
理
法

　

料
理
の
プ
ロ
に
、
士
別
サ

フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
の
特
徴
や
適

し
た
調
理
方
法
な
ど
を
お
聞

肉 の 種 類 ・ 部 位 価 格 ※ 1

士別サフォークラム（ロース） ４６０円 ※ 2

国産牛肉（ロース） ６３７円 ※ 3

輸入牛肉（ロース） ２８８円 ※ 3

豚肉（ロース） ２４０円 ※ 3

表１ 士別サフォークラムと他の肉の比較

※１　価格は、100 ｇ当たり
※２　市内精肉店での販売価格
※３　農林水産省「食品価格動向調査業務」による
　　平成 25 年７月の全国平均小売価格

番号 店名・住所 電話番号

① ファームレストランμ
(東４条21丁目) 22-4545

② いろは肉店
(大通東２丁目 ) 23-2377

③ ㈲士別生鮮市場
(南町東３区 ) 22-0201

④ ㈱サフォーク
(西２条８丁目 ) 22-1571

⑤ 羊飼いの家
(西士別町 5351) 22-2991

表2 市内のサフォークラム販売店

　
羊
肉
の
消
費
拡
大
！

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
を
も
っ
と
食
べ
よ
う
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（３）

◆
士
別
グ
ラ
ン
ド
ホ
テ
ル

①
士
別
産
サ
フ
ォ
ー
ク
の
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン

　

定
食　

１
３
６
５
円

◆
フ
ァ
ー
ム
レ
ス
ト
ラ
ン
μ

①
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
の

味
付
ジ
ン
ギ
ス
カ
ン
定
食 

７
８
０
円

②
サ
フ
ォ
ー
ク
カ
レ
ー
ラ
イ
ス 

７
８
０
円

　

他
に
も
、
士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
を
使

っ
た
料
理
を
提
供
し
て
い
る
店
舗
も
あ
り

ま
す
の
で
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

【店舗情報】
　住所　東４条 21 丁目
　電話　22-4545

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム 

オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理

　

今
年
も
市
内
４
店
舗
で
、

オ
リ
ジ
ナ
ル
料
理
を
提
供
し

て
い
ま
す
。
プ
ロ
の
味
を
ぜ

ひ
味
わ
っ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

◆
士
別
イ
ン
翠
月

①
ラ
ム
と
ろ
丼　

１
１
５
５
円

②
ラ
ム
と
ろ
ス
ー
プ
カ
レ
ー　

９
９
８
円

③
ラ
ム
肉
の
焼
き
肉
定
食　

１
２
６
０
円

◆
羊
飼
い
の
家

①
ジ
ン
カ
ン
丼　

１
０
５
０
円

②
ラ
ム
バ
ー
グ
の
ス
ー
プ
カ
レ
ー　

　

１
０
５
０
円

③
ラ
ム
肉
の
焼
肉
定
食　

２
０
０
０
円

き
し
ま
し
た
。
ご
家
庭
で
調
理
す
る
際
の

参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

今
回
は
、
こ
の
方
に
お
話
し
を
伺
い
ま

し
た
。

問　

士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ム
の
魅
力
は

高
橋
料
理
長
（
料
理
長
）　

冷
凍
や
チ
ル

ド
で
輸
送
さ
れ
る
輸
入
肉
に
く
ら
べ
、
肉

の
柔
ら
か
さ
や
臭
み
が
少
な
い
の
が
特
徴

で
す
。
こ
れ
は
、
放
牧
方
法
や
飼
料
の
与

え
方
な
ど
、
生
産
者
の
努
力
に
よ
る
も
の

で
、
良
質
な
肉
の
生
産
が
増
え
て
お
り
、

市
場
で
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

問　

国
内
産
羊
肉
は
希
少
だ
と
聞
き
ま
す
が

料
理
長　

国
内
で
流
通
す
る
羊
肉
の
99
％

は
輸
入
肉
と
言
わ
れ
て
お
り
、
国
内
産
羊

肉
は
大
変
貴
重
な
も
の
で
す
。
市
場
価
格

が
高
め
な
た
め
、
首
都
圏
で
は
高
級
食
材

と
し
て
流
通
し
て
い
ま
す
。

　

「
地
産
地
消
」
の
た
め
に
も
、
市
内
の

羊
肉
生
産
量
が
保
た
れ
て
、
そ
し
て
新
た

な
料
理
も
提
供
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

問　

ラ
ム
肉
を
家
庭
で
調
理
す
る
場
合
、

サフォークカレーライス

ラムとろスープカレー

【店舗情報】
　住所　南士別町 1871
　電話　29-2233

ジンカン丼

【店舗情報】
　住所　西士別町 5351
　電話　22-2991

ジンギスカン定食

【店舗情報】
　住所　東３条６丁目
　電話　23-1234

 ８月 25日（日）に開催す
る士別市産業フェアでは、
昨年好評だった「士別サ
フォークラム」と「士別産
牛肉」がセットになった肉
引換券を発売する予定です。
 詳細は今後お知らせしま
すが、ぜひお買い求めくだ
さい。

適
し
た
調
理
法
は

料
理
長　

家
庭
で
は
手
の
込
ん
だ
も
の
よ

り
簡
単
な
も
の
が
良
い
の
で
は
。

【
薄
切
り
肉
】
ジ
ャ
ガ
イ
モ
、
人
参
、
玉

ね
ぎ
、
ご
ぼ
う
な
ど
の
根
菜
を
、
ゴ
マ
味

噌
で
煮
込
む
和
風
煮
込
み
料
理
が
お
ス
ス

メ
で
す
。

　

ま
た
、
ポ
ン
酢
や
ゴ
マ
だ
れ
で
食
べ
る

し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
も
美
味
し
い
で
す
よ
。

【
厚
め
の
ロ
ー
ス
肉
】
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
な

ど
で
味
付
け
し
、
ス
テ
ー
キ
に
し
て
、
温

か
い
う
ち
に
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。

【
も
も
・
ラ
ン
プ
肉
】
ス
ー
プ
カ
レ
ー
や

煮
込
み
料
理
も
美
味
し
い
で
す
。

【
バ
ラ
肉
な
ど
】
脂
身
を
適
度
に
残
し
て
、

玉
ね
ぎ
を
挟
み
、
塩
・
コ
シ
ョ
ウ
で
焼
く

ラ
ム
串
も
絶
品
で
す
よ
。

問　

調
理
の
際
に
気
を
つ
け
る
こ
と
は

料
理
長　

▽
下
味
が
つ
い
た
ラ
ム
肉
は
、

焼
き
す
ぎ
な
い
こ
と　

▽
煮
込
み
料
理
は

煮
過
ぎ
な
い
こ
と　

▽
一
度
加
熱
し
た
脂

身
は
、
冷
め
る
と
白
く
固
ま
り
や
す
い
の

で
、
温
か
い
う
ち
に
食
べ
る
こ
と　

な
ど

で
す
。

　 髙橋　和敏　氏
士別 inn 翠月 取締役料理長
北海道フードマイスター
北海道日本料理研究会本部師範

ラムじゃがゴマ味噌煮

今年６月、士別産ラム肉を使った
講習の講師を務める髙橋氏



を
併
用
す
る
と
さ
ら
に
お
得

で
す
。

　

例
え
ば
、
割
引
額
は
次
の

よ
う
に
な
り
ま
す
。

(例)　

平
成
25
年
10
月
分
～
平

成
26
年
３
月
分
ま
で
の
６
カ

月
分
の
保
険
料
を
納
付
す
る
場
合

①
通
常
の
保
険
料
→
９
万
２
４
０
円

（
１
万
５
０
４
０
円
×
６
カ
月
）

②
口
座
振
替
で
納
付
→
８
万
９
９
４
０
円

※
割
引
額
３
０
０
円

③
納
付
書
で
６
カ
月
分
を
前
納
→
８
万
９

５
１
０
円　

※
割
引
額
７
３
０
円

④
口
座
振
替
で
６
カ
月
分
を
前
納
→
８
万

９
２
１
０
円　

※
割
引
額
１
０
３
０
円

●
口
座
振
替
の
申
込
み
→
振
替
月
の
前
々

月
末
ま
で
に
金
融
機
関
ま
た
は
年
金
事
務

所
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
６
カ
月
分
前
納
の
口
座
振
替
は
、
４
月

と
10
月
の
末
日
で
す
。
（
末
日
が
金
融
機

関
の
休
業
日
の
場
合
は
翌
営
業
日
）

●

問

合

せ

→

旭

川

年

金

事

務

所

☎

０
１
６
６
（
２
７
）
１
６
１
１
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④
生
活
保
護
受
給
者

●
助
成
額

　

対
象
施
設
に
認
定
証
を
提
示
す
る
こ
と

に
よ
り
、
入
浴
料
が
半
額(

大
人
200
円
、

子
ど
も
100
円)

に
な
り
ま
す
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
印
鑑
▽
写
真(

縦
３
㎝
×
横
２
㎝)

▽
高
齢
者
の
方
は
、
前
年
の
収
入
金
額
が

確
認
で
き
る
も
の(

源
泉
徴
収
票
や
預
金

通
帳
な
ど)

▽
②
の
各
種
手
帳
の
交
付
を

受
け
て
い
る
方
は
、
身
体
障
害
者
手
帳
や

療
育
手
帳
な
ど

●
申
請
・
問
合
せ
→
市
介
護
保
険
課
☎
内

線
２
５
０
１
▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民

課
☎(

２
８)
２
１
２
１

忘
れ
ず
に
申
請
を

高
齢
者
等
入
浴
料
助
成

国
民
年
金
保
険
料

前
納
に
よ
る
割
引
制
度

　

来
年
３
月
ま
で
の
国
民
年
金
保
険
料
を

ま
と
め
て
納
付
（
前
納
）
す
る
と
、
保
険

料
の
割
引
き
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、

口
座
振
替
に
よ
る
割
引
き
も
あ
り
、
こ
れ

小
規
模
校
の
特
色
を
生
か
し
て

ご
存
じ
で
す
か｢

特
認
校
制
度｣

　

人
も
自
然
も
豊
か
な
地
域
環
境
の
中
で
、

小
規
模
校
の
特
色
を
生
か
し
た
教
育
を
受

け
さ
せ
た
い
と
保
護
者
が
希
望
し
た
場
合
、

一
定
の
条
件
の
も
と
に
、
通
学
区
域
規
則

に
か
か
わ
ら
ず
、
希
望
し
た
学
校
に
通
学

を
認
め
る
の
が
特
認
校
制
度
で
す
。

　

特
認
校
と
し
て
指
定
さ
れ
て
い
る
学
校

の
教
育
目
標
を
め
ざ
し
、
教
育
を
受
け
さ

せ
た
い
と
希
望
す
る
保
護
者
を
対
象
に
、

次
の
日
程
で
平
成
26
年
４
月
入
学
に
向
け

た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
お
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
特
認
校
・
定
員

①
小
学
校
→
中
士
別
小
学
校
（
５
人
）

②
中
学
校
→
多
寄
中
学
校
（
５
人
）

●
説
明
会
日
程
・
会
場

①
中
士
別
小
学
校
→
12
月
５
日

（木）
午
後
１

時
25
分
か
ら
中
士
別
小
学
校
で
開
催

②
多
寄
中
学
校
→
８
月
17
日

（土）
午
前
９
時

か
ら
多
寄
中
学
校
で
開
催

●
問
合
せ
→
市
教
育
委
員
会
学
校
教
育
課

☎
内
線
３
２
０
３
▽
中
士
別
小
学
校
→
☎

(

２
３)

２
８
５
２
▽
多
寄
中
学
校
→

（
２
６
）
２
２
５
２　

ト
ラ
ブ
ル
防
止
の
た
め
に

労
働
契
約
の
確
認
を

　

平
成
20
年
３
月
か
ら
「
労
働
契
約
法
」

が
施
行
さ
れ
、
労
働
者
と
使
用
者
の
ト
ラ

ブ
ル
防
止
の
た
め
、
労
働
契
約
の
基
本
的

中士別小学校

多寄中学校

入浴助成認定証

メ

ポ

　

市
で
は
、
高
齢
者
等
を
対
象
に
入
浴
料

の
一
部
を
助
成
す
る
「
高
齢
者
等
入
浴
料

助
成
事
業｣

を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

入
浴
施
設
で
助
成
を
受
け
る
に
は
、
事

前
に
「
入
浴
助
成
認
定
証
」
の
交
付
を
受

け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
交
付
を
希
望
す

る
方
は
、
必
要
書
類
を
持
参
し
、
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い
。

●
助
成
の
対
象
施
設

▽
中
心
市
街
地
交
流
施
設
「
ぷ
ら
っ
と
」

▽
朝
日
地
域
交
流
施
設
「
和
が
舎
」

●
対
象
者

①
満
70
歳
以
上
の
高
齢
者
で
、
世
帯
の
収

　

入(

遺
族
年
金
や
障
害
年
金
等
含
む)

　

の
合
計
が
、
基
準
と
な
る
額(

生
活
保

　

護
法
に
よ
る
最
低
生
活
費
の
1.2
倍)

を

　

超
え
な
い
世
帯
の
方

②
身
体
障
害
者
手
帳
、
療
育
手
帳
、
精
神

　

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
の
交
付
を
受
け

　

て
い
る
方

③
母
子
家
庭
等
の

　

ひ
と
り
親
世
帯

　

で
、
20
歳
に
満

　

た
な
い
子
を
扶

　

養
し
て
い
る
方

　

と
そ
の
子
ど
も



メ

ポ

防
災
意
識
の
高
揚

　

災
害
は
、
い
つ
・
ど
こ
で
・
ど
の
よ
う

に
起
こ
る
か
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

突
然
や
っ
て
く
る
災
害
か
ら
身
を
守
る

た
め
、
普
段
か
ら
災
害
に
対
す
る
備
え
を

し
っ
か
り
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
の
た
め
に
、

■
家
族
が
離
れ
ば
な
れ
に
な
っ
た
と
き
の

　

集
ま
る
場
所
や
連
絡
方
法

■
市
が
指
定
し
て
い
る
避
難
場
所

■
災
害
時
に
持
ち
出
す
家
族
の
大
切
な
も
の

　

な
ど
を
家
族
全
員
で
確
認
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

　

災
害
が
発
生
し
、
避
難
指
示
な
ど
が

あ
っ
た
場
合
は
、
ま
ず
落
ち
着
い
て
行
動

し
、
市
職
員
や
警
察
官
の
指
示
に
従
っ
て

避
難
し
ま
し
ょ
う
。

（５）

行政のページ

　

士
別
市
労
働
相
談
所
で
は
、
職
場
の
労

使
関
係
の
健
全
化
と
労
働
福
祉
の
向
上
を

推
進
す
る
た
め
、
労
働
相
談
委
員
を
配
置

し
て
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

相
談
は
、
相
談
委
員
の
ほ
か
、
市
商
工

労
働
観
光
課
☎
内
線
２
３
８
２
ま
た
は

朝
日
総
合
支
所
経
済
建
設
課
☎
（
２
８)

２
１
２
１
で
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

平成25年９月８日執行

立候補予定者説明会士別市長選挙
士別市議会議員補欠選挙

立候補予定者説明会を次の日程で行いますので、
関係者は出席してください。
●日　時 : ８月７日（水）午前 10 時から
●会　場 : 市役所会議室 301（３階）
●問合せ : 市選挙管理委員会　☎内線 2397

職
場
で
の
悩
み
事
・
困
り
事

労
働
相
談
委
員
に
相
談
を

相談委員名 自宅住所 ・電話 勤務先 ・電話

佐々木　幸二
東８条６丁目
☎ 23-1611

士別商工会議所
☎ 23-2144

石坂　　　佑一
朝日町中央3800番地
☎ 28-2135

朝日商工会
☎ 28-2617

松村　　　秀之
東１条北２丁目
☎ 22-3302

士別郵便局
☎ 23-2713

小林　　　一男
大通北５丁目
☎ 23-3405

㈲小林自動車整備工場
☎ 23-3405

神田　佳代子
西５条４丁目
☎ 22-2425

北市　　　久子
東11条６丁目2309-1
☎ 22-4255

候
補
者
を
推
せ
ん
し
て
く
だ
さ
い

士
別
市
文
化
賞

　

市
で
は
、
長
年
に
わ
た
り
文
化(

芸
術
・

科
学
・
体
育)

の
振
興
と
発
展
に
貢
献
さ

れ
た
個
人
・
団
体
に
対
し
て
、
「
士
別
市

文
化
賞
」
を
贈
り
、
そ
の
功
績
を
た
た
え

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
士
別
市
文
化
賞
候
補
者
を
次

の
要
領
で
受
け
付
け
ま
す
の
で
、
受
賞
に

ふ
さ
わ
し
い
個
人
・
団
体
の
推
せ
ん
（
申

請
）
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
推
せ
ん
は
、
自
せ
ん
・
他
せ
ん

を
問
い
ま
せ
ん
。

●
推
せ
ん
（
申
請
）
方
法
→
教
育
委
員
会

社
会
教
育
課
に
あ
る
推
せ
ん
（
申
請
）
書

に
、
現
在
ま
で
の
事
績
な
ど
を
記
入
し
、

８
月
30
日

（金）
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
請
・
問
合
せ
→
教
育
委
員
会
社
会
教

育
課
☎
内
線
３
２
４
１

士
別
警
察
署
か
ら

な
ル
ー
ル
を
明
確
に
し
て
い
ま
す
。

　

法
律
で
は
、
労
働
者
を
雇
用
す
る
と
き

に
労
働
条
件
を
明
示
す
る
こ
と
や
労
働
条

件
や
労
働
契
約
の
内
容
は
で
き
る
限
り
書

面
で
確
認
す
る
こ
と
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

労
働
契
約
の
基
本
原
則
や
主
な
労
働
条

件
の
明
示
事
項
は
次
の
と
お
り
で
す
。

●
労
働
契
約
の
基
本
原
則

▽
労
働
者
と
使
用
者
は
対
等
の
立
場
に
よ

る
こ
と

▽
就
業
実
態
に
応
じ
て
、
均
衡
を
考
慮
す

る
こ
と

▽
仕
事
と
生
活
の
調
和
に
配
慮
す
る
こ
と

▽
信
義
に
従
い
誠
実
に
行
動
し
、
権
利
を

濫
用
し
て
は
な
ら
な
い
こ
と

●
労
働
契
約
の
明
示
事
項

　

労
働
者
を
雇
用
す
る
と
き
は
、
賃
金
や

労
働
時
間
な
ど
の
明
示
が
必
要
で
す
。

　

次
の
項
目
は
、
主
な
労
働
条
件
の
た
め
、

で
き
る
限
り
書
面
で
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

▽
労
働
契
約
に
関
す
る
こ
と

▽
就
業
場
所
・
従
事
す
べ
き
業
務

▽
始
業
・
終
業
時
刻
・
休
憩
時
間
・
休
日
・

休
暇

▽
賃
金
の
決
定
・
計
算
・
支
払
方
法

▽
退
職
に
関
す
る
こ
と

※
詳
し
く
は
、
厚
生
労
働
省
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
参
照
く
だ
さ
い
。(http://

www.mhlw.go.jp)
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（６）☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp

非
核
平
和
と
恒
久
平
和
を
祈
り

平

和

推

進

展

　

市
と
市
民
広
場
み
な
く
る
で
は
、
「
戦

争
の
悲
惨
さ
や
原
爆
の
残
忍
さ
と
平
和
の

尊
さ
」
に
つ
い
て
、
改
め
て
認
識
し
て
い

た
だ
く
と
と
も
に
、
非
核
平
和
都
市
宣
言

の
趣
旨
に
の
っ
と
り
、
共
同
で
平
和
推
進

展
を
実
施
し
ま
す
。

●
期
間
→
８
月
２
日

（金）
～
16
日

（金）

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
い
ぶ
き

●
内
容
・
場
所
・
時
間

▽
原
爆
写
真
パ
ネ
ル
展
【
地
階
】
※
市
主
催

▽
戦
争
関
連
図
書
展
示
【
地
階
】
※
市
主
催

▽
平
和
を
願
う
読
み
聞
か
せ
会
【
地
階
】

８
月
６
日

（火）
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

※
市
主
催　

共
催
～
絵
本
読
み
聞
か
せ
し

べ
つ
鳩
の
会

▽
戦
争
と
平
和
を
考
え
る
映
画
会
【
地
階
】

８
月
10
日

（土）　

①
午
前
11
時
～
正
午
→
こ

ど
も
向
け
ア
ニ
メ
映
画
「
ぼ
く
の
防
空
壕
」

ほ
か　

②
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分
→

大
人
向
け
日
本
映
画
「
紙
屋
悦
子
の
青
春
」

▽
平
和
祈
念
短
冊
の
七
夕
飾
り

８
月
２
日

（金）
～
16
日

（金）
※
み
な
く
る
主
催

黙
と
う
を

戦
争
・
原
爆
被
害
者
へ

　

戦
争
死
没
者
と
原
爆
死
没
者
の
め
い
福

と
恒
久
平
和
の
実
現
の
た
め
、
次
の
日
時

に
み
な
さ
ん
の
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

①
８
月
６
日

（火）
午
前
８
時
15
分
（
広
島
原

　

爆
投
下
時
刻
）

②
８
月
９
日

（金）
午
前
11
時
２
分
（
長
崎
原

　

爆
投
下
時
刻
）

③
８
月
15
日

（木）
正
午
（
終
戦
記
念
日
）

男
性
も
安
心
し
て
ご
参
加
を

シ
ル
バ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

●
申
込
期
限
→
８
月
23
日

（金）
ま
で

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
（
２
２
）
２
４
０
０

　

元
気
で
健
や
か
に
暮
ら
す
た
め
の
食
事

法
を
学
び
、
誰
で
も
簡
単

に
で
き
る
料
理
を
一
緒
に

つ
く
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

教
室
で
は
、
ス
タ
ッ
フ

が
料
理
の
お
手
伝
い
を
し

ま
す
の
で
、
日
頃
台
所
に

立
つ
機
会
が
少
な
い
男
性
も
安
心
し
て
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
８
月
30
日

（金）
午
前
10
時
～
午
後

１
時
終
了
予
定

●
会
場
→
士
別
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●
対
象
者
→
50
歳
以
上
の
市
民

●
内
容
→
お
話
と
調
理
実
習

●
持
ち
物
→
エ
プ
ロ
ン
、
筆
記
用
具
、
手

ふ
き
タ
オ
ル

●
参
加
料
→
３
０
０
円

●
定
員
→
15
人
（
先
着
順
）

女性消防団員募集中

　士別市消防団では、新たな取り組みとして、火災

予防や地域防災などの広報・啓発を主体に活動する

女性消防団員を募集しています。

　女性ならではの優しさ、きめ細かさを生かし、あ

なたのチカラを「災害に強いまちづくり」のために

発揮してみませんか。

◆応募資格
　①士別市に居住している方

　②年齢 18 歳以上の方

　③健康で防災やボランティア

　　活動に興味のある方

◆応募期限
　平成 25 年９月 30 日 ( 月 ) まで

◆応募方法
　入団申込書に必要事項を記入し、申込先まで持参願

してください。申込書は、消防署管理課で受け取るか

事務組合のホームページからダウンロードできます。

◆申込み・問合せ
　士別地方消防事務組合消防署管理課

　士別市東６条４丁目　☎２３－２６１９

　http://www2.ocn.ne.jp/~sfs119/top.html

　

初
め
て
手
話
を
学
ぶ
方
も
、
以
前
に
手

話
を
学
ん
だ
こ
と
の
あ
る
方
も
、
こ
の
機

会
に
手
話
を
学
び
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
→
８
月
23
日

（金）
～
９
月
27
日

（金）
ま

で
の
毎
週
金
曜
日
（
全
６
回
）
、
午
後
７

時
～
８
時
30
分

●
会
場
→
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

●
受
講
料
→
無
料

●
対
象
・
定
員
→
小

学
生
以
上
20
人
程
度

●
講
師
→
士
別
聴
覚
障
が
い
者
の
会

●
申
込
締
切
→
８
月
16
日

（金）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
福
祉
課
☎
内
線

２
１
２
２
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
３
）
１
７
６
６
、

士
別
聴
覚
障
が
い
者
の
会
事
務
局
（
殿
内
）

Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
２
）
４
０
８
６

※
士
別
聴
覚
障
が
い
者
の
会
事
務
局
へ
の

申
込
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
み
の
受
付
で
す
。

一
緒
に
学
び
ま
せ
ん
か

市
民
手
話
講
習
会
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（７）

　

以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、

勤
労
者
セ
ン
タ
ー
の
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
や
、

ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
使
用
す
る
ネ
ッ
ト

が
古
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
規
に
購
入
し
て
ほ
し
い
で
す
。

〔
返
事
〕
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

現
在
、
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
で
は
、
利
用

者
に
予
備
を
含
め
た
４
枚
の
ネ
ッ
ト
を
ご

利
用
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ご
指
摘
の
と
お
り
購
入
し
て
か
ら
相
当

年
数
が
経
過
し
て
お
り
、
古
い
型
の
ネ
ッ

ト
で
、
ポ
ー
ル
に
固
定
す
る
部
分
の
ヒ
モ

は
、
何
度
か
交
換
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す

が
、
そ
れ
以
外
の
箇
所
に
つ
い
て
は
、
今

後
も
使
用
が
可
能
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
後
は
、
各
種
設
備
の
安
全
対
策
も
考

慮
し
な
が
ら
、
緊
急
性
の
高
い
も
の
か
ら

随
時
更
新
し
て
い
き
ま
す
の
で
、
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

勤
労
者
セ
ン
タ
ー
の

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ネ
ッ
ト

 「市民の声・お客様の声Ｂ
ＯＸ（ご意見箱）」は、公共
施設など、行政サービスの
改善・向上を図ることを目
的に、市内40カ所に設置し
ています。お気づきの点や
ご意見をお寄せください。

　

総
合
体
育
館
の
更
衣
室
に
、
着
替
え
用

の
ロ
ッ
カ
ー
ル
ー
ム
や
シ
ャ
ワ
ー
室
を
作

っ
て
ほ
し
い
。

〔
返
事
〕
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

総
合
体
育
館
は
、
平
成
19
年
か
ら
21
年

ま
で
の
３
年
間
で
大
規
模
改
修
を
実
施
し

ま
し
た
。

　

改
修
の
際
に
は
、
利
用
団
体
の
方
々
と

施
設
や
利
用
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、
意
見

交
換
を
重
ね
、
利
用
者
の
意
見
を
取
り
入

れ
改
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

改
修
前
の
更
衣
室
の
利
用
は
ほ
と
ん
ど

な
い
状
況
で
、
広
い
ス
ペ
ー
ス
は
必
要
な

い
と
考
え
改
修
を
行
い
ま
し
た
。
し
か
し
、

近
年
の
運
動
志
向
か
ら
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

の
利
用
者
が
増
え
、
更
衣
室
を
利
用
さ
れ

て
い
る
方
も
増
え
て
き
て
い
る
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、
更
衣
室
に
ロ
ッ
カ
ー
を
設
置

す
る
と
、
さ
ら
に
狭
く
な
る
状
況
と
な
り

ま
す
の
で
設
置
場
所
の
検
討
が
必
要
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

シ
ャ
ワ
ー
室
に
つ
い
て
は
、
平
成
19
年

の
改
修
時
に
、
利
用
団
体
の
ご
理
解
を
得

て
、
撤
去
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
施

設
が
狭
い
た
め
、
設
置
す
る
こ
と
は
難
し

い
状
況
で
す
の
で
、
ご
理
解
を
お
願
い
し

ま
す
。

体
育
館
で
の

着
替
え
に
つ
い
て

日
向
温
泉
の
休
憩
室
が

外
か
ら
丸
見
え

市
立
病
院
の
公
衆
電
話

に
囲
い
を
設
置
し
て

　

日
向
温
泉
の
休
憩
室
な
ど
が
、
外
か
ら

見
え
す
ぎ
ま
す
。
窓
ガ
ラ
ス
な
ど
に
改
善

を
お
願
い
し
ま
す
。

〔
返
事
〕
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

当
初
、
こ
の
施
設
か
ら
の
素
晴
ら
し
い

眺
望
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
休
憩

室
な
ど
の
窓
に
カ
ー
テ
ン
な
ど
を
設
置
し

て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

し
か
し
、
オ
ー
プ
ン
後
、
多
く
の
お
客

様
か
ら
同
様
の
ご
意
見
が
寄
せ
ら
れ
た
こ

と
か
ら
、
ブ
ラ
イ
ン
ド
を
設
置
し
て
、
外

か
ら
室
内
が
見
え
な
い
よ
う
に
改
善
し
ま

し
た
。

　

現
在
は
携
帯
電
話
の
利
用
が
多
く
、
あ

ま
り
公
衆
電
話
の
利
用
は
少
な
く
な
っ
た

と
思
い
ま
す
が
、
私
た
ち
高
齢
者
は
携
帯

電
話
を
持
っ
て
い
な
い
方
も
多
く
、
公
衆

電
話
を
利
用
す
る
機
会
が
あ
り
ま
す
。

　

市
立
病
院
で
は
１
階
ロ
ビ
ー
に
公
衆
電

話
が
設
置
し
て
あ
り
ま
す
が
、
オ
ー
プ
ン

過
ぎ
る
と
思
い
ま
す
。
公
衆
電
話
に
囲
い

な
ど
の
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置
し
て
ほ
し
い
で

す
。

〔
返
事
〕
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…
…

　

病
院
の
１
階
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
て
い
る

公
衆
電
話
は
、
電
話
の
左
右
に
つ
い
た
て

が
設
置
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
電
話
の
声
が

ま
わ
り
の
人
に
聞
こ
え
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
一
般
的
な
電
話
ボ
ッ
ク
ス
の
設
置
で

は
車
椅
子
で
の
利
用
が
困
難
な
た
め
、
車

椅
子
利
用
者
に
も
配
慮
し
た
囲
い
の
設
置

を
検
討
い
た
し
ま
す
。
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介護保険のページ

①
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

の
介
護
保
険
料

　

士
別
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
26
年

度
ま
で
の
介
護
給
付
費
等
を
見
込
ん
だ
、

「
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策
定

し
、
65
歳
以
上
の
方
が
該
当
す
る
第
１
号

被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
を
下
記
の
と
お

り
算
定
し
て
い
ま
す
。

■
特
例
交
付
金
の
活
用

　

国
で
は
、
各
市
町
村
で
介
護
保
険
料
の

大
幅
な
上
昇
が
見
込
ま
れ
た
こ
と
か
ら
、

都
道
府
県
に
設
置
し
て
い
る
基
金
の
一
部

を
取
り
崩
し
て
各
市
町
村
に
交
付
し
ま
し

た
。
こ
の
交
付
金
の
活
用
に
よ
り
、
保
険

料
の
引
き
上
げ
を
一
部
抑
制
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

■
段
階
の
細
分
化
と
負
担
軽
減

　

第
１
号
被
保
険
者
の
保
険
料
は
、
負
担

が
過
重
と
な
ら
な
い
よ
う
配
慮
し
、
賦
課

期
日
（
４
月
１
日
ま
た
は
資
格
取
得
日
）

に
お
け
る
本
人
・
世
帯
員
の
住
民
税
課
税

状
況
、
所
得
の
状
況
な
ど
負
担
能
力
に
応

じ
て
き
め
細
か
な
設
定
に
す
る
た
め
、
８

段
階
10
区
分
に
設
定
し
ま
し
た
。

②
保
険
料
の
納
付
方
法

　

保
険
料
の
納
付
方
法
に
は
、
年
金
か
ら

の
天
引
き
に
よ
る
「
特
別
徴
収
」
と
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
「
普
通
徴

収
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
納
付
方
法
と
対

象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
納
付

方
法
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
普
通
徴
収
の
方
で
口
座
振
替
を
希
望
さ

れ
る
場
合
は
、
口
座
振
替
依
頼
書
の
提
出

が
必
要
で
す
。
依
頼
書
は
介
護
保
険
課
ま

た
は
市
内
各
金
融
機
関
に
備
え
付
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

保険料段階 年間保険料 適用となる方

第１段階 27,700 円
・生活保護受給者
・世帯全員の住民税が非課税で、老齢福祉年金受給者の方

第２段階 27,700 円
・世帯全員の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方

第３段階

軽減対象者 36,000 円
・世帯全員の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円以下の方

その他 41,500 円
・世帯全員の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 120 万円を超える方

第４段階

軽減対象者 49,800 円
・住民税課税世帯において、本人の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円以下の方

その他
（基準額）

55,400 円
・住民税課税世帯において、本人の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が 80 万円を超える方

第５段階 66,400 円
・本人の住民税が課税されていて、

合計所得金額が 125 万円未満の方

第６段階 83,100 円
・本人の住民税が課税されていて、

合計所得金額が 125 万円以上 200 万円未満の方

第７段階 99,700 円
・本人の住民税が課税されていて、

合計所得金額が 200 万円以上 400 万円未満の方

第８段階 110,800 円
・本人の住民税が課税されていて、

合計所得金額が 400 万円以上の方

平成25年度の

第１号被保険者（65歳以上）の介護保険料

納付
方法

対象者

特別
徴収

・平成 25 年４月１日現在、月額１万５千円（年額 18
万円）以上の老齢（退職）年金、遺族年金、障害年
金を受給している方

普通
徴収

・老齢福祉年金を受給されている方
・年度途中で第１号被保険者（65 歳以上）となった方
・年度途中で士別市に転入された方
・年金が一時差し止めになった方
・保険料段階が変わった方
（段階が上がった方は特別徴収との併用徴収になります）
・年金担保融資制度を利用されている方　など

■保険料の納付方法

介
護
保
険
制
度

お

知

ら

せ
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③
保
険
料
の
納
期

●
特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
は
年

金
支
給
月
ご
と
の
納
期
に
な
り
ま
す
。

　

前
年
度
か
ら
特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る

方
は
仮
徴
収
が
行
わ
れ
る
た
め
、
４
月
か

ら
翌
年
２
月
ま
で
の
年
６
回
で
納
入
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
初
め
て
特
別
徴
収
に
な
る

方
は
、
年
金
の
裁
定
時
期
な
ど
に
よ
り
開

始
時
期
が
異
な
り
、
年
３
～
６
回
で
納
入

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

●
普
通
徴
収
の
納
期
は
年
８
回
（
７
月
か

ら
翌
年
２
月
）
で
す
。
納
付
書
か
口
座
引

き
落
と
し
で
納
付
し
ま
す
。

③
督
促
手
数
料

　

納
期
限
ま
で
に
保
険
料
を
納
入
で
き
な

か
っ
た
場
合
、
期
限
か
ら
20
日
を
超
え
る
と
、

保
険
料
と
あ
わ
せ
て
督
促
手
数
料
と
し
て

１
０
０
円
を
徴
収
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

④
保
険
料
の
滞
納
と
給
付
制
限

　

保
険
料
を
滞
納
す
る
と
、
給
付
が
制
限

さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
１
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

利
用
料
を
一
度
全
額
自
己
負
担
し
、
申

請
に
よ
り
保
険
給
付
（
９
割
分
）
の
払
い

戻
し
を
受
け
る
償
還
払
い
に
給
付
方
法
が

変
更
さ
れ
ま
す
。

▽
１
年
６
カ
月
以
上
滞
納
す
る
と

　

償
還
払
い
に
な
っ
た
保
険
給
付
の
う
ち
、

一
部
ま
た
は
全
部
が
給
付
差
し
止
め
と
な

り
、
滞
納
が
続
く
よ
う
で
あ
れ
ば
、
滞
納

保
険
料
と
相
殺
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

▽
２
年
以
上
滞
納
す
る
と

　

滞
納
期
間
に
応
じ
て
利
用
者
負
担
が
３

割
に
引
き
上
が
ら
れ
る
ほ
か
、
高
額
介
護

サ
ー
ビ
ス
費
の
支
給
が
受
け
ら
れ
な
く
な

り
ま
す
。

⑤
保
険
料
の
減
免
に
つ
い
て

　

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方
は
、
介

護
保
険
料
の
徴
収
猶
予
や
減
免
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

　

該
当
さ
れ
る
方
は
、
全
て
の
収
入
が
確

認
で
き
る
書
類
（
年
金
の
源
泉
徴
収
票
や

預
金
通
帳
等
）
、
印
鑑
、
預
金
通
帳
を
用

意
し
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
災
害
や
生
計
中
心
者
の
死
亡
に
よ
り
、

収
入
が
著
し
く
減
少
し
た
方

▽
平
成
24
年
中
の
本
人
及
び
同
一
世
帯
の

方
の
収
入
が
そ
れ
ぞ
れ
40
万
５
８
０
０
円

以
下
で
、
保
険
料
段
階
が
第
１
段
階
（
老

齢
福
祉
年
金
受
給
者
）
、
第
２
段
階
の
方

　

※
介
護
保
険
料
は
介
護
保
険
を
支
え
る

大
切
な
財
源
で
す
。
納
期
内
完
納
に
ご
協

力
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
介
護
保
険
課
☎
内
線
２
５

０
１
・
２
５
０
３

　

　

平
成
20
年
か
ら
士
別
市
国

保
で
は
、
40
歳
以
上
の
被
保

険
者
に
国
保
人
間
ド
ッ
ク
ま

た
は
国
保
特
定
健
診
の
い
ず

れ
か
を
受
診
す
る
機
会
を
提

供
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
健
診
を
利
用
さ

れ
て
い
る
方
の
う
ち
、
今
年

度
の
受
診
、
ま
た
は
、
申
し

込
み
が
済
ん
で
い
な
い
被
保
険
者
に
、
健

診
結
果
経
年
表
（
過
去
の
健
診
結
果
一
覧

表
）
を
７
月
下
旬
か
ら
８
月
に
か
け
て
送

付
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
健
診
の
申
し
込
み
が
済
ん
で
い
な

い
方
は
、
５
月
に
送
付
し
た
健
診
日
程
表

を
確
認
の
う
え
、
各
健
診
機
関
に
お
早
め

に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　

生
活
習
慣
病
は
自
覚
症
状
が
現
れ
に
く

く
、
知
ら
ぬ
ま
に
病
状
が
進
み
、
気
づ
い

た
時
に
は
重
症
化
し
て
い
る
と
い
う
ケ
ー

ス
が
あ
り
ま
す
。

　

自
覚
症
状
が
な
い
か
ら
こ
そ
、
「
定
期

的
な
健
診
」
が
大
切
で
す
。

年
に
一
度
は
自
分
や
家
族

の
た
め
に
特
定
健
診
を
受

診
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
→
▽
成
人
病
健
診
セ
ン
タ
ー
☎

（
２
２
）
２
６
０
０
（
※
完
全
予
約
制
）

▽
あ
さ
ひ
ク
リ
ニ
ッ
ク　

☎
（
２
８
）

３
３
３
３
（
※
完
全
予
約
制
）

▽
旭
川
市
医
師
会
（
検
診
車
で
の
出
張
所
・

周
辺
地
区
巡
回
方
式
）
予
約
は
不
要
で
す
。

直
接
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
（
２
２
）

２
４
０
０
（
※
特
定
健
診
と
が
ん
検
診
の

同
日
受
診
の
場
合
は
予
約
が
必
要
）

●
パ
ー
ト
先
な
ど
に
お
い
て
、
職
場
の
「
事

業
所
健
診
」や
通
院
先
で
定
期
的
に
血
液
・

尿
検
査
を
さ
れ
て
い
る
場
合
な
ど
は
、
市

の
担
当
課
ま
で
検
査
結
果
の
提
出
を
お
願

い
し
て
い
ま
す
。

　

結
果
表
を
確
認
し
、
特
定
健
診
の
基
準

項
目
を
す
べ
て
実
施
し
て
い
る
場
合
は
、

改
め
て
特
定
健
診
を
受
診
す
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
が
、
不
足
し
て
い
る
項
目
が
あ

れ
ば
保
健
師
が
計
測
し
ま
す
。

●
問
合
せ
→
▽
市
市
民
課
国
保
担
当
☎
内

線
２
２
２
０

▽
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
（
２
２
）

２
４
０
０

▽
朝
日
総
合
支
所

地
域
住
民
課
☎

（
２
８
）
２
１
２
１

忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か
？

特
定
健
診
の
申
込
み
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～
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」
と
は
？
～

士別市安全・安心情報メール配信サービス

『さほっちメエーる』
が始まりました！

　士別市では、市民の皆様に「防災情報」や消費者被害防止情報などの「安全・安心に
関する情報」、市からのお知らせやイベント情報を電子メールでお届けするサービスを
開始しました。

　「さほっちメェーる」を受け取りたい携帯電話
やパソコンから、sahotch-join@suffolkland.net

にメールを送ってください。
　送るとすぐに「メールコマンドの結果」という
申請受付完了のメールが届きます。登録が終わっ
たら、「"Sahotch" メーリン
グリストへようこそ」という
登録完了のメールが届きます。
これで登録はＯＫ。
　次のQRコードを使っても登
録申請のメールを送れます。 →

※　迷惑メールフィルタを設定している場合は、
　登録申請メールを送る前に「@suffolkland.　
　net」からのメールが届くように設定してくだ
　さい。（この設定の方法は、お使いの携帯電話
　会社に問い合わせてください。）
※　申請受付完了のメールや登録完了のメールが
　届かない場合や、1週間以上たっても「さほっ
　ちメェーる」が届かない場合、携帯電話などの
　設定以外でご不明な点は、市総務課（☎内線　
　2208）にお問い合わせください。

登録方法 登録はカンタンです！

ぜ
ひ
活
用
し
て

　
　
　
く
だ
さ
い
！

◆「さほっちメェーる」では、こんな情報が
　届きます！
①　大雨などの気象情報や、避難に関する情
　報など、防災に関する情報
②　交通安全情報や消費者被害防止情報など、
　防犯・安全に関する情報
③　市からのお知らせやイベント情報

防 災 豆 知 識
③◆

災
害
に
よ
る
被
害
を
減
ら
す
た
め
の

キ
ー
ワ
ー
ド
「
自
助
・
共
助
・
公
助
」

　

災
害
を
軽
減
す
る
た
め
に
は
、
「
自
助
」

「
共
助
」
「
公
助
」
が
重
要
だ
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

「
自
助
」
と
は
、
災
害
に
備
え
て
食
糧

や
日
用
品
を
備
蓄
し
て
お
く
な
ど
、
「
自

ら
の
命
は
自
分
で
守
る
こ
と
」
を
い
い
、

「
共
助
」
と
は
、
災
害
が
起
き
た
と
き
に

隣
近
所
に
声
を
か
け
て
避
難
す
る
な
ど
、

「
隣
近
所
が
助
け
合
っ
て
地
域
の
安
全
を

守
る
こ
と
」
を
い
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
公
助
」
と
は
「
行
政
が
個
人

や
地
域
の
取
り
組
み
を
支
援
す
る
こ
と
、

自
助
・
共
助
で
は
解
決
で
き
な
い
大
く
く

り
の
仕
事
」

を
い
い
ま
す
。

　

防
災
対
策

で
は
、
こ
の

三
つ
の
力
が

連
携
す
る
こ

と
が
非
常
に

重
要
で
す
。

◆
自
助
、
共
助
の
重
要
性

　

平
成
７
年
の
阪
神
・
淡
路
大
震
災
や
平

成
23
年
の
東
日
本
大
震
災
の
よ
う
に
、
ひ

と
た
び
大
規
模
な
災
害
が
発
生
す
る
と
、

国
や
都
道
府
県
、
市
町
村
の
対
応
（
＝
公

助
）
だ
け
で
は
限
界
が
あ
り
、
早
期
に
実

効
性
の
あ
る
対
策
を
と
る
こ
と
が
難
し
い

場
合
も
考
え
ら
れ
ま
す
。
そ
の
た
め
、
自

分
の
身
を
自
分
の
努
力
に
よ
っ
て
守
る
こ

と
（
＝
自
助
）
や
、
普
段
か
ら
顔
を
合
わ

せ
て
い
る
地
域
や
近
隣
の
人
々
が
集
ま
っ

て
、
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
防
災
活

動
に
組
織
的
に
取
り
組
む
こ
と
（
＝
共
助
）

が
重
要
と
な
り
ま
す
。

◆
自
主
防
災
組
織

　

「
自
主
防
災
組
織
」
と
は
地
域
単
位
で

「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分
た
ち
で
守
る
」

こ
と
を
目
的
に
結
成
さ
れ
る
も
の
で
す
。

　

士
別
市
で
は
、
現
在
、
自
治
会
を
母
体

と
し
て
31
の
地
域
（
自
治
会
）
で
自
主
防

災
組
織
が
結
成
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
自

主
防
災
組
織
は
、
災
害
時
の
「
共
助
」
の

核
と
な
る
組
織
で
、
阪
神
・
淡
路
大
震
災

以
降
、
災
害
時
に
は
必
要
不
可
欠
な
組
織

と
し
て
位
置
付
け
ら
れ
、
行
政
も
自
主
防

災
組
織
の
活
動
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
総
務
課
☎
内
線
２
２
０
８

▲昭和 50 年９月
　水害で被害を
　受けた橋梁



診  療  科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

内  

科

一　般
午前 － － ○ ○ － 月曜日の午前・火曜日の午後は糖尿病専門外来です。

（予約診療）午後 － － － － －

循環器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

第３火曜日はペースメーカー外来です。（予約診療）
午後 － － － － －

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

精 神 神 経 科
午前 － ○ ○ － ○ 水・金曜日の午後の受付は、午後１時 30 分までです。

火曜日は隔週診察です。（受診前に確認してください）午後 － － ○ － ○

小 児 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診察は午後１時から午後４時までです。

水曜日の午後は予防接種です。午後 ○ ○ － ○ ○

外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午前 10 時から正午までは、病棟回診のため医師が１名です。

午後の診察は３時 30 分からです。（受付は３時まで）
火曜日の午後は脊椎専門外来です。（予約診療）午後 ○ － － － ○

皮 膚 科
午前 ○ － ○ － －
午後 ○ － ○ － －

泌 尿 器 科
午前 － － － ○ －

８月29日は休診です。
午後 － － － ○ －

婦 人 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日の午後は予防接種・産後1カ月健診・赤ちゃん健診です。（予約制）

８月12日・16日の午後は休診です。
８月13日～15日は休診です。午後 ○ ○ － ○ ○

眼 科
午前 ○ － ○ － ○ 水曜日の午後は予約検査の日です。

木曜日の診察は午後２時からです。午後 ○ － － ○ －

耳 鼻 咽 喉 科
午前 － － － － －

診療時間は午後２時から４時までです。
午後 － － － － ○

麻 酔 科
午前 ○ ○ － ○ －
午後 － － － － －

療 養 診 療 科
午前 － － － － －

診療時間は午後１時 30 分から４時までです。
午後 ○ ○ － ○ －

診  療  科 月 火 水 木 金 留　意　事　項
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受付時間
【午前診療】午前８時45分 から 午前10時59分

【午後診療】午前11時 から 午後 3 時（小児科は午後４時まで）

平成 25 年    ８月 士別市立病院受診案内平成 25 年    ８月 士別市立病院受診案内 ☎ 23-2166

受診の際は必ず
保険証を提示し
てください。

　

６
月
10
日
に
「
道
北

ク
リ
ニ
ッ
ク
」
が
、
市

内
東
１
条
15
丁
目
に
開

院
し
ま
し
た
。

 

　

院
長
の
吉
田
晃
吉
医

師
は
、
06
年
６
月
か
ら

上
士
別
医
院
の
院
長
に

着
任
後
、
多
寄
医
院
の

院
長
も
務
め
る
な
ど
地

域
医
療
に
尽
力
さ
れ
て

き
ま
し
た
。

　

道
北
ク
リ
ニ
ッ
ク
の

診
療
科
目
は
内
科
、
小

児
科
、
皮
膚
科
、
リ
ハ

ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
科
、
外
科
な
ど
で
す
。

　

吉
田
院
長
は
、「
１
次
医
療
の
疾
病
を
総
合
的
に
診
察
し
、

患
者
さ
ん
に
適
切
な
情
報
の
提
供
を
行
い
た
い
。
膝
や
腰
の

痛
み
で
リ
ハ
ビ
リ
に
通
う
方
が
、
診
療
後
に
楽
し
く
話
し
合

え
る
憩
い
の
場
を
提
供
し
た
い
」
と
抱
負
を
語
ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
併
設
の
サ
ー
ビ
ス
付
高
齢
者
住
宅
「
紫し

お
ん
か
ん

苑
舘
」（
※

定
員
36
人
）
に
つ
い
て
は
、「
い
つ
ま
で
も
安
心
し
て
住
む

こ
と
の
で
き
る
自
分
の
家
と

し
て
、
気
軽
に
申
込
み
し
て

ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

●
診
療
時
間
→
全
て
平
日

▽
午
前
の
部
：
午
前
８
時
30

分
～
午
後
０
時
30
分
ま
で

▽
午
後
の
部
：
午
後
２
時
～

午
後
６
時
ま
で

○
火
・
木
曜
日
の
午
後
、
土

曜
日
の
午
前
中
は
多
寄
医
院

で
診
療
の
た
め
休
診

●
問
合
せ
→
道
北
ク
リ
ニ
ッ

ク
☎
（
２
３
）
１
１
１
１

８月分日曜・祝日当番医
４日→松塚医院　☎ 23-1212
11 日→道北クリニック
　　　　　　　　☎ 23-1111
25 日→あらかわクリニック
　　　　　　　　☎ 29-8733
※上記のほか、４日・11日・18日
　・25日は市立病院です。

道
北
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
院

吉田院長（上段中央）とスタッフの皆さん
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こ
の

ペ
ー

ジ
を

と
り

出
し

て
お

使
い

く
だ

さ
い

こ
の

ペ
ー

ジ
を

と
り

出
し

て
お

使
い

く
だ

さ
い

日
曜

日
月

曜
日

火
曜

日
水

曜
日

木
曜

日
金

曜
日

土
曜

日

2
8

2
9

3
0

3
1

1
運

転
免

許
更

新
時

講
習（

優
良

・
初

回
）【

お
知

ら
せ

版
】

児
童

扶
養

手
当

現
況

届
提

出（
～

30
日

ま
で

） 
P

14

2
平

和
推

進
展（

～
16

日
ま

で
） 

P
６

3

4
い

き
い

き
士

別
ネ

ッ
ト

主
催

フ
リ

ー
マ

ー
ケ

ッ
ト【

お
知

ら
せ

版
】

よ
み

き
か

せ
会

 P
17

5
栄

養
相

談【
お

知
ら

せ
版

】
青

空
こ

ど
も

図
書

館
P1

5

6
平

和
を

願
う

読
み

聞
か

せ
会

 P
６

青
空

こ
ど

も
図

書
館

P1
5

7
運

転
免

許
更

新
時

講
習（

一
般

）【
お

知
ら

せ
版

】
立

候
補

予
定

者
説

明
会

P
5

市
長

杯
少

年
野

球
大

会
P1

5
七

夕
の

集
い

P1
5

8
市

長
杯

少
年

野
球

大
会

P1
5

あ
さ

ひ「
き

ら
」よ

み
き

か
せ

会
P

17

9
1
0

戦
争

と
平

和
を

考
え

る
映

画
会

 P
６

お
父

さ
ん

Ｄ
Ａ

Ｙ
 P

15
博

物
館

夜
間

開
館

P
16

1
1

博
物

館
特

別
企

画
展「

写
真

で
見

る
士

別
の

あ
ゆ

み
展

」
（

～
9月

22
日

ま
で

）P
16

無
料

法
律

相
談

P
20

1
2

特
別

児
童

扶
養

手
当

現
況

届
提

出（
～

9月
10

日
ま

で
）P

14
青

空
こ

ど
も

図
書

館
P1

5
ベ

ビ
ー

マ
ッ

サ
ー

ジ
 P

15

1
3

公
営

住
宅

入
居

抽
選

日
P

20

1
4

1
5

1
6

1
7

特
認

校
説

明
会

(多
中

)P
4

1
8

1
9

2
0

児
童

虐
待

防
止

推
進

月
間

の
ボ

ラ
ン

テ
ィ

ア
募

集
 P

14
映

画「
赤

い
夕

陽
の

ジ
ュ

リ
ー

」上
映

会
 P

17
納

涼
盆

踊
り

大
会

P
21

2
1

「
ゆ

ら
」の

移
動

支
援（

温
根

別
保

育
園

）Ｐ
15

2
2

運
転

免
許

更
新

時
講

習（
優

良
・

違
反

）【
お

知
ら

せ
版

】
野

菜
ソ

ム
リ

エ
講

演
会

P
16

赤
ち

ゃ
ん

★
ち

び
っ

こ
よ

み
き

か
せ

会
 P

17

2
3

市
民

手
話

講
習

会
第

１
回

P
6

基
礎

か
ら

学
べ

る
俳

句
教

室
第

１
回

P
16

2
4

よ
み

き
か

せ
会

 P
17

 2
5

2
6

ベ
ビ

ー
マ

ッ
サ

ー
ジ

 P
15

水
質

検
査

P
20

2
7

出
張

年
金

相
談

P
20

2
8

2
9

栄
養

相
談【

お
知

ら
せ

版
】

3
0

文
化

賞
推

せ
ん

期
限

 P
５

シ
ル

バ
ー

ク
ッ

キ
ン

グ
教

室
 P

６

3
1

広
報

カ
レ

ン
ダ

ー

カ レ ン ダ ー の 内 容 は 、 7 月 ５ 日 現 在 の 情 報 を も と に 作 成 し て い ま す 。

内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す が ご 了 承 く だ さ い 。

よ
ち
よ
ち
(前

・後
)

「
広

報
し

べ
つ

」
で

お
知

ら
せ

し
た

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
を

カ
レ

ン
ダ

ー
に

ま
と

め
ま

し
た

。
こ

の
ペ

ー
ジ

だ
け

を
取

り
出

し
、

手
元

に
置

い
て

お
使

い
く

だ
さ

い
。

 

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

◆
　
　
　
 は

、
「
ゆ
ら
」
で
実
施
の
『
よ
ち
よ
ち
広
場
』 
｡
対
象
は
０
歳
～
就
学
前
の
親
子

よ
ち
よ
ち

ぴ
よ
ぴ
よ

◆
実

施
時

間
を

、
午

前
・

午
後

で
表

示
　（

午
前

）
は

９
時

30
分

～
正

午
。
（

午
後

）
は

１
時

～
４

時
　（

前
・

後
）

は
午

前
と

午
後

の
実

施

◆
　
　
　
 は

、
「
ゆ
ら
」
で
実
施
の
『
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
』 
｡
対
象
は
０
歳
児
親
子

「
よ
ち
よ
ち
」
と
「
ぴ
よ
ぴ
よ
」
の
み
か
た

８
月

８
月 　 　　

◆
平

均
気

温
　2

1
．

4
℃

(2
4
年

８月
平

均
)

　　
◆

日
の

出
　

　
4

時
1
7

分
（2

5
年

8
月

１日
）

　　
◆

日
の

入
 1

8
時

5
6

分
（2

5
年

8
月

１日
）

葉
月

葉
月

　の
気

象

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(午

後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

15
ペ
ー
ジ
も
参
照

し
て
く
だ
さ
い

15
ペ
ー
ジ
も
参
照

し
て
く
だ
さ
い

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)
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市民のひろば市民のひろば
第 7 回

　今回は、多寄産春小麦「春よ恋」を
使用した本格焼酎の発売を企画した

「たよろ春小麦の会」を紹介します。

　焼酎の販売は好調で、早くも次回作
に期待が高まります。

たよろ春小麦の会
代表者 ：  村中　吉宏さん
会員数 ：  ８人
設　立 ：  平成 15 年７月

Ｑ１　会を設立した目的を教えてください。

　　当時、 市内ではあまり行われていなかっ
た 「春小麦の初冬まき栽培」 の技術習得と、
春小麦を利用した製品の販売、 その他にも
「はと麦」 などの新規作物の開拓をめざし
て設立しました。

Ｑ２　これまでの活動を教えてください。
　　　　現在も続く活動としては、 ①パン用の強

力小麦粉の販売 ( 注１) 　②学校給食で子供
たちが食べる 「ふるさと給食」 のパンや麺
の原料として　 ③パンやピザなど小麦粉を
使った料理教室　 ④はと麦の栽培 ( 注２)  　
などがあります。
　このほかにも、 春小麦の初冬まき栽培技術
の講習会を開催したり、 春小麦を利用した
製品の試作なども行いました。

Ｑ３　市販された焼酎の特徴は？

　 ７月から販売を開始した焼酎 「恋し羊」
は、 原料の士別市産春小麦 「春よ恋」 に
加え、 士別市産のお米も加わったことで、
飲みやすくて麦の風味がさわやかな焼酎
になりました。
　 ご贈答用としてだけではなく、 普段から
皆さんに飲んでいただける焼酎に仕上がっ
たと思います。

Ｑ５　今後の目標は？

　 初冬まき栽培で、 春小麦が安定して収穫できるよ
うに引き続き研さんを積みたいですね。
　 焼酎 ｢ 恋し羊 ｣ は、 市販化に至るまで、 みんなで盛
り上がり、 そして、 みんなで作り上げて商品となった。
みんなで作り上げた焼酎を、 末永く皆さんに愛され
るようこれから育てていきたいです。

〔写真〕たよろ春小麦の会のメンバー

こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
の
投
稿
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
な
ど
の
告
知
、
サ
ー
ク
ル
や
団
体
の
紹
介
・
会
員
募
集
な
ど
に
も
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
、
市
秘
書
広
報
課
に
お
た
ず
ね
く
だ
さ
い
。

注１⇒たよろ春小麦の会の皆さんが作る強力小麦粉は「たよろ春よ恋」の商品名で、市内ではＡコープ多寄店（☎ 26-2439）、
　ファーマーズマーケット「ひびきあい」（☎ 29-6622）、ぐるめ館風花（☎ 23-4598）で販売されています。
注２⇒たよろ春小麦の会の皆さんが作るはと麦は、「北のはと」という品種で、化粧品会社の化粧水やサプリメントとして使
　われているほか、健康食品や漢方薬としても使用されています。

Ｑ４　市販後の手ごたえ、販売状況は？

　　皆さんの協力もあり販売は好調ですし、 会
のメンバーも大変盛り上がっています。 販売店
でも、 もうすぐ完売になるようです。
　　予想よりも好調でしたので、 現在次回の販
売に向けて酒造メーカーと日程を調整中です。
　　次回の販売日が決定次第、 新聞等でお知ら
せいたしますので、 よろしくお願いします。

Ｑ６　これからの会の運営にあたっては？

　　会の運営方針として 「冒険をしない」 というのが
ある。 これは、 単にリスクを負わないというのでは
なく、 この会のメンバーは農家であり、 あくまでも
生産者です。 商品開発も企画の提案は行うが、 みず
からが商品化して販売することは考えていない。
　　商品化は、 それぞれのプロが互いに得意なところ
を寄せ合うことが、 農商工の連携やラブ士別 ・ バイ
士別の観点からも重要だと思う。
　　この地域は気候にも恵まれ、 良質でおいしい農作
物がとれます。 特に春小麦は、 パンにするとモチモ
チとした食感で小麦の香りがとても際立った美味し
いパンになります。 こうした自分たちが作った農産
物の良さや美味しさはこれからも皆さんに伝えてい
きたいと思います。

「恋し羊」は、作ったところがゴール
　ではなく、それが定着することが
　　ゴールだと思っています。
　　　　　　　　　　 　  （村中代表）



児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

現

況

届

な

ど

の

提

出

を

　　

児
童
扶
養
手
当
・
特
別
児
童
扶
養
手
当

を
受
給
し
て
い
る
方
は
、
毎
年
１
回
、
現

況
届
ま
た
は
所
得
状
況
届
の
提
出
が
義
務

付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
手
続
き
を
忘
れ
る
と
、
今
年
８
月

分
以
降
の
手
当
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き

な
く
な
り
ま
す
の
で
、
必
ず
期
間
内
に
済

ま
せ
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
２
年
間
未
提
出
の
状
況
が
続
き

ま
す
と
、
将
来
に
わ
た
っ
て
受
給
の
権
利

を
失
う
こ
と
に
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

●
提
出
期
間

▽
児
童
扶
養
手
当
→
８
月
１
日
（木）
～
30
日

（金）▽
特
別
児
童
扶
養
手
当
→
８
月
12
日
（月）
～

９
月
10
日
（火）

●
受
付
・
問
合
せ
→
市
こ
ど
も
・
子
育
て

応
援
室
☎
内
線
２
１
３
７
・
２
１
３
９
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こ
ど
も
・
子
育
て

  

応
援
室
だ
よ
り

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
む
っ
く
り

　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
「
む
っ
く
り
」
は
、

子
育
て
の
援
助
を
希
望
す
る
人
と
、
援
助

が
で
き
る
人
が
会
員
に
な
っ
て
、
お
互
い

に
助
け
合
う
組
織
で
す
。

　

事
務
局
に
申
込
み
を
す
る
と
、
援
助
し

て
く
れ
る
会
員
を
紹
介
し
て
、
双
方
の
橋

渡
し
を
し
ま
す
。

　

援
助
が
で
き
る
人
は
、
全
員
が
子
育
て

経
験
者
で
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

の
受
講
者
で
す
。

　

学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど
の
開
始

前
や
終
了
後
の
託
児
や
送
り
迎
え
、
病
後

の
回
復
期
の
子
ど
も
の
託
児
な
ど
に
も
利

用
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
「
む
っ

く
り
」
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

「
む
っ
く
り
」(

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

「
い
ぶ
き
」
２
階)

☎(

23)

０
７
８
９

療
育
講
演
会

発

達

障

害

の

理

解

　

発
達
に
不
安
や
つ
ま
ず
き
を
持
つ
子
ど

も
た
ち
が
、
二
次
障
害
を
起
こ
さ
な
い
た

め
に
、
ど
の
よ
う
な
対
応
が
必
要
か
を
学

ぶ
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

多
数
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま

す
。

●
日
時
→
９
月
４
日
（水）
午
後
６
時
30
分
～

８
時

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

●
演
題
→
発
達
障
害
の
理
解

●
講
師
→
旭
川
医
科
大
学
小
児
科　

荒
木

章
子
氏

●
申
込
み
→
８
月
23
日
（金）
ま
で
に
、
の
ぞ

み
園
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
こ
ど
も
通
園
セ
ン
タ
ー
の
ぞ

み
園
☎(

23)

０
７
２
７

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
無
料
で
貸
し
出
し

て
い
ま
す
。

●
対
象
者
→
市
内
在
住
で
、
乳
幼
児
の
父

母
お
よ
び
祖
父
母

●
対
象
年
齢
・
貸
出
期
間

▽
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
→
０
歳
か
ら
満
１
歳
の

誕
生
日
ま
で

▽
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
→
満
１
歳
の
誕
生

日
以
降
10
日
間

●
申
込
み
に
必
要
な
も
の
→
印
鑑
・
士
別

市
民
と
わ
か
る
も
の(

免
許
証
・
保
険
証

な
ど
）

●
申
込
み
・
問
合
せ

▽
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
室
☎
内
線

２
１
３
７

▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課
☎(

28)

２
１
２
１

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

　　

11
月
の
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
に
向

け
て
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
付
き
の
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
づ
く
り
を
し
ま
す
。

　

１
時
間
半
ほ
ど
の
簡
単
な
お
手
伝
い
を

し
て
い
た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま

す
。

●
日
時
→
８
月
20
日
・
９
月
17
日
・
10
月

15
日(

毎
月
第
３
火
曜
日)

午
前
10
時
～

11
時
30
分

●
場
所
→
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー(

あ
い

の
実
保
育
園
２
階)

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
「
ゆ
ら
」
☎(

26)

７
２
０
２
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応援室のページ

 

 　

保
護
者
の
方
々
が
つ
く
っ
た
「
子
育
て
川
柳
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。

　

川
柳
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

ご
飯
な
に 

「
た
だ
い
ま
」
で
し
ょ
う 

そ
の
前
に

子
ど
も
の
権
利
Ｑ
＆
Ａ
㉑

４
月
１
日
か
ら
「
士
別
市
子
ど
も
の
権

利
に
関
す
る
条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

【
Ｑ
24
】
子
ど
も
に
と
っ
て
「
権
利
の
主
体
」
と
は
？

【
Ａ
24
】
子
ど
も
は
、
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
べ
き
存
在
で
す
。

子
ど
も
は
、
大
人
と
同
様
に
独
立
し
た
人
格
を
持
っ
て
お
り
、
生
ま
れ
な
が
ら

に
し
て
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
権
利
（
基
本
的
人
権
）
が
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
の
権
利
は
、
子
ど
も
が
人
間
と
し
て
「
当
た
り
前
」
に
保
障
さ
れ
る
も

の
で
あ
り
、
子
ど
も
を
保
護
や
管
理
の
対
象
で
は
な
く
、
権
利
の
主
体
と
し
て

認
め
て
い
ま
す
。

【七夕の集い】

●日時→８月７日 (水 )午前 10 時
柳の木に短冊を下げ、飾りつけをします。

【お父さんＤＡＹ】
●今月のお父さんＤＡＹ→８月 10 日 ( 土 )
月 1 回土曜日に「お父さんＤＡＹ」を設けました。
普段ゆらに来れないお父さんも一緒に遊びませんか。

【ベビーマッサージ】
●日時→８月 12 日 ( 月 )・26 日 ( 月 )
　午前 10 時 30 分・午後２時 30 分　各日２回
●参加料→１回 500 円

【移動型子育て支援センター】
●今月の訪問→８月 21 日 ( 水 ) 午前 10 時～午前 11 時 30 分
　　　　　　　温根別保育園
ゆらの職員が定期的に皆さんの地区にお伺いし、
手づくりおもちゃの紹介・本の読み聞かせなどを行います。

※今月の「散歩にでかけよう！」「簡単ハンドワーク」はお休みです。
　　
申込み・問合せ→市子育て支援センター「ゆら」☎ (26)7202

子 

育 

て 

川 

柳

↑上のＱＲコードから
「ゆらゆら通信」を見ることが
できます。

お
外
で
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

青

空

こ

ど

も

図

書

館

　

さ
わ
や
か
な
青
空
の
も
と
で
、
絵
本
や

紙
芝
居
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
し
ま
す
。

●
日
時
・
会
場

▽
８
月
５
日
（月）
午
前
10
時
30
分
～
11
時
→

あ
す
な
ろ
公
園

▽
８
月
12
日
( 月 )
午
前
10
時
30
分
～
11
時
→

丸
武
児
童
公
園

●
参
加
料
→
無
料

●
協
力
→
絵
本
読
み
聞
か
せ
し
べ
つ
鳩
の

会●
問
合
せ
→
市
立
図
書
館
☎(

29)

２
１
５
３

応
援
に
お
越
し
く
だ
さ
い

士
別
市
長
杯
少
年
野
球
大
会

　

士
別
市
、
剣
淵
町
、
和
寒
町
か
ら
６
チ
ー

ム
の
少
年
野
球
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
日
頃

の
練
習
の
成
果
を
競
い
合
い
ま
す
。

　

皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
声
援
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

●
日
時
→
８
月
７
日
( 水 )
午
前
８
時
30
分
・

８
月
８
日
( 木 )
午
前
９
時

●
会
場
→
ふ
ど
う
野
球
場

●
問
合
せ
→
市
教
育
委
員
会
ス
ポ
ー
ツ
課

☎
内
線
３
２
２
３

昨年の試合のようす

昨年の青空こども
図書館のようす
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か
ら
室
内
が
見
え
な
い
よ
う
に
改
善
し
ま

し
た
。

生涯学習のページ

博

物

館

８

月

の

予

定

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ(
22)

３
３
２
０

　
◎
博
物
館
夜
間
開
館
「
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
ナ

イ
ト
」

　

博
物
館
を
夜
間
開
館
し
て
、
市
内
ア
カ

ペ
ラ
サ
ー
ク
ル
「
Ｃ
Ｉ
Ｒ-

Ｃ
Ｏ
Ｓ
Ｓ

(

サ
ー
コ
ス)

」
に
よ
る
ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー

ト
や
、
天
体
観
望
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
→
８
月
10
日
（土）
午
後
４
時
30
分
～

９
時(

ロ
ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
は
午
後
７
時

～
７
時
30
分)

　

●
会
場
→
市
立
博
物
館
・
公
会
堂
展
示
館

●
入
館
料
→
夜
間
開
館
の
時
間
帯
は
無
料

◎
特
別
企
画
展
「
写
真
で
見
る
士
別
の
あ

ゆ
み
展
」

　

明
治
32
年
に
屯
田
兵
が
入
植
し
て
か

ら
、
大
正
・
昭
和
に
か
け
て
移
り
変
わ
っ

た
士
別
の
街
並
み
や
人
々
の
暮
ら
し
を
、

道
北
日
報
連
載
「
士
別
開
拓
人
」
で
掲
載

さ
れ
た
写
真
を
中
心
に
、
博
物
館
所
蔵
の

写
真
資
料
40
点
で
紹
介
し
ま
す
。

●
開
催
期
間
→
８
月
11
日
（日）
～
９
月
22
日

生
涯
学
習
情
報

生
涯
学
習
情
報

（日）
午
前
９
時
～
午
後
９
時　
　

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
地
階

ギ
ャ
ラ
リ
ー

●
入
場
料
→
無
料

●
協
力
→
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

女
性
自
主
企
画
事
業

野
菜
ソ
ム
リ
エ
講
演
会

　　

野
菜
摂
取
に
よ
る
健
康
維
持
や
生
活
習

慣
病
対
策
な
ど
に
つ
い
て
、
野
菜
ソ
ム
リ

エ
で
Ｈ
Ｔ
Ｂ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
佐
藤
麻
美

氏
を
お
迎
え
し
、
講
演
会
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
→
８
月
22
日
（木）
午
後
２
時
～
４
時

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

●
講
師
→
野
菜
ソ
ム
リ
エ　

佐
藤
麻
美 

氏(

Ｈ
Ｔ
Ｂ
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー)

●
参
加
料
→
無
料

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
中
央
公
民
館 

☎(

23)

３
３
５
８

※
直
接
ま
た
は
電
話
事
前
申
込
み
を
お
願

い
し
ま
す
。

※
託
児
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
希
望
の
場

合
は
あ
わ
せ
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

市
民
自
主
企
画
事
業

マ
イ
プ
ラ
ン
・
マ
イ
ス
タ
デ
ィ

基
礎
か
ら
学
べ
る
俳
句
教
室

　　

初
心
者
を
対
象
と
し
た
俳
句
教
室
を
開

催
し
ま
す
。
楽
し
み
な
が
ら
俳
句
に
触
れ

て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
→
８
月
23
日
（金）
・
８
月
30
日
（金）
・

９
月
６
日
（金）
午
後
６
時
30
分
～
８
時

●
会
場
→
多
寄
研
修
セ
ン
タ
ー
中
会
議
室

●
講
師
→
北
北
海
道
現
代
俳
句
協
会
副
会

長　

十
河
宣
洋
氏

●
対
象
・
定
員
→
俳
句
初
心
者
で
小
学
生

以
上
の
市
民
15
名

●
参
加
料
→
無
料

●
持
ち
物
→
筆
記
用
具

●
主
催
→
俳
句
を
楽
し
く
学
ぼ
う
会

●
締
切
り
→
８
月
19
日
（月）
ま
で

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
中
央
公
民
館 

☎(

23)

３
３
５
８

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

前
期
公
民
館
講
座

ハ
ー
ブ
を
楽
し
む
講
座

　　

ハ
ー
ブ
の
種
類
や
効
能
を
は
じ
め
、
ハ

ー
ブ
を
使
っ
た
料
理
や
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ

ュ
法
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

●
日
時
→
９
月
４
日
（水）
・
９
月
11
日
（水）
・

９
月
18
日
（水）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30
分

(

全
３
回)

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
料
理
室

●
対
象
・
定
員
→
市
民
30
名
（
先
着
順
）

●
講
師
→
シ
ニ
ア
野
菜
ソ
ム
リ
エ
・
フ
ー

ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
若
林
富
士
女 

氏

●
参
加
料
→
材
料
費
１
０
０
０
円

●
締
切
り
→
８
月
28
日
（水）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
中
央
公
民
館 

☎(

23)

３
３
５
８

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

　

現在の大通西３丁目付近から士別駅
方向を見た風景 (昭和 23 年頃 )

野菜ソムリエ　佐藤麻美氏
（ＨＴＢアナウンサー）
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生涯学習のページ

【今月のよみきかせ会】
　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。

◎よみきかせ会

●日時→８月４日(日 )・24 日( 土 )午前 11 時～ 11 時 30 分

●会場→図書館読みきかせ室 (２階 )

◎赤ちゃん★ちびっこよみきかせ会

●日時→８月 22 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分～ 11 時

●会場→生涯学習情報センター託児室（２階）

◎あさひ「きら」よみきかせ会

●日時→８月８日 (木 )午前 10 時 30 分～ 11 時

●会場→朝日総合支所　集いの広場「きら」あさひ

【蔵書点検のため休館】
　次の期間は、蔵書点検のため休館します。

●本館休館期間→８月 26 日 ( 月 ) ～ 31 日 ( 土 )

●朝日図書室休館期間→８月 28 日 ( 水 ) ～ 29 日 ( 木 )

●上士別・多寄・温根別の各出張所は、通常どおり開館し

ています。

●休館中の図書の返却は、図書館返却ポスト ( 生涯学習情

報センター正面玄関内 )をご利用ください。

●緊急の調べものがある場合は、図書館へご連絡ください。

【新着図書の紹介】
◎「新自由主義の帰結」　服部 茂幸（はっとり しげゆき）

◎「女たちの韓流」　山下 英愛（やました よんえ）

◎「近代発明家列伝」　橋本 毅彦（はしもと たけひこ）

◎「こころ」　谷川 俊太郎（たにかわ しゅんたろう）

◎「徒然ノ冬」　佐伯 泰英（さえき やすひで）

◎「ルカの方舟」　伊与原 新（いよはら しん）

◎「殺生伝」　神永 学（かみなが まなぶ）

◎「正義をふりかざす君へ」　真保 裕一（しんぽ ゆういち）

◎「色」　花村 萬月（はなむら まんげつ）

◎「流転の魔女」　　　楊 逸（やん いー）

◎「ソウルメイト」　馳 星周（はせ せいしゅう）

◎「島はぼくらと」　辻村 深月（つじむら みずき）

◎「きみの町で」　重松 清（しげまつ きよし）

◎「家族写真」　荻原 浩（おぎわら ひろし）

◎「いつも彼らはどこかに」　小川 洋子（おがわ ようこ）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ほか

サンライズホール第 308 回自主企画事業

毬
まり

谷
や

友 子 一 人 芝 居 「 弥
や

々
や

」

　弥々は、良寛に思われていることを知りつつ、ほかの

男に騙され駆け落ちし、女郎に身を落とした後、片目を

失って老いさらばえ、良寛に金の無心に行く。　最後に

は良寛の残した恋文を読み、救われ、気がふれたまま入

水。身勝手で、淫らで卑しくもどこか聖女のように純粋

で美しく生き抜いた弥々の生涯。

　亡き父、矢代静一が娘である毬谷友子のために書き下

ろした一人芝居。

●日時→９月２日 (月 )午後６時 30 分開場・７時開演

●会場→あさひサンライズホール

●チケット→前売一般 2,000 円（当日 2,500 円）

●チケット取扱所→フードショップかわ井・朝日石油・

お食事処こいなか・市民文化センター・市立図書館・夢

企画・㈱道北日報社・㈱北都新聞社・ＪＲ名寄駅・あさ

ひサンライズホール

●主催→ＡＲＣＨあさひ・あさひサンライズホール

●後援→士別市教育委員会・朝日公民館

●協力→シアターネットかんげき・( 公財 ) 北海道演劇

　財団

　むかわ町穂別の高齢者映画制作グループ「田ん

ぼ de ミュージカル委員会」の最新作「赤い夕陽の爺

yulie( ジュリー )」を上映します。

　脚本家・斉藤征義氏の講演もぜひお楽しみください。

●日時→８月 20 日 ( 火 ) 午後１時開場・１時 30 分～上

映（60 分）・午後２時 30 分～講演（30 分／脚本家　斉藤征

義氏　「撮影秘話と高齢者の生きがいについて」）

●会場→市民文化センター小ホール

●入場料→無料（入場整理券が

　必要です）

●入場整理券取扱所→市民文化

センター・市立図書館・上士別

公民館・多寄公民館・温根別公

民館・あさひサンライズホール・

総合福祉センター

●問合せ→市中央公民館

　☎ (23)3358

※道民カレッジ連携講座です。

士別市九十九大学自治会主催

映画「赤い夕陽の爺 yulie( ジュリー )」士別上映会

図書館 からのお知らせ
☎ (29)2153
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カメラレポート

砂糖のまち士別
　６月 30 日、 日本甜菜製糖 （株） 士別製糖所内にお

いて、 「第２回士別ビートまつり」 が開催されました。

　晴天の中、 約 3,000 人が来場し、 「21 ｍ　ロング

ロールケーキづくり体験」 や 「お菓子の家づくり」、

「工場施設見学」 などの多くのイベントを楽しみ、 限

定スイーツを味わうなど、 甜菜と 「砂糖のまち士別」

への理解を深めました。

２１㍍のロールケーキまき

ソチ五輪へ大ジャンプ
　７月 14 日、 朝日三望台シャンツェで、 第 33 回全日

本サマージャンプ朝日大会が開催されました。

　女子の部は、 昨季Ｗ杯総合優勝の高梨沙羅選手 （ク

ラレ） が１回目 59.5 ㍍、 ２回目最長不倒の 61.5 ㍍

を飛び、 合計 228.9 点で連覇を果たしました。

　男子の部では、 清水礼留飛選手 （雪印メグミルク）

が２回とも安定したジャンプを見せ、 大会を連覇しま

した。

で愛ふれ愛かたり愛
　７月６日 ・ 7 日、 市総合体育館で 「ふれあい広場

2013」 が開催されました。 毎年、ノーマライゼーショ

ンの考え方を普及させることを目的に開催され、 広場

の企画 ・ 運営はボランティアや各団体により行われて

います。

　今年は３０回の記念開催

で、 レゴブロック 10 万個

を使用した、 「みんなにや

さしいしべつの街並み作

り」 があり、 子どもから

大人まで 300 人が楽しみ

ながら参加しました。

　　　　　　サフォークの牧場 
　　　　　　とシンボルタワー      

　　　　　　　士別南小学校３年生のコンサート　

復興対策課長　井出　寿一氏　　　　

原発事故と避難からの復興
　７月５日、 福島県川内村の井出寿一復興対策課長を

迎えて、 士別グランドホテルで震災体験講演会を開

催しました。

　講演会では、 原発事故による影響で 「生まれ育った

村を離れる悔しかった感情」 や、 「村の子どもたちが

士別での夏学校を通じて元気に帰ってくる感謝の気持

ち」 などを話していただきました。

　また、 市内の各中学校でも 「川内村の復興」 につい

て特別授業が行われ、 生徒は真剣な眼差しで井出課

長の話を聞いていました。

大会を連覇し笑顔
を見せる高梨選手
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士別神社例大祭
　７月 14 日～ 16 日は、 天候にも恵まれ、 さまざま

なイベントが行われました。 歩行者広場や露店前は、

多くの方で賑わいを見せていました。

国際権威が士別で講演
　７月 16 日、 文化センター大ホールで、 士別市健康

づくり講演会を開催しました。

　講師は、順天堂大学医学部免疫学特任教授 「奥村　康」

先生で、 「不良長寿」 を演題に、 子どもから大人まで

約 500 人が講話を聴きました。

　参加者は、 奥村教授が楽しく話す 「いい加減が長生

きの秘訣」 などに笑いながら耳を傾けていました。

　

2,100 人が激走 !! 士別ハーフ
　７月 21 日、 スタート時で気温が 32.5℃を記録す

る中、 ハーフ、 10 ㌔、 ５㌔、 ２㌔それぞれで熱いレー

スが繰り広げられました。

　男子陸連の部は、 箱根駅伝で活躍した元祖 「山の

神」 今井正人選手 （トヨタ自動車九州） が１時間３

分 24 秒で初優勝、　女子陸連の部は、伊藤舞選手 （大

塚製薬）が１時間12分27秒で大会を連覇しました。

　士別出身で初の招待選手、 小椋祐介選手 （青山学

院大学） も、 中盤まで第１

集団につけ、 粘りを見せて

１４位と健闘しました。

　沿道からも多くの方が「ガ

ンバ！」 と選手を応援して

いました。

子どもも
大人も
みこし担ぎ

「適度なコレステロール
と中性脂肪は強い血管
を作る材料」 と話す教
授と爆笑の会場

男子ハーフ （陸連登録） を
制し笑顔の今井選手

実業団選手と競い
大健闘の小椋選手

小学生も
デッドヒート

完走後、 記録証を
受取る参加者

ハーフには男女で 1,100 人以上が出場



一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

無

料

法

律

相

談

●
日
時
→
８
月
11
日

（日）
・
９
月
１
日

（日）
午

前
11
時
～
午
後
２
時

●
会
場
→
市
役
所
来
賓
室(

２
階)

●
締
切
り
→
そ
れ
ぞ
れ
８
月
９
日

（金）
・
８

月
30
日

（金）
ま
で

●
定
員
→
10
人

●
受
付
→
環
境
生
活
課
☎
内
線
２
２
２
３

専
門
員
が
お
受
け
し
ま
す

出

張

年

金

相

談

●
日
時
→
８
月
27
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分(

完
全
予
約
制)

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
申
込
→
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６(

７
２)

５
０
０
４

士
別
に
出
向
き
ま
す

名

寄

保

健

所

水

質

検

査

●
日
時
→
８
月
26
日

（月）
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
→
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

※
検
査
は
有
料
で
専
用
容
器
が
必
要
で

す
。
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
→
名
寄
保
健
所
☎
０
１
６
５
４

(

３)

３
１
２
１
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お知らせのページ

●受付期間→８月１日 (木 ) ～９日 (金 )まで
●受付場所→市建築課☎内線 2325
　　　　　　朝日総合支所経済建設課☎ ( 代 )（28）2121
●見学会→８月８日 (木 ) 午前 10 時～ 11 時の間で、ご自由にご覧
　　　　　ください。
●抽選日 (時間厳守 )→８月 13 日 (火 )
　　　　　　　　　　　午後２時～朝日総合支所１階　第１会議室
●入居予定日→９月から
●申込条件→①住宅に困窮している方 (持ち家がない方 )
　　　　　　②募集住戸ごとの世帯条件を満たしている方
　　　　　　③公営住宅法に定める収入基準に該当する方
　　　　　　　・政令月収 158,000 円以下
　　　　　　④市税などの納入が良好な方
●必要なもの→印鑑、所得証明、
　　　　　　　市外の方は納税証明・住民票 (同居者全員分 )
●入居決定→①応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で決定します。
　　　　　　②抽選を欠席した場合は、申込みが無効になります。
●その他→入居時に敷金 (家賃２カ月分 )と保証人１人が必要です。
　【追加公募】
①公募受付期間までに申込みのなかった住宅については、８月16日(金)
　まで随時申込みを受け付けます。
②追加募集申込者数が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居者を決 
　定します。
③追加募集の抽選日は、後日、住宅担当から電話などでお知らせします。
●問合せ→市建築課　☎内線 2325
　　　　　朝日総合支所経済建設課　☎（28）2121

※現在、つくも団地、多寄団地建替事業による現入居者の移転先確保
のため、士別地区で募集できる戸数が少ない状況になっています。
できる限り「２カ月に１戸以
上」募集できるよう調整して
いますが、退去件数や移転状
況により募集できない場合が
ありますのでご了承願います。

日 曜日 収集地区

１ 木 北光

５ 月 兵村・屯田

７ 水 宮下・にってん

８ 木 第１町内・親栄

12 月 第３・第４・第５町内

14 水 武徳

19 月 下士別・北町

22 木 中央・七星・南親会

26 月 親和・東栄・第９

29 木 あけぼの

31 土 朝日

9/2 月 創成

４ 水 多寄東地区（国道の東側）

５ 木 九十九・桜丘

８月の紙類収集日

家庭で眠っている品物は

不 用 品 ダ イ ヤ ル
【ゆずります】

▽ソファ

▽ひな人形（8段）

▽介護用ベッド（リモコン付）

▽介護用ベッド（手動式））

【ゆずってください】

▽授乳用クッション

●問合せ→市環境生活課
　　　　　内線 2235

公営住宅入居者募集　 （募集内容は一部変更に
 なる場合があります。）

団地名 所在地
世帯
条件

建築年
募集階 間取り 月額家賃

中央 朝日町中央 4029
B 棟 102 号 無し H14 年

１階
２LDK
70.1 ㎡

21,300 円
～

その他 朝日地区のもみじ団地、三望台団地に空きがあります。
詳細はご相談ください。



夏
の
夜
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う

市

民

納

涼

盆

踊

り

大

会

第
13
回
を
迎
え
る
「
市
民
納
涼
盆
踊
り
大

会
」
が
、
次
の
日
程
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

夏
の
夜
を
、
子
ど
も
も
大
人
も
踊
り
の

輪
の
中
で
大
い
に
楽
し
ん
で
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
８
月
20
日

（火）

●
場
所
→
中
央
公
園
（
東
２
条
４
丁
目
）

●
申
込
方
法
→
仮
装
盆
踊
り
大
会
は
、
申

込
み
が
必
要
で
す
。
事
務
局
ま
で
申
込
み

し
て
く
だ
さ
い
。(

当
日
申
込
可)

○
子
ど
も
盆
踊
り
大
会
（
午
後
６
時
～
７
時
）

・
昔
な
つ
か
し
い
「
子
供
盆
お
ど
り
歌
」

平
成
25
年
度

北
海
道
警
察
官
採
用
試
験

　

北
海
道
警
察
で
は
、
警
察
官
採
用
試
験

を
次
の
と
お
り
実
施
し
ま
す
。

●
第
１
次
試
験
日
→
９
月
22
日

（日）

●
受
付
期
間
→
８
月
７
日

（水）
～
28
日

（水）

※
採
用
予
定
人
数
や
受
験
資
格
な
ど
は
士

別
警
察
署
へ
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
士
別
警
察
署
☎
（
２
３
）

０
１
１
０

排
水
設
備
工
事

責

任

技

術

者

試

験

　

市
で
は
、
排
水
設
備
指
定
工
事
店
の
資

格
要
件
に
、
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者

試
験
を
導
入
し
て
い
ま
す
。

　

試
験
日
な
ど
は
次
の
と
お
り
で
す
の

で
、
ご
案
内
し
ま
す
。

●
試
験
日
時
→
10
月
22
日

（火）
午
後
１
時
30
分
～

●
会
場
→
旭
川
市
（
ほ
か
道
内
８
市
）

●
受
験
料
→
５
０
０
０
円

●
受
付
期
間
→
８
月
26
日
～
９
月
４
日

※
試
験
用
問
題
集
が
次
で
購
入
で
き

ま

す
。

日

本

下

水

道

協

会

☎

０

３

（
６
２
０
６
）
０
２
５
１

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
上
下
水
道
課
☎

内
線
２
３
１
６

自
衛
官
等
を
募
集
し
て
い
ま
す

自

衛

隊

就

職

説

明

会

　

自
衛
隊
の
概
要
や
自
衛
官
の
待
遇
に
つ

い
て
、
説
明
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

●
日
時
→
８
月
21
日

（水）
▽
１
回
目
→
午
後

５
時
～
▽
２
回
目
→
午
後
６
時
～

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
会
議
室
２

●
問
合
せ
→
自
衛
隊
旭
川
地
方
協
力
本

部
名
寄
出
張
所
☎
０
１
６
５
４
（
２
）

３
９
２
１

お知らせのページ

（21）

喫煙マナーのお願い

　士別市では、公園敷地内で
の喫煙を、受動喫煙防止のた
めご遠慮いただいておりま
す。喫煙される皆様にはご不
便をおかけいたしますが、趣
旨をご理解いただき、ご協力
をお願い申し上げます。
●問合せ→市施設維持センター
　　     　☎（23）2251

公園での喫煙

で
行
い
ま
す
。
景
品
を
た
く
さ
ん
用
意
し

て
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
仮
装
盆
踊
り
大
会
（
午
後
７
時
～
８
時
30
分
）

▽
団
体(

５
人
以
上)

→
優
勝
賞
金
15
万

円(

ほ
か
各
賞
あ
り
。
副
賞
・
参
加
賞
も

あ
り
ま
す)

▽
個
人
→
優
勝
賞
金
５
万
円(

ほ
か
各
賞

あ
り
。
副
賞
・
参
加
賞
も
あ
り
ま
す)

●
主
催
→
し
べ
つ
盆
踊
り
保
存
会

　

共
催
→
士
別
観
光
協
会
・
中
央
地
区
子

ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
し
べ
つ
盆
踊
り
保

存
会
事
務
局(

㈱
上
北
装
飾
内)

☎(

２
３)

３
６
４
４
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
２
３
）
３
６
４
２

●応募方法 (①～③のいずれかの方法で )
　①ハガキの場合
　　→〒 150-8001 NHK｢ こころ旅 ｣係まで
　②ファックスの場合→ 03(3465)1327 に送信
　③番組ホームページから応募する場合
　　→ http://www.nhk.or.jp/kokorotabi/
       にアクセスし投稿フォームに入力
●応募内容
　①住所②氏名③電話番号④性別⑤年齢
　⑥思い出の場所
  ⑦場所にまつわるエピソード
●問合せ→ NHK ふれあいセンター
　　　　　☎ 050(3786)5000
　※くわしくは、番組ホームページ
　　をご覧ください。

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
で
は
、
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア

ム
「
に
っ
ぽ
ん
縦
断 

こ
こ
ろ
旅
」

で
紹
介
す
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
募
集

し
て
い
ま
す
。

　

番
組
で
は
、
視
聴
者
か
ら
寄
せ
ら

れ
た
「
こ
こ
ろ
に
残
る
風
景
や
思

い
出
の
場
所
」
、
「
そ
の
風
景
・
場

所
に
ま
つ
わ
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
」
の

手
紙
を
も
と
に
、
俳
優
の
火
野
正
平

さ
ん
が
自
転
車
で
そ
の
地
を
訪
れ
、

紹
介
し
ま
す
。

　

士
別
の
こ
こ
ろ
に

残
る
風
景
や
み
ん
な

に
伝
え
た
い
風
景
、

思
い
出
の
風
景
な
ど

を
応
募
し
、
番
組
で

紹
介
し
て
も
ら
い
ま

せ
ん
か
。

特
急
列
車
の
運
休




