
●
申
請
・
問
合
せ
→
市
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
☎
（
22
）
２
４
０
０

　

市
で
は
、
各
受
給
者
証
（
重
度
・
ひ

と
り
親
・
乳
幼
児
）
を
お
持
ち
の
方
へ
、

７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付

し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
い
ず
れ
か
に

該
当
す
る
方
は
、
窓
口
で
更
新
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

①
平
成
28
年
１
月
２
日
以
降
に
転
入
し
た
方

②
平
成
27
年
中
の
所
得
の
申
告
を
し
て

い
な
い
方

●
持
参
す
る
も
の
→
印
鑑
・
健
康
保
険
証
・

所
得
課
税
証
明
書
ま
た
は
市
民
税
道
民
税

決
定
通
知
書
（
平
成
28
年
度
）
な
ど

●
手
続
き
・
問
合
せ
→
市
市
民
課
☎
内

線
２
１
０
８
、
朝
日
総
合
支
所
地
域
住

民
課
☎
（
28
）
２
１
２
１

 

　

士
別
翔
雲
高
校
と
士
別
東
高
校
の

来
春
卒
業
予
定
者
の
就
職
希
望
者
は
、

４
月
末
現
在
で
58
人
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

若
年
者
の
地
元
へ
の
定
着
は
、
地
域

産
業
の
繁
栄
と
活
気
あ
る
ま
ち
づ
く
り

に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

各
事
業
所
で
は
、
早
い
時
期
に
若
年

者
の
採
用
計
画
を
立
て
、
求
人
を
申
し

込
ま
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

士
別
☎
（
23
）
３
１
３
８

　

市
で
は
、
妊
産
婦
に
対
す
る
新
た
な

支
援
と
し
て
、
８
月
か
ら
ハ
ッ
ピ
ー
マ

タ
ニ
テ
ィ
事
業
を
始
め
ま
す
。
く
わ
し

く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
妊
産
婦
交
通
費
助
成
】

　

医
療
機
関
（
市
外
）
受
診
時
の
交
通

費
（
往
復
分
・
１
回
当
た
り
９
５
４
円

の
定
額
）
を
助
成
し
ま
す
。

●
助
成
内
容
→
妊
婦
健
診
14
回
、
出
産

時
１
回
、
出
産
後
の
健
診
１
回
、
計
16

回
の
交
通
費
。

※
対
象
と
な
る
方
に
は
、
個
別
に
案
内

し
ま
す
。
平
成
28
年
４
月
以
降
に
か

か
っ
た
交
通
費
が
対
象
で
す
。

【
出
産
応
援
券
】

　

市
内
の
登
録
店
で
、
妊
産
婦
・
乳
児

用
品
な
ど
を
購
入
で
き
る
応
援
（
商

品
）
券
を
交
付
し
ま
す
。

●
応
援
券
→
妊
産
婦
１
人
に
１
万
円

●
対
象
→
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

平
成
28
年
４
月
１
日
以
降
に
、

①
妊
娠
届
出
を
し
た
方

②
妊
娠
中
に
士
別
市
に
転
入
し
た
方

③
出
産
し
た
方

お知らせ版

発行・編集／
　　士別市総務部総合企画室秘書広報課
〒 095-8686　士別市東６条４丁目１番地
電話 0165(23)3121  FAX 0165(22)1934
士別市ホームページ
　 http://www.city.shibetsu. lg.jp
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ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
か
ら
の
お
願
い
で
す

高

卒

者

の

採

用

 

受
給
者
証
の
更
新
時
期
で
す

重
度
・
ひ
と
り
親
・
乳
幼
児
等
医
療

　市国保では、国保加入者の
特定健診や人間ドックの受
診費用を助成しています。　
　国保加入者は、年に１回、指定の健診
機関で特定健診などを受けなければなり
ません。他の健診機関で健康診断を受診
した場合も助成対象となるため、健診結
果などを持参のうえ、申請してください。
●対象→ 受診日に市国保に加入している
　40 歳～ 74 歳の方
●受診期間→ 平成 28 年４月１日～平成
　29 年３月 31 日まで
●助成額→ 上限６，０４８円
●助成に必要なもの→ 健診結果表（総合
　判定表を含む）、特定健診受診券（５月
　下旬に郵送）、健診費用の領収書、国保
　の保険証、印鑑、振込先の口座情報（受
　診者本人名義のもの）
●問合せ→ 市市民課国保担当☎内線
　２２２０

国保からお知らせ

 

８
月
１
日
か
ら
始
め
ま
す

ハ
ッ
ピ
ー
マ
タ
ニ
テ
ィ

市
で
は
、
出
産
応
援
券
の
登
録
店
を
募
集

し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。



■  保険証が新しくなります

　現在の保険証は、平成 28年７月 31日で有効期限が満了となるた
め、８月以降は使用できなくなります。
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きました
ら、新しい保険証（水色）を使用してください。

○新しい保険証の有効期限は、平成 29年７月 31日までです。
○紛失したときや汚れたときは、再交付しますので、市市民課給付担当まで申し出ください。

■  減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります

　現在の減額認定証は、平成 28年７月 31日で有効期限が満了となるため、８月以降は使用で
きなくなります。有効期限は、保険証と同じ１年間です。
　引き続き交付対象となる方は、７月中に新しい減額認定証を交付します。８月１日から
は、新しい減額認定証（黄緑色）を使用してください。
　新たに必要となる方は、次の交付要件に該当することを確認し、市
市民課給付担当に申請してください。

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方

区分Ⅰ
世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに該当する方
①世帯全員の所得が０円の方 （公的年金収入のみの場合、その受給額が８０万円以下の方）
②老齢福祉年金を受給している方

区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税である方

■  全受診者へ医療費通知を送付します
　これまで、医療費通知は希望者のみに送付していましたが、平成 28年９月分からは、全受
診者（平成 28年１月～６月に受診した方）に送付します。なお、発行時期は、従来（９月と翌
年３月）と変わりません。
※確定申告（医療費控除）の添付資料としては、使えません。

【問合せ】　北海道後期高齢者医療広域連合　☎０１１（２９０）５６０１
　　　　　市市民課給付担当　☎内線２１０９　　　市朝日総合支所地域住民課　☎（２８）２１２１

後期高齢者医療制度【保険証（被保健者証）の一斉更新】

国
保
か
ら
お
知
ら
せ

 

高
齢
受
給
者
証
更
新

　

８
月
１
日
に
高
齢
受
給
者
証
を
更
新
し
ま
す
。

　

７
月
下
旬
に
新
し
い
受
給
者
証
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
期
限
切
れ
の
受
給
者
証
は
市
市
民
課
、
朝
日
総

合
支
所
、
各
出
張
所
に
返
却
し
て
く
だ
さ
い
。

 

限
度
額
適
用
認
定
証
更
新

　

現
在
お
持
ち
の
限
度
額
認
定
証
の
有
効
期
限
は
、

７
月
31
日
で
す
。

　

引
き
続
き
認
定
証
を
利
用
す
る
方
は
、
市
市
民
課
、

朝
日
総
合
支
所
、
各
出
張
所
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

期
限
切
れ
の
認
定
証
は
、
申
請
窓
口
に
返
却
し
て
く

だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
市
民
課
国
保
担
当
☎
内
線
２
１
１
２

新しい保険証の
色は水色です

新しい認定証の
色は黄緑色です

海上保安部からお願い海上保安部からお願い

マリンレジャーをマリンレジャーを
安全に楽しむために安全に楽しむために

　ボート・釣りを楽しむときは、事
前に気象情報などを確認しましょ
う。もしもの事故に備えて「自己救
命策３つの基本」を守りましょう。
①ライフジャケットの着用
②防水対策をした携帯電話の携行
③海の事故は１１８番へ
●問合せ→ 留 萌 海 上 保 安 部☎　
　０１６４（４２）０６５６



■相談・問合せ→  保健福祉センター（22）2400、朝日総合支所（28）2121　このほか、
健康と育児の相談も随時受け付けます。朝日総合支所は電話で予約してください。

８月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、
ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、
ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水痘、
二種混合、子宮頸がんワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～土曜日

市 立 病 院 毎 週 水 曜 日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注1　松塚医院では、日本脳炎ワクチン接種を
　実施していません。
※注 2　市立病院は、子宮頸がんワクチン・ポリ
　オワクチンのみ毎週水曜日です。四種混合・日
　本脳炎・ヒブワクチン・ＢＣＧ・小児肺炎球菌ワ
　クチンは第１・３・５水曜日。麻しん・風しん混合
　は第２・４水曜日の接種です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣＧ
　接種を実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

い
ぶ
き
健
康
相
談

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、

い
つ
で
も
皆
さ
ん
の
健
康
相
談

を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
ま
た
、

月
に
１
回
、
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
で
健
康
相
談
を
行
い
ま
す
。

●
日
時
→
７
月
27
日

（水）
午
前
10

　

時
～
正
午
（
予
約
不
要
）

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

　

タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
室

栄
養
相
談
（
予
約
不
要
）

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
８
月

　

１
日

（月）
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
８
月
18
日

　

（木）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健

　

康
手
帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券

　

発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開

　

所
日
の
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
電
話
で

　

ご
予
約
く
だ
さ
い

※注２

※注３

※注３

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

７ 24 道 北 ク リ ニ ッ ク （23）1111

７ 31 船 津 医 院 （23）2674

８ 11 吉田耳鼻咽喉科分院 （22）0222

８ 21 しべつ内科クリニック （23）2525

※注 1

　市では、士別市高齢者生
活福祉センターの入居者を
募集します。希望する方は、
担当まで申し込みください。
事前の見学もできます。く
わしくは、問い合わせください。
●所在→ 市内朝日町中央４０３４番地
●居住面積→ ３４㎡（居間約１１畳、キッチン、バス、  
　トイレ、オール電化）
●募集期間→ ７月１５日～８月２日まで
●定員→ １人
●対象となる方→ 原則、６０歳以上の１人暮らしの方。
　親族が遠方に住んでいるなどの理由で、日常生活の支
　援を受けることが困難な方
●利用料→ 居室利用料、共通管理経費、電気料の実費
①居室利用料→ 前年の収入により算定
②共通管理経費→ 月額２，０００円（上下水道料金を含む）
③電気料→ 部屋で使用した実費を負担
●申込み・問合せ
　朝日総合支所地域住民課　☎（２８）２１２１　　　
　市介護保険課　☎内線２１２４

士別市高齢者生活福祉センター
入居者を募集します

初心者切り絵教室
　切り絵の楽しさを学びましょう。
●日時→ ８月 22 日、９月５日・20 日、１０月３日・18
　日の全５回。時間はいずれも午後７時～８時 30 分まで
●会場→ 市民文化センター研修室
●講師→ 高畑テル子氏（切り絵どんぐり会）
●対象・定員→ 市民 20 人　※先着順
●参加料→ 1 人につき５００円　※参加回数問わず
●申込み・問合せ→ ８月 1日から 19 日までに市中央公民
　館☎（２３）３３５８へ

販売期間 ７月 29 日（金）まで

海上保安部からお願い

公民館講座 ※道民カレッジ
　連携講座



→
18
歳
以
上
27
歳
未
満
（
採
用
予
定
月

の
１
日
現
在
）

●
航
空
学
生
→
18
歳
以
上
21
歳
未
満

（
平
成
29
年
４
月
１
日
現
在
）

高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
１

出
張
年
金
相
談

●
７
月
26
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
７
月
27
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

　

２
２
３
５

８月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　８月18日（木）午後１時～１時３０分
　８月25日（木）午後６時～６時３０分
●一般運転者講習
　８月10日（水）午後１時～２時
●違反運転者講習
　８月25日（木）午後７時～９時
●初回運転者講習
　８月18日（木）午後２時～４時
◎会場は、士別市民文化センターです。
※問合せは、士別地区交通安全協会連合会
（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

　

厚
生
労
働
省
で
は
、
毎
月
勤
労
統
計

調
査
特
別
調
査
を
実
施
し
ま
す
。
８
月

か
ら
９
月
に
か
け
て
調
査
員
が
訪
問
し

ま
す
の
で
、
回
答
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
調
査
区
域
→
大
通
西
５
～
７
丁
目
、

西
１
～
３
条
５
～
６
丁
目
、
西
４
条
４

～
５
丁
目

●
基
準
日
→
７
月
31
日

（日）

●
対
象
→
労
働
者
を
１
～
４
人
常
時
雇

用
し
て
い
る
事
業
所

●
問
合
せ
→
北
海
道
総
合
政
策
部
情
報
統
計

局
統
計
課
☎
０
１
１
（
２
０
４
）
５
１
４
６

　

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

受
付
期
間
や
試

験
日
な
ど
、
く
わ

し
く
は
、
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
一
般
曹
候
補
生

→
18
歳
以
上
27
歳

未
満
（
平
成
29
年

４
月
１
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火災予防
麦わら・枯れ草焼き

に注意！

　この時期は、麦わらや枯れ草など
への火入れが多くなります。麦わら・
枯れ草焼きを行うときは、火災予防
のため次のことを守ってください。
　事前に消防署に連絡するか、届出
　書を提出してから行う
　日没後は行わない
　ほかに燃え移らないような処置を
　してから行う
　監視しながら少量ずつ行う
　消火の準備をしてから行う
　残り火、飛び火に気をつける
　風の強い日は行わない
●問合せ→士別地方消防事務組合☎
　（２３）２６１９
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　市では、若年層を対象にした健康診断を始めました。生活習慣病予防
のため、年に１回、健康診断を受けましょう。
●対象→ 30 ～ 39 歳の市民（職場などで、健康診断の受診機会が無い方）
●健診料金→ 自己負担 1,800 円
●８月日程→ 下表のとおり　　　　●問合せ→ 市保健福祉センター☎（22）2400

若年者健診を始めました

会場 健診日 時間（午前） 申込み 締切り

成人病健診
センター

３日 ①
10 日 ②
17 日 ①
24 日 ②
31 日 ①

  　８時 30 分 男性
　  ９時 30 分 女性
　  10 時 30 分 女性
　  ８時 30 分 女性
　  ９時 30 分 男性
　  10 時 30 分 男性

成人病健診センター
☎（22）2600

健診日の
1週間前

あさひサンライズホール ４日 ８時 30 分～ 10 時 30 分 保健福祉センター
☎（22）2400

健診日
の前日保健福祉センター 20 日 ８時 30 分～ 11 時

あさひクリニック ※予約時に調整します。 あさひクリニック
☎（28）3333

希望日の
1週間前
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