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短
い

夏
を

満
喫

！　今
年の夏も大忙し！　  ～夏のイベントを

一
挙

に

紹
介

～
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　ふれあい
　    広場 '１３
INしべつ PART３０
テーマ：で愛 ふれ愛 かたり愛 ～あふれる
       笑顔みんなが主役～
日　時：７月６日(土)12:00～16:00
　　　　同日 ふれあいの夕べ17:30～19:00
 　    ７月７日(日) 10:00～14:30
会  場：市総合体育館・同駐車場
主  旨：障がいの有無や年齢にとらわれず市
 　　  民の交流の場とし、“ノーマライゼー
　 　　ション”の普及・定着をめざします。
問合せ：ふれあい広場実行委員会（士別市社
　　　 会福祉協議会内）☎(22)3012

全日本サマー
　　ジ ャ ン プ

朝日大会
日　時：７月14日(日)９:00試技開始
会　場：朝日三望台シャンツェ
入場料：無料
概　要：国内サマージャンプ大会の開幕戦。
　　 　目の前で繰り広げられるアーチ合戦
　　 　をぜひご覧ください。
問合せ：市教育委員会地域教育課☎28-3146

全日本サマー

　コンバインド
　　朝 日 大 会

日　時：７月26日(金)
会　場：８:50～朝日ローラースキーコース
   　  12:00～ 朝日三望台シャンツェ
入場料：無料
概　要：国内スキーコンバインドのサマー
　　　 シーズン開幕戦。前半の距離競技と 
       後半のジャンプの合計で順位を競い
       ます。
問合せ：市教育委員会地域教育課☎28-3146

全日本ジュニア＆
レディースサマー

ジャンプ朝日大会
日  時：７月27日(土) ９:00小学生開始
　　　 中学生・レディースは小学生終了後
会　場：朝日三望台シャンツェ
入場料：無料
概　要：全国から未来のオリンピック選手 
　　　 をめざすジュニア・レディースジャ
　　　 ンパーが集結し、大会を盛り上げ
　　　 ます。
問合せ：市教育委員会地域教育課☎28-3146

サフォークランド士別

ハーフ
マラソン大会

日　時：７月21日(日)９:30スタート
会　場：士別中央公園
種　目：ハーフマラソン・10㎞・５㎞・２㎞
問合せ：市教育委員会スポーツ課☎内線3223
※19ページもご参照ください。

イースタン・リーグ公式戦

日本ハムファイターズ 
ＶＳ　ヤクルトスワローズ

日  時：７月27日(土) 13:00試合開始
会　場：ふどう野球場
前売り：７月25日（木）まで
問合せ：市教育委員会スポーツ課☎内線3223

日  時：７月28日(日) 11:00開会式・出店
　　　　　※各イベントの時間は未定です
　　　　19:45花火大会
会　場：岩尾内湖神社山公園湖畔
問合せ：士別観光協会☎(29)2225

岩尾内
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（４）

　

国
民
年
金
に
は
、
経
済
的
に
保
険
料
を

納
め
る
こ
と
が
困
難
な
人
の
た
め
に
、
納

付
を
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

免
除
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
市
市
民
課

国
民
年
金
担
当
、
ま
た
は
朝
日
総
合
支
所

地
域
住
民
課
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

●
免
除
の
基
準
→
申
請
者
本
人
の
ほ
か
に

配
偶
者
と
世
帯
主
の
方
の
前
年
所
得
に
応

じ
て
、
保
険
料
の
全
額
ま
た
は
一
部
が
免

除
に
な
り
ま
す
。

　

免
除
と
な
る
所
得
の
基
準
額
は
次
の
表

の
と
お
り
で
す
。

●
失
業
特
例
免
除
→
こ
の
特
例
は
、
失
業

さ
れ
て
い
る
方
の
所
得
を
除
外
し
て
免
除

の
可
否
を
審
査
し
、
決
定
す
る
も
の
で
す
。

　

た
だ
し
、
審
査
の
対
象
と
な
る
ほ
か
の

方(

配
偶
者
、
世
帯
主)

に
一
定
以
上
の

所
得
が
あ
る
と
き
は
、
免
除
が
認
め
ら
れ

な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

申
請
に
は
、
雇
用
保
険
受
給
資
格
者
証
、

ま
た
は
離
職
票
の
コ
ピ
ー
が
必
要
で
す
。

●
若
年
者
納
付
猶
予
→
30
歳
未
満
の
方
は
、

本
人
と
配
偶
者
の
所
得
が
一
定
以
下
の
場

合
、
申
請
に
よ
り
保
険
料
の
納
付
を
猶
予

(
後
払
い)

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
免
除
の
手
続
き
を
し
た
あ
と
は

▽
老
齢
基
礎
年
金
の
額
に
一
部
算
入
さ
れ

ま
す
。
納
付
猶
予
期
間
は
反
映
さ
れ
ま
せ

ん
。

▽
老
齢
・
障
害
・
遺
族
基
礎
年
金
を
受
け

る
た
め
の
資
格
期
間
に
反
映
さ
れ
ま
す
。

▽
免
除
・
納
付
猶
予
期
間
の
保
険
料
は
、

10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
（
あ
と
か
ら
納

め
る
こ
と
）
が
で
き
ま
す
。

●
手
続
き
先
・
問
合
せ

▽
市
市
民
課
国
民
年
金
担
当
☎
内
線
２
１

０
６
▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課
☎

（28）

２
１
２
１
内
線
15

※
追
納
の
申
込
み
は
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６

（27）
１
６
１
１
に
お
電
話
し
て
く

だ
さ
い
。

国
民
年
金
保
険
料

免
除
制
度
の
お
知
ら
せ

全額免除 3/4免除 半額免除 1/4免除

単身世帯 57万円 78万円 118万円 158万円

２人世帯
（夫婦のみ）

92万円 116万円 156万円 196万円

４人世帯
（夫婦、子２人）

162万円 217万円 257万円 297万円

免除となった場合の月額保険料(H25)

▽3/4免除→月額3,760円　▽半額免除→月額7,520円

▽1/4免除→月額11,280円　▽定額納付→月額15,040円

　　今年も世界的な権威が“士別”で講演します。
　今回は『不良長寿』と題して、健康長寿の決め手とい
われる免疫力を解説します。
　講師の『奥村　康先生』（順
天堂大学医学部免疫学教授）
は、免疫学の世界的権威であ
り、テレビにも数多く出演さ
れています。
　硬い話しも柔らかく解説し、
ユーモアあふれる語り口で笑
いあふれる90分になること間
違いなしです。
　託児所も用意しますので、子どものアトピーなど
でお悩みのお母さんもぜひご参加ください。
●日時:  ７月19日（金）　午後６時30分～８時
　　        （午後６時から受付）
●会場:  士別市民文化センター　小ホール（４階）
●入場料: 無料
●申込み: ７月16日（火）までに電話で参加人数をお
　　　　  知らせください。
●託児: 必要な方は事前に申し出てください。
●申込み・託児申込み: 市保健福祉センター
　　　　　　　　　　  ☎(22)2400
※詳細は、折り込みチラシをご覧ください。

健康づくり講演会「不良長寿」

　大地震と原発事故…
　   10 カ月におよぶ避難生活…
         そして力を合わせた復興への歩み…

　復興の中心的役割を担い、数々の現場に立

ち会った、川内村役場復興対策課長　井出　

寿一氏を講師に招き講演会を開催します。

　『被災者・被災地への思いを忘れない』『大

地震と戦った日々を風化させない』を胸に刻

み、体験者自らの思いで講演します。

　多数ご聴講ください。

●日時：７月５日（金）午後５時30分～６時30分

●会場：士別グランドホテル「思親花」

●入場料：無料

●申込み：不要です。託児が必要な方は、

　　　　　事前に申し出てください。

●問合せ・託児申込み：市秘書広報課

　　　　　　　　　　　　　☎内線２００６

体験者の“声”を聴いてください

震災体験に学ぶ講演会 福島県川内村
応 援 事 業

☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp

行政のページ
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介護保険のページ

●
65
歳
以
上
の
方
（
第
１
号
被
保
険
者
）

　

の
介
護
保
険
料

　

士
別
市
で
は
、
平
成
24
年
度
か
ら
26
年

度
ま
で
の
介
護
給
付
費
等
を
見
込
ん
だ
、

「
第
５
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」
を
策
定

し
、
65
歳
以
上
の
方
が
該
当
す
る
第
１
号

被
保
険
者
の
介
護
保
険
料
を
下
記
の
と
お

り
算
定
し
て
い
ま
す
。

●
保
険
料
の
納
付
方
法

　

保
険
料
の
納
付
方
法
に
は
、
年
金
か
ら

の
天
引
き
に
よ
る
「
特
別
徴
収
」
と
、
納

付
書
ま
た
は
口
座
振
替
に
よ
る
「
普
通
徴

収
」
の
２
種
類
が
あ
り
、
納
付
方
法
と
対

象
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
な
お
、
納
付

方
法
を
選
択
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
保
険
料
の
納
期

　

特
別
徴
収
（
年
金
天
引
き
）
の
方
は
年

金
支
給
月
ご
と
の
納
期
に
な
り
ま
す
。

　

前
年
度
か
ら
特
別
徴
収
と
な
っ
て
い
る

方
は
仮
徴
収
が
行
わ
れ
る
た
め
、
４
月
か

ら
翌
年
２
月
ま
で
の
年
６
回
で
納
入
す
る

こ
と
と
な
り
ま
す
。

　

今
年
度
か
ら
初
め
て
特
別
徴
収
に
な
る

方
は
、
年
金
の
裁
定
時
期
な
ど
に
よ
り
開

始
時
期
が
異
な
り
、
年
３
～
６
回
で
納
入

す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

保
険
料
の
お
知
ら
せ

介
護

▽
４
月
以
前
特
別
徴
収
→
４
・
６
・
８
・  

10
・
12
・
２
月
に
年
金
天
引
き

▽
６
月
か
ら
特
別
徴
収
→
６
・
８
・
10
・

12
・
２
月
に
年
金
天
引
き

▽
８
月
か
ら
特
別
徴
収
→
８
・
10
・
12
・

２
月
に
年
金
天
引
き

▽
10
月
か
ら
特
別
徴
収
→
10
・
12
・
２
月

に
年
金
天
引
き

　

普
通
徴
収
の
納
期
は
年
８
回
（
７
月
か

ら
翌
年
２
月
）
で
す
。
納
付
書
か
口
座
引

き
落
と
し
で
納
付
し
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
介
護
保
険
課
☎
内
線

２
５
０
１
・
２
５
０
３

保 険 料 段 階 年間保険料 適　　　用　　　と　　　な　　　る　　　方

第 １ 段 階 27,700 円 生活保護受給者
世帯全員の住民税が非課税で老齢福祉年金受給者の方

第 ２ 段 階 27,700 円 世帯全員の住民税が非課税で、
合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の方

第 3 段階
軽減対象者 36,000 円 世帯全員の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が１２０万円以下の方

そ の 他 41,500 円 世帯全員の住民税が非課税で、
合計所得金額と課税年金収入額の合計が１２０万円を超える方

第４段階
軽減対象者 49,800 円 住民税課税世帯において、 本人の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円以下の方

そ の 他
（基準額） 55,400 円 住民税課税世帯において、 本人の住民税が非課税で、

合計所得金額と課税年金収入額の合計が８０万円を超える方

第 5 段 階 66,400 円 本人の住民税が課税されていて、
合計所得金額が１２５万円未満の方

第 ６ 段 階 83,100 円 本人の住民税が課税されていて、
合計所得金額が１２５万円以上２００万円未満の方

第 ７ 段 階 99,700 円 本人の住民税が課税されていて、
合計所得金額が２００万円以上４００万円未満の方

第 ８ 段 階 110,800 円 本人の住民税が課税されていて、
合計所得金額が４００万円以上の方

●平成 25 年度の第１号被保険者 （65 歳以上） の介護保険料 （年額）

納付方法 対　　　　　　　　象　　　　　　　　者

特別徴収

平成25年4月１日現在、月額１万５千円（年額

18万円）以上の老齢（退職）年金、遺族年金、障

害年金を受給している方

普通徴収

・老齢福祉年金を受給されている方

・年度途中で第１号被保険者（65歳以上）となっ

　た方

・年度途中で士別市に転入された方

・年金が一時差し止めになった方

・保険料段階が変わった方（段階が上がった方　

　は特別徴収との併用徴収になります）

・年金担保融資制度を利用されている方　　など



助成事業のお知らせ

（６）☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp

★
人
材
育
成
・
交
流
推
進
事
業

　

人
材
の
育
成
を
は
か
る
た
め
、
講
演
会

や
学
習
・
研
修
事
業
の
開
催
な
ど
の
取
り

組
み
に
対
し
て
支
援
し
ま
す
。　
　

　

ま
た
、
友
好
都
市
の
愛
知
県
み
よ
し
市

や
、
姉
妹
都
市
の
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ゴ

ー
ル
バ
ー
ン
市
な
ど
と
の
交
流
事
業
に
対

し
て
支
援
し
ま
す
。

●
支
援
額
→
事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
。

な
お
、
友
好
都
市
・
姉
妹
都
市
交
流
事
業

の
う
ち
、
小
中
高
生
に
対
し
て
は
４
分
の

３
。

●
支
援
の
例
→
［
人
材
育
成
事
業
］
福
祉

の
ま
ち
づ
く
り
研
修
会
開
催
事
業
、
地
元

学
調
査
研
究
事
業
な
ど
。

［
交
流
推
進
事
業
］
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
み

よ
し
市
派
遣
・
受
入
事
業
、
老
人
ク
ラ
ブ

交
流
み
よ
し
市
訪
問
・
受
入
事
業
な
ど

●
問
合
せ
→
市
企
画
課
☎
内
線
３
４
４
５

★
市
民
協
働
の
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業

　

市
民
の
み
な
さ
ん
が
主
体
的
に
行
う
公

益
的
な
地
域
活
動
や
取
り
組
み
を
支
援
し

ま
す
。

●
支
援
対
象
→
３
人
以
上
の
市
民
で
構
成

さ
れ
た
団
体
や
、
グ
ル
ー
プ
が
行
う
公
益

的
な
取
り
組
み
。

●
支
援
額
→
事
業
費
の
２
分
の
１
以
内
で
、

10
万
円
を
上
限
。

●
支
援
の
例
→

公
園
や
街
路
に

花
を
植
栽
し
、

街
を
花
で
い
っ

ぱ
い
に
す
る
活

動
。

歩

く

ス

キ

ー

コ
ー
ス
を
整
備

し
、
一
般
開
放
し
市
民
の
健
康
増
進
を
は

か
る
活
動
な
ど
。

●
問
合
せ
→
市
企
画
課
☎
内
線
３
４
４
５

★
マ
イ
プ
ラ
ン
・
マ
イ
ス
タ
デ
ィ

　

「
自
分
た
ち
の
サ
ー
ク
ル
活
動
を
広
め

た
い
」
、
「
市
民
を
対
象
と
し
た
学
習
会
を

開
き
た
い
」
な
ど
、
自
主
的
な
学
習
活
動

を
支
援
し
ま
す
。

●
支
援
の
内
容
→
次
の
①
～
③
の
経
費
を

を
対
象
に
し
、
総
額
２
万
円
以
下
を
支
出

①
講
師
謝
礼
【
限
度
額
→
市
内
講
師
１
万

円
、
市
外
講
師
２
万
円
（
対
象
主
催
団
体

の
構
成
員
が
講
師
と
な
る
場
合
を
除
く
）
】

②
会
場
借
上
料
、
③
材
料
費

 

・
地
元
新
聞
社
へ
の
記
事
掲
載
依
頼
や
、

参
加
希
望
者
の
申
込
み
受
付
も
行
っ
て
い

ま
す
。

●
支
援
の
例
→
絵
手
紙
教
室
、
ジ
ャ
ズ
を

楽
し
く
親
し
む
講
座
、
ズ
ン
バ
ゴ
ー
ル
ド

体
験
講
習
会
な
ど
。

●
問
合
せ
→
中
央
公
民
館
☎

（23）
３
３
５
８

☆
そ
の
他
の
支
援

★
う
る
お
い
楽
習
塾
事
業
→
自
治
会
や
老

人
ク
ラ
ブ
が
実
施
す
る
講
演
会
な
ど
を
支

援●
問
合
せ
→
中
央
公
民
館
☎

（23）
３
３
５
８

★
文
化
振
興
補
助
金
→
文
化
活
動
を
行
う

グ
ル
ー
プ
、
サ
ー
ク
ル
等
の
活
動
を
支
援

●
問
合
せ
→
社
会
教
育
課
☎
内
線
３
２
４

１★
そ
の
他
、
自
治
会
の
活
動
に
関
す
る
各

種
助
成
に
つ
い
て
は
、
環
境
生
活
課
（
☎

内
線
２
２
３
５
）
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。

★
住
宅
新
築
促
進
助
成
事
業

　

個
人
住
宅
の
新
築
に
あ
た
っ
て
、
地
元

建
設
業
者
に
発
注
す
る
場
合
、
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

●
助
成
額
→
新
築
住
宅
の
居
住
部
分
１
平

方
メ
ー
ト
ル
に
つ
き
１
万
円
。
上
限
額

100
万
円
。

●
助
成
対
象
者
→
次
の
①
～
④
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
本
市
に
居
住
、
②
市
税
を
完
納
、
③
工

ま
ち
づ
く
り
活
動
の
支
援
や

　
　

生
活
面
で
の
助
成
い
ろ
い
ろ

　

士
別
市
で
は
、
市
民
の
み
な
さ
ん
の
ま
ち
づ
く
り
活
動
や
生
涯
学
習
活
動

な
ど
様
々
な
取
り
組
み
に
対
す
る
支
援
の
ほ
か
、
市
民
生
活
に
関
し
て
各
種

助
成
を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

市
民
活
動
に
関
す
る
支
援

市
民
生
活
に
関
す
る
支
援

昨年のみよし市サッカー交流受入事業

南郷通りコスモスロード整備事業



★
木
質
バ
イ
オ
マ
ス
燃
料
ス
ト
ー
ブ
導
入

モ
ニ
タ
ー
助
成
事
業

　

住
宅
や
事
業
所
な
ど
に
「
木
質
ブ
リ

ケ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
」
ま
た
は
「
木
質
ペ
レ
ッ

ト
ス
ト
ー
ブ
」
を
設
置
す
る
場
合
に
、
ス

ト
ー
ブ
購
入
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助
成
を
受
け
た
方
に
は
、
モ
ニ
タ
ー
と
し

て
燃
料
消
費
量
や
運
転
時
間
な
ど
の
デ
ー

タ
を
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
助
成
額
→
ス
ト
ー
ブ
本
体
価
格
（
税
抜
）

の
２
分
の
１
以
下
の
額
（
上
限
10
万
円
）

●
平
成
25
年
度
予
定
件
数
→
３
件

●
問
合
せ
→
市
企
画
課
☎
内
線
２
２
１
２

★
ハ
チ
の
巣
駆
除
費
補
助
金

　

個
人
住
宅
（
集
合
住
宅
含
む
）
や
、
敷

地
内
に
営
巣
し
た
ハ
チ
の
巣
を
駆
除
す
る

場
合
、
駆
除
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

※
市
が
指
定
す
る
業
者
に
駆
除
を
依
頼
す

る
場
合
に
限
り
ま
す
。

●
助
成
額
→
巣
１
個
に
つ
き
、
駆
除
料
金

の
２
分
の
１
以
内
。
（
上
限
６
千
円
）

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
（
☎
内
線

２
２
３
０

★
狩
猟
免
許
取
得
助
成
金

　

農
産
物
被
害
の
対
応
策
と
し
て
、
有
害

鳥
獣
を
捕
獲
す
る
た
め
に
、
狩
猟
免
許
の

取
得
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

助成事業のお知らせ

（７）

▲
昭
和
56
年
水
害
で
増
水
し
た
剣
淵
川

事
を
地
元
建
設
業
者
に
発
注
、
④
「
士
別

市
朝
日
町
持
家
住
宅
奨
励
金
」
「
士
別
市

朝
日
町
持
家
住
宅
増
改
築
等
補
助
金
」「
士

別
市
住
宅
改
修
促
進
助
成
金
」
の
い
ず
れ

の
助
成
も
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
同
一
住
宅
及
び
同
一
人
に
つ
い
て
１
回

限
り

●
問
合
せ
→
市
商
工
労
働
観
光
課
☎
内
線

２
３
８
０

★
住
宅
改
修
促
進
助
成
事
業

　

個
人
住
宅
の
改
修
に
あ
た
っ
て
、
地
元

建
設
業
者
に
発
注
す
る
場
合
、
助
成
金
を

交
付
し
ま
す
。

●
助
成
額
→
20
万
円
（
定
額
）

●
助
成
対
象
者
→
次
の
①
～
④
の
要
件
を

す
べ
て
満
た
し
て
い
る
方

①
本
市
に
居
住
、
②
市
税
を
完
納
、
③
工

事
を
地
元
建
設
業
者
に
発
注
、
④
「
士
別

市
朝
日
町
持
家
住
宅
奨
励
金
」
「
士
別
市

朝
日
町
持
家
住
宅
増
改
築
等
補
助
金
」
の

い
ず
れ
の
助
成
も
受
け
て
い
な
い
こ
と

※
同
一
住
宅
及
び
同
一
人
に
つ
い
て
１
回

限
り

●
助
成
対
象
工
事
→
住
宅
の
増
築
・
改
築
・

修
繕
・
設
備
更
新
等
の
費
用
が
、
100
万
円

（
消
費
税
を
含
む
）
以
上
の
工
事

※
た
だ
し
、
設
計
費
や
外
構
工
事
費
な
ど

は
対
象
外
で
あ
る
ほ
か
、
国
・
道
・
市
に

よ
る
他
の
助
成
を
受
け
て
い
る
工
事
分

は
、
対
象
外
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
商
工
労
働
観
光
課
☎
内
線

２
３
８
０

★
住
宅
用
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
モ
ニ

タ
ー
助
成
事
業

　

住
宅
に
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
を
設
置

す
る
場
合
に
、
設
置
費
用
の
一
部
を
助
成

し
ま
す
。
助
成
を
受
け
た
方
に
は
、
モ
ニ

タ
ー
と
し
て
発
電
状
況
や
シ
ス
テ
ム
の
運

転
状
況
な
ど
の
デ
ー
タ
（
12
か
月
分
）
を

市
に
報
告
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

●
助
成
額
→
１
ｋ
Ｗ
あ
た
り
７
万
円
（
上

限
21
万
円
）

●
平
成
25
年
度
予
定
件
数
→
10
件

●
問
合
せ
→
市
企
画
課
☎
内
線
２
２
１
２

●
助
成
額
→
①
第
一
種
銃
猟
免
許
、
銃
器

所
持
許
可
の
取
得
費
用
の
一
部
を
助
成　

６
万
円　

②
わ
な
猟
免
許
の
取
得
費
用
の

一
部
を
助
成　

１
万
円

※
助
成
を
受
け
た
方
は
、
北
海
道
猟
友
会

士
別
支
部
に
加
入
し
、
活
動
す
る
こ
と
が

条
件
に
な
り
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
畜
産
林
務
課
☎
内
線

２
３
５
３

☆
そ
の
他
の
支
援

　

こ
の
ほ
か
、「
浄
化
槽
設
置
」
に
あ
た
っ

て
の
助
成
（
工
事
費
の
９
割
を
助
成
）
や
、

「
水
洗
ト
イ
レ
改
造
（
水
洗
化
）
」
に
あ

た
っ
て
の
資
金
の
貸
付
（
50
万
円
ま
で
無

利
子
貸
付
）
、
「
融
雪
施
設
」
の
設
置
資
金

の
貸
付
（
80
万
円
ま
で
無
利
子
貸
付
）
が

あ
り
ま
す
。
浄
化
槽
お
よ
び
水
洗
ト
イ

レ
に
関
し
て
は
上
下
水
道
課
（
☎
内
線

２
３
１
６
）
、
融
雪
施
設
に
関
し
て
は
土

木
管
理
課
（
☎
内
線
２
３
３
７
）
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
自
治
会
等
で
管
理
す
る
防
犯
街

灯
に
つ
い
て
は
、
新
設
・
取
替
に
関
わ
る

補
助
を
設
け
て
お
り
、
平
成
24
年
度
か
ら

は
、
Ｌ
Ｅ
Ｄ
化
に
向
け
て
、
補
助
枠
を
拡

大
し
て
い
ま
す
。
こ
の
補
助
に
つ
い
て
は
、

環
境
生
活
課
（
☎
内
線
２
２
３
５
）
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

太陽光発電システム設置後の平均電気料金
（士別市のモニター世帯の運転状況）

※売電価格 42 円 /KW、買電価格 24 円 /kw で試算
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後期高齢者医療のページ

後期高齢者医療制度のお知らせ
～平成２５年度の保険料のお支払いと保険証（被保険者証）の一斉更新について～

■  ７月に保険料額をお知らせします  ■ 	
平成２５年度の保険料につきましては、７月に個別にお知らせします。

保険料の
計算方法

均 等 割
【１人当たりの額】

４７，７０９円

所  得  割
【本人の所得に応じた額】

（平成 24年中の所得ｰ３３万円）
×１０．６１％

１年間の保険料
（１００円未満切り捨て）＋ ＝

○　１年間の保険料の上限額は５５万円です。
○　年度の途中で加入したときは、加入した月からの月割で計算します。
※　「所得」とは、前年の「収入」から必要経費（公的年金等控除や給与所得控除額など）を引いたものです。

◆  保険料の軽減
①　均等割の軽減（年額）

●　軽減は被保険者と世帯主の所得の合計で判定します。
●　被保険者ではない世帯主の所得も判定の対象となります。

所得が次の金額以下の世帯 軽減割合 均等割の年額

33万円かつ被保険者全員が所得０円
（年金収入のみの場合、受給額 80万円以下） ９割軽減 【年額】　 ４，７７０円

33万円 8.5割軽減 【年額】　 ７，１５６円
33万円＋ (24万５千円×世帯主以外の被
保険者数 )　※単身世帯の方は該当しません ５割軽減 【年額】２３，８５４円

33万円＋（35万円×世帯の被保険者数） ２割軽減 【年額】３８，１６７円

②　所得割の軽減
●　被保険者個人の所得で判定します。

所得が次の金額以下の方 軽減割合

所得から３３万円を引いた額が５８万円以下の方 ５割軽減

③　被用者保険の被扶養者だった方の軽減
●　この制度に加入したときに被用者保険の被扶養者だった方については、所得割はかからず、　
　　均等割が９割軽減となります。
　※　被用者保険とは、協会けんぽ等、主にサラリーマンの方々が加入している健康保険のことで、 
　　　市町村の国民健康保険等は含まれません。

◆  保険料のお支払い方法
保険料のお支払いは、「年金からのお支払い」と「口座振替」を選ぶことができます。

「口座振替」を希望される方は、市市民課給付担当あるいは銀行や郵便局などへお申し出ください
（お申込みに必要なもの：ご本人の保険証・お支払いする口座の預金通帳とお届け印）

●「年金からのお支払い」から「口座振替」に切り替わる時期は、お申し出の時期により異なります。	
●税申告の際の「社会保険料控除」は、お支払いする方に適用されます。					  
　（年金からのお支払いの場合、お支払いただくご本人の社会保険料控除の対象になります）



（９）

後期高齢者医療のページ

◆  保険料の減免
　保険料のお支払いが困難な場合は、市市民課給付担当へご相談ください。				  
　災害、失業などによる所得の大幅な減少、その他特別の事情で生活が著しく困窮し、保険料の
お支払いが困難な方については、保険料の減免が受けられる場合があります。

■  保険証が新しくなります
　有効期限が１年間になり、毎年更新することになりました。
　現在ご使用の保険証の有効期限が平成 25年７月 31日をもって
満了となるため、８月以降は使用できなくなります。			 
　７月中に新しい保険証を交付しますので、お手元に届きましたら、	
お持ちの黄色の保険証を破棄し、ピンク色のものをご使用ください。

○新しい保険証の有効期限は、平成 26年７月 31日までです。
○紛失したときや、汚れたときは再交付しますので、市市民課給付　
　担当までお申し出ください。

新しい保険証の色はピンク色です

■  減額認定証（限度額適用・標準負担額減額認定証）も新しくなります
　現在ご使用の減額認定証の有効期限が平成 25年７月 31日をもって満了となるため、８月以降
は使用できなくなります。有効期限は保険証と同じく１年間です。
　引き続き交付対象に該当する方は、７月中に保険証とともに減額認定証を交付しますので、
８月１日からは、お持ちのオレンジ色の減額認定証を破棄し、水色のものをご使用ください。
　新たに必要となる方は、下記の交付要件に該当することをご確
認の上、市市民課給付担当へ申請してください。

減額認定証の交付対象…次の区分Ⅰまたは区分Ⅱに該当する方
区分Ⅱ 世帯全員が住民税非課税である方

区分Ⅰ

世帯全員が住民税非課税である方のうち、次のいずれかに
該当する方
　①世帯全員の所得が０円の方 （公的年金収入のみの場合、　
　　その受給額が８０万円以下の方）
　②老齢福祉年金を受給されている方

■  医療費通知の発行を希望される方へ
　被保険者の皆様に健康や医療に対する理解を深めていただくために、医療費を半年ごとにまと
め、発行をご希望の方を対象に医療費通知を送付しています。
　なお、次回の発行は、９月（平成 25年１月～６月の医療費を対象）に行います。

【お問い合わせ先】

○　すでに「発行希望」のご連絡をいただいている方には、継続して発行しますので、再度のご連　
　絡は必要ありません。
○　この通知を受け取られたことにより、申請等の手続きをされる必要はありません。
※　この通知を確定申告などの「医療費控除」の領収書の代わりとすることはできません。

◆　新たに発行をご希望の方はご連絡ください 
　新たに発行をご希望の方は、お手数ですが、北海道後期高齢者医療広域連合または市市民課給
付担当へご連絡ください（電話でのご連絡だけで手続きできます）。

【お問い合わせ先】
　◇北海道後期高齢者医療広域連合　電話　011-290-5601
　　　〒 060-0062　札幌市中央区南２条西 14丁目国保会館６階
　◇市市民課給付担当　電話　23-3121（内線　2109）
　◇市朝日総合支所地域住民課　電話　28-2121（内線　15）

新しい減額認定証は水色です
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診  療  科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

内  

科

一　般
午前 － － ○ ○ － 月曜日の午前・火曜日の午後は糖尿病専門外来です。

（予約診療）午後 － － － － －

循環器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

第３火曜日はペースメーカー外来です。（予約診療）
午後 － － － － －

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

精 神 神 経 科
午前 － ○ ○ － ○ 水・金曜日の午後の受付は、午後１時 30 分までです。

火曜日は隔週診察です。（受診前に確認してください）午後 － － ○ － ○

小 児 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診察は午後１時から午後４時までです。

水曜日の午後は予防接種です。午後 ○ ○ － ○ ○

外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午前 10 時から正午までは、病棟回診のため医師が１名です。

午後の診察は３時 30 分からです。（受付は３時まで）
火曜日の午後は脊椎専門外来です。（予約診療）午後 ○ － － － ○

皮 膚 科
午前 ○ － ○ － －
午後 ○ － ○ － －

泌 尿 器 科
午前 － － － ○ －
午後 － － － ○ －

婦 人 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日の午後は予防接種・産後１カ月健診・赤ちゃ

ん健診です。（予約制）午後 ○ ○ － ○ ○

眼 科
午前 ○ － ○ － ○ 水曜日の午後は予約検査の日です。

木曜日の診察は午後２時からです。午後 ○ － － ○ －

耳 鼻 咽 喉 科
午前 － － － － －

診療時間は午後２時から４時までです。
午後 － － － － ○

麻 酔 科
午前 ○ ○ － ○ －
午後 － － － － －

療 養 診 療 科
午前 － － － － －

診療時間は午後１時 30 分から４時までです。
午後 ○ ○ － ○ －

診  療  科 月 火 水 木 金 留　意　事　項
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受付時間
【午前診療】午前８時45分 から 午前10時59分

【午後診療】午前11時 から 午後 3 時（小児科は午後４時まで）

平成 25 年    ７月 士別市立病院受診案内平成 25 年    ７月 士別市立病院受診案内 ☎ 23-2166

受診の際は必ず
保険証を提示し
てください。

７月分日曜・祝日当番医
7 日→船津医院　☎ 23-2674

21 日→吉田医院 ☎ 22-0222

28 日→しべつ内科クリニック

　　　　　　　　☎ 23-2525

※上記のほか、７日・15日・21日・

28日は市立病院です。

　　

道
北
北
部
連
携
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
整
備
事
業
と
し
て
、
新
た

に
「
ポ
ラ
リ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
結
ば
れ
た
の
は
、
道
北
北
部
の
基
幹

病
院
で
あ
る
「
市
立
稚
内
病
院
」
「
枝
幸
町
国
保
病
院
」
「
名

寄
市
立
総
合
病
院
」
「
士
別
市
立
病
院
」
の
４
病
院
で
す
。

　

「
ポ
ラ
リ
ス
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
」
は
、
各
病
院
間
を
高
セ
キ
ュ

リ
テ
ィ
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
回
線
で
接
続
し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン

や
Ｃ
Ｔ
な
ど
診
療
画
像
の
情
報
を
共
有
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　

ま
た
、
高
精
度
の
テ
レ
ビ
電
話
を
使
用
し
、
別
の
病
院
に

い
る
患
者
さ
ん
の
様
子
を
見
な
が
ら
、
診
察
や
情
報
交
換
が

可
能
で
す
。

　

同
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
使
用
に
よ
り
、
ほ
か
の
病
院
に
い
る

専
門
医
の
診
断
を
受
け
、
救
急
搬
送
の
必
要
性
を
判
断
す
る

こ
と
も
可
能
と
な
り
ま
し
た
。

　

将
来
は
、
４
病
院
間
で
の
救
急
以
外
の
日
常
診
療
の
中
で

救
急
医
療
で
迅
速
な
ト
リ
ア
ー
ジ
が
可
能

道
北
４
病
院
が
医
療
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
繋
が
る

の
デ
ー
タ
共
有
化
を
図
り
、

そ
の
後
に
地
元
病
院
等
と
の

連
携
も
め
ざ
し
ま
す
。

各病院間で診療情報の共有が可能
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 2
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水
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 P
２

高
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察

会
 P

17
よ

み
き
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せ

会
 P

18

2
9

図
書

館
イ

ベ
ン

ト「
青

空
こ

ど
も

図
書

館
」Ｐ

18
水

質
検

査
P

20

3
0

宇
宙

の
不

思
議
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座

 P
18

3
1

図
書

館
イ

ベ
ン

ト「
子

ど
も

お
も

し
ろ

理
科

講
座

」Ｐ
18

1
2

3

広
報

カ
レ

ン
ダ

ー

カ レ ン ダ ー の 内 容 は 、 ６ 月 ５ 日 現 在 の 情 報 を も と に 作 成 し て い ま す 。

内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す が ご 了 承 く だ さ い 。

よ
ち
よ
ち
(前

・後
)

「
広

報
し

べ
つ

」
で

お
知

ら
せ

し
た

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
を

カ
レ

ン
ダ

ー
に

ま
と

め
ま

し
た

。
こ

の
ペ

ー
ジ

だ
け

を
取

り
出

し
、

手
元

に
置

い
て

お
使

い
く

だ
さ

い
。

 

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

よ
ち
よ
ち
(午

前
)

◆
　
　
　
 は

、
「
ゆ
ら
」
で
実
施
の
『
よ
ち
よ
ち
広
場
』 
｡
対
象
は
０
歳
～
就
学
前
の
親
子

よ
ち
よ
ち

ぴ
よ
ぴ
よ

◆
実

施
時

間
を

、
午

前
・

午
後

で
表

示
　（

午
前

）
は

９
時

30
分

～
正

午
。
（

午
後

）
は

１
時

～
４

時
　（

前
・

後
）

は
午

前
と

午
後

の
実

施

◆
　
　
　
 は

、
「
ゆ
ら
」
で
実
施
の
『
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
』 
｡
対
象
は
０
歳
児
親
子

「
よ
ち
よ
ち
」
と
「
ぴ
よ
ぴ
よ
」
の
み
か
た

７
月

７
月 　 　　

◆
平

均
気

温
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9
．
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(2
4
年

7
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均

)
　　

◆
日

の
出

　
　
３
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5
0

分
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5
年

7
月
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◆

日
の

入
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9
時

1
8

分
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5
年

7
月

１日
）

文
月

文
月

　の
気

象

よ
ち
よ
ち
(前
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よ
ち
よ
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(前
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よ
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(午

前
)

よ
ち
よ
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(午

前
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よ
ち
よ
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(午

前
)

よ
ち
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(午

前
)

海
の

日

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
ち
(午

後
)

ぴ
よ
ぴ
よ（

午
後
）

よ
ち
よ
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･後
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よ
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後
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よ
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後
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よ
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･後
)

ぴ
よ
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午
後
）

15
ペ
ー
ジ
も
参
照

し
て
く
だ
さ
い

15
ペ
ー
ジ
も
参
照

し
て
く
だ
さ
い

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)

よ
ち
よ
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(前

･後
)

よ
ち
よ
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(前

･後
)

よ
ち
よ
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･後
)

ぴ
よ
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よ（

午
後
）

よ
ち
よ
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(前

･後
)

よ
ち
よ
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･後
)

よ
ち
よ
ち
(前

･後
)
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  「れき ・ まち ・ ひろば」 in あさひ　が開かれます。

　今回紹介した、 「あさひ　郷土の資源を活かす会」 も協
力して、 きれいになった旧佐藤医院を舞台に、 上記のイ
ベントが開かれます。 　このイベントは、「歴史的地域資産」
「まちづくり」 等をキーワードに、 それぞれの思いを語り、
一緒にまちづくりを考える企画です。
【イベント内容】
◆６月２９日 （土）　午後２時～
　①旧佐藤医院見学会　　②歴史的地域資産を保存活用　
　　  している団体の活動発表　　③地域資産活用とまちづ　
　　　くりを語る交流会　　④旧佐藤医院での宿泊体験
◆６月３０日 （日） 午前９時～
　⑤旧佐藤医院の建築物としての学術的考査と評価
◎問合せ→あさひ郷土の資源を活かす会　塚田代表まで

市民のひろば市民のひろば
第 6 回

　今回は、朝日町の（旧）佐藤医院を
地域資源として捉え、その建物の活
用を通して自らの地域を見つめ直し、
自立した地域づくりに取り組む団体
をご紹介します。

あさひ　郷土の資源を

　　　　　　　　活かす会

代表者 ：  塚田　郁子さん
会員数 ：  ７人
設　立 ：  平成 19 年 12 月
連絡先 ：  ☎090-8374-6137

Ｑ１　会を設立した目的を教えてください。

　　朝日地域のヒト・モノ・お金・知識・経験・
情報 ・ 組織などのあらゆる資源を発見 ・発
掘して活用することで 「協働」 で推進する
ネットークをつくり、　このネットワークを
通じて地域に活力あるコミュニティがつく
られることを願い会を結成しました。

Ｑ２　これまでの活動を教えてください。

　　朝日のランドマーク （地域の景観を特徴
づける建物など） の一つ、 旧佐藤医院を地
域の資源として捉え、 まず、 ここを活動拠
点とするための清掃 ・ 復旧活動に取り組み
ました。
　平成 21年度には、 清掃
活動を終え、 市民を対象
にした建物内覧会を実施
し、 約７０人の参加をいた
だきました。
　その後も、 石庭 「松韻庵」
の再生活動にも取り組ん
でおり、　現在は、 旧佐藤
医院を誰もが気軽に立ち
寄れる 「市民のたまり場」 として、 一般開
放しながら建物の維持管理を行っています。

Ｑ３　会の活動状況を教えてください。

　５月～ 10 月までの毎週土曜日の午前
10時～午後３時までは、 旧佐藤医院を一
般開放するため会員が常駐しています。
　このほかにも、 希望により見学に応じ
ますのでご相談ください。
　なお、 今後の運営に関わってくれる 「運
営会員」 と建物の維持管理に協力してく
れる 「賛助会員」 も募集しています。

Ｑ４　これからの活動目標は？

　　今後は、 広く市民の皆さんに愛着を持ってこの建
物がさまざまな使い方で利用されるようになっても
らいたいです。 この建物を見て ・ 集まり ・ そして拠
点にして活動してほしいです。
　この建物は、 団体での利用も可能なので、 どんど
ん活用してください。
　こうした活動が通じて、 市民自らが主体的にまち
づくりを行うことができるネットワークづくりにつ
なげていければと思います

お 知 ら せ

〔写真〕旧佐藤医院外
観（左）とモダンなつ
くりの室内(下)

〔写真〕作業に汗流
　　　す会員

旧佐藤医院は、昭和５年に建築され
たモダンな建物で、朝日町市街地で
ひときわ目立つ存在です

「市民のひろば」 のコーナーでは、 皆さんからの投稿をお待ちしています。 行事やイベントの告知、 サークルや団体
の紹介・会員募集などにもご利用ください。 詳しくは、 市秘書広報課☎ (23)3121内線2005まで



会
員
募
集

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
む
っ
く
り

　　

子
育
て
サ
ポ
ー
ト
「
む
っ
く
り
」
は
、

子
育
て
の
援
助
を
希
望
す
る
人(

依
頼
会

員)

と
、
援
助
が
で
き
る
人(

提
供
会
員)

が
会
員
に
な
っ
て
、
お
互
い
に
助
け
合
う

組
織
で
す
。

　

事
務
局
に
申
込
み
を
す
る
と
、
援
助
し

て
く
れ
る
会
員
を
紹
介
し
て
、
双
方
の
橋

渡
し
を
し
ま
す
。

　

援
助
が
で
き
る
人
は
、
全
員
が
子
育
て

経
験
者
で
、
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

受
講
者
で
す
。

　

学
校
、
保
育
園
、
幼
稚
園
な
ど
の
開
始

前
や
終
了
後
の
託
児
や
送
り
迎
え
や
、
病

後
の
快
復
期
の
子
ど
も
の
託
児
な
ど
に
も

利
用
で
き
ま
す
。

　

詳
し
く
は
、
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
「
む
っ

く
り
」
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
子
育
て
サ
ポ
ー
ト
「
む
っ
く

り
」(

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
「
い
ぶ
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こ
ど
も
・
子
育
て

  

応
援
室
だ
よ
り

き
」
２
階)

☎(

23)

０
７
８
９

児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
さ
ん
募
集

　　

11
月
の
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
に
向

け
て
、
オ
レ
ン
ジ
リ
ボ
ン
付
き
の
ポ
ケ
ッ

ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
づ
く
り
を
し
ま
す
。

　

１
時
間
半
ほ
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い

た
だ
け
る
方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
→
７
月
23
日
・
８
月
20
日
・
９
月

17
日
・
10
月
15
日(

い
ず
れ
も
火
曜
日)

午
前
10
時
～
11
時
30
分

●
場
所
→
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー(

あ
い

の
実
保
育
園
２
階)

●
問
合
せ
→
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ゆ

ら
」
☎(

26)

７
２
０
２

子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

中

学

生

用

へ

の

更

新

を

　　

市
で
は
、
中
学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
が

い
る
世
帯
を
対
象
に
パ
ス
ポ
ー
ト
を
配
付

し
、
そ
れ
を
指
定
店
に
提
示
す
る
こ
と
で

さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら
れ
る
「
子
育

て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業
」
を
実
施
し
て

い
ま
す
。

　

新
た
に
中
学
校
へ
進
学
す
る
お
子
さ
ん

が
い
る
世
帯
は
、
小
学
生
以
下
用
か
ら
中

学
生
用
へ
の
パ
ス
ポ
ー
ト
の
更
新
の
手
続

き
が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
進
学
後
に

次
の
窓
口
で
お
受
け
取
り
く
だ
さ
い
。

●
更
新
窓
口
・
問
合
せ

▽
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
室
☎
内
線

２
１
３
７

▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課
☎(

28)

２
１
２
１

▽
上
士
別
出
張
所
☎(

24)

２
２
０
７

▽
多
寄
出
張
所
☎(

26)

２
０
０
４

▽
温
根
別
出
張
所
☎(

27)

２
３
２
４

※
手
続
き
の
際
は
、
現
在
所
有
し
て
い
る

小
学
生
以
下
用
パ
ス
ポ
ー
ト
を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

無
料
で
貸
し
出
し
ま
す

ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　

市
で
は
、
次
の
と
お
り
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
・

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
無
料
で
貸
出
し
て

い
ま
す
。

●
対
象
者
→
市
内
在
住
で
、
乳
幼
児
の
父

母
お
よ
び
祖
父
母

●
対
象
年
齢

▽
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
→
０
歳
～
満
１
歳
の
誕

生
日

▽
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
→
満
１
歳
の
誕
生

日
以
降

●
貸
出
期
間

▽
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
→
満
１
歳
の
誕
生
日
ま

で▽
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
→
10
日
間

●
申
込
み
に
必
要
な
物
→
印
鑑
・
士
別
市

民
と
分
か
る
も
の(

免
許
証
・
保
険
証
な

ど)●
申
込
窓
口
・
問
合
せ

▽
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
室
☎
内
線

２
１
３
７

▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課
☎(

28)

２
１
２
１

小学生以下用パスポート

中学生用パスポート

オレンジ

リボンマーク
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保
護
者
の
方
々
が
つ
く
っ
た
「
子
育
て
川
柳
」
を
シ
リ
ー
ズ
で
掲
載
し
ま
す
。

　

川
柳
は
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
の
で
、
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　

似
合
わ
な
い 

め
が
ね
か
け
て
も 

「
か
わ
い
い
よ
」

伊い 

藤と

う　

 

諒
り
ょ
う 

く
ん　

（
３
歳
９
か
月
）

　このコーナーでは、１歳から４歳くらいのかわいい盛りのお

子さんを紹介しています。お気軽にお申し込みください。なお、

申し込み状況によっては、取材にうかがうまでにお待ちいただ

くこともあります。ＦＡＸやメールで申し込む場合は、必ず住所・

世帯主氏名・電話番号の記載をお願いします。

●問合せ→市秘書広報課

　電　話：内線 2005 ／ＦＡＸ：(22)1934

　メール：hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp

子
ど
も
の
権
利
Ｑ
＆
Ａ
⑳

４
月
１
日
か
ら
「
士
別
市
子
ど
も
の
権
利
に
関
す
る

条
例
」
を
施
行
し
ま
し
た
。

【
Ｑ
23
】
子
ど
も
に
と
っ
て
の
最
善
の
利
益
を
考
え
る
」
と
は
？

【
Ａ
23
】
子
ど
も
は
一
人
の
人
間
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
べ
き
存
在
で
す
が
、
成
長
過
程
に
あ
る
た
め
、

大
人
が
子
ど
も
に
関
わ
る
と
き
に
は
、
「
子
ど
も
に
と
っ
て
最
も
よ
い
こ
と
」
を
判
断
す
る
必
要

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
、
子
ど
も
の
意
見
や
気
持
ち
を
聴
い
た
上
で
判
断
す
る
こ
と
が
大
切
で

あ
り
、
こ
の
プ
ロ
セ
ス
を
経
る
こ
と
が
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
社
会
的
な
自
立
へ
と
つ
な

が
り
ま
す
。

♥ママからのMessage ♥
　元気いっぱい！３つ上のお兄ちゃんが大好き
です。
　ジャングルジムも一番上まで登れちゃう！マ
マの方がドキドキしちゃいます。
　たくましい心の優しい子に育ってね！

【育児講座ヨガ教室】
●日時→７月４日 (木 )午前 10 時
●会場→あいの実保育園２階ホール
※事前申込みが必要です。

【移動型子育て支援センター】
　ゆらの職員が定期的に皆さんの地区にお伺いし、
手づくりおもちゃの紹介・本の読み聞かせなどを行います。
●今月の訪問→７月10日(水)午前 10 時～午前11時30分
　　　　　　　兵村会館（東３条北５丁目）

【親子体操教室】
●日時→７月 11 日 ( 木 ) 午後２時 30 分
●会場→あいの実保育園２階ホール
※動きやすい服装でお越しください。

【散歩にでかけよう！】
●日時→７月 12 日 ( 金 ) 午前 10 時
●会場→羊と雲の丘 (世界のめん羊館の駐車場に集合 )

【お父さんＤＡＹ】
月 1回土曜日に「お父さんＤＡＹ」を設けました。
普段ゆらになかなか来れないお父さんも一緒に遊びませんか。
●今月のお父さんＤＡＹ→７月 20 日 ( 土 )

【ゆら夏祭り】

●日時→７月 27 日 ( 土 ) 午前 10 時
●内容→さまざまな催しを行います。お手伝いの方も募集中！
※申込み・問合せ→市子育て支援センター「ゆら」☎ (26)7202

子 

育 

て 

川 

柳

今
月
の

　

士
別
っ
子
♪

↑上のＱＲコードから
「ゆらゆら通信」を見ることが
できます。

応援室のページ
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◆
避
難
に
関
す
る
情
報
の
入
手
方
法

　

先
月
号
で
は
、
避
難
指
示
な
ど
の
避
難

を
呼
び
か
け
る
情
報
を
掲
載
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
の
情
報
は
、
市
か
ら
皆
さ
ん
に

対
し
て
、
防
災
無
線
や
テ
レ
ビ
、
ラ
ジ
オ
、

広
報
車
、
携
帯
電
話
の
緊
急
速
報
メ
ー
ル
、

士
別
市
安
全
・
安
心
情
報
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
と
い
っ
た
様
々
な
手
段
や
自
主

防
災
会
を
通
じ
て
お
届
け
し
ま
す
。
災
害

が
予
想
さ
れ
る
場
合
は
、
こ
れ
ら
情
報
を

逃
さ
な
い
よ
う
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

◆
河
川
の
水
位
情
報
の
入
手
方
法

　

士
別
市
で
発
生
し
た
自
然
災
害
は
、
ほ

と
ん
ど
水
害
に
よ
る
も
の
で
す
。

　

水
害
の
場
合
、
避
難
に
関
す
る
情
報
が

発
令
さ
れ
る
時

期
は
、
天
塩
川

や
剣
淵
川
な
ど

の
大
き
な
河
川

の
水
位
と
密
接

な
関
連
が
あ
り

ま
す
。
水
害
の

場
合
、
河
川
の

水
位
情
報
を
入

手
す
る
こ
と
で
、

避
難
に
関
す
る

情
報
が
発
令
さ
れ
る
時
期
を
想
定
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

市
内
の
河
川
の
う
ち
、
天
塩
川
、
剣
淵

川
、
犬
牛
別
川
、
温
根
別
川
は
、
一
定
の

場
所
で
常
に
水
位
測
定
を
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
う
ち
、
天
塩
川
（
九
十
九
橋
地

点
）
水
位
が
ど
の
く
ら
い
高
く
な
っ
て
い

る
か
は
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
総
合
テ
レ
ビ
の
デ
ー
タ

放
送
で
入
手
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
リ

モ
コ
ン
の
Ｄ
ボ
タ
ン
を
押
し
て
、
Ｔ
Ｏ
Ｐ

メ
ニ
ュ
ー
の
「
河
川
水
位
・
雨
量
」
を
選

択
し
て
確
認
で
き
ま
す
。

　

天
塩
川
の
水
位
の
詳
細
や
、
そ
の
他
の

川
の
水
位
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
川
の

防
災
情
報
」
で
入
手
で
き
ま
す
。
パ
ソ
コ

ン
な
ど
でhttp://www.river.go.jp/

（

携

帯

の

場

合

はhttp://i.river.

go.jp/

）
に
ア
ク
セ
ス
す
る
と
、
各
水
位

観
測
所
の
水
位
を
確
認
で
き
ま
す
。

◆
総
合
的
な
防
災
情
報
の
入
手
方
法

　

防
災
に
関
す
る
総
合
的
な
情
報
は
、
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
「
北
海
道
防
災
情
報
」

で
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
パ
ソ

コ

ン

な

ど

でhttp://www.bousai-

hokkaido.jp/

に
ア
ク
セ
ス
し
て
く
だ

さ
い
。

▲
昭
和
56
年
水
害
で
増
水
し
た
剣
淵
川

 

～
災
害
に
備
え
る
た
め
の
情
報
収
集
～

士別市安全・安心情報メール配信サービス

『さほっちメエーる』
が始まります！

　士別市では、市民の皆様に防災情報や消費者被害防止情報などの「安全・安心に関す
る情報」を電子メールでお届けするサービスを開始します。
　また、週に 1回、定期的に市からのお知らせやイベント情報もお届けします。

　「さほっちメェーる」を受け取りたい携帯電話
やパソコンから、sahotch-join@suffolkland.net

にメールを送ってください。
　送るとすぐに「メールコマンドの結果」という
申請受付完了のメールが届きます。登録が終わっ
たら、「"Sahotch" メーリン
グリストへようこそ」という
登録完了のメールが届きます。
これで登録はＯＫ。
　次のQRコードを使っても登
録申請のメールを送れます。 →

※　迷惑メールフィルタを設定している場合は、
　登録申請メールを送る前に「@suffolkland.　
　net」からのメールが届くように設定してくだ
　さい。（この設定の方法は、お使いの携帯電話
　会社に問い合わせてください。）
※　申請受付完了のメールや登録完了のメールが
　届かない場合や、1週間以上たっても「さほっ
　ちメェーる」が届かない場合、携帯電話などの
　設定以外でご不明な点は、市総務課（☎内線　
　2208）にお問い合わせください。

登録方法 登録はカンタンです！

ぜ
ひ

活
用

し
て

　
　

　
く

だ
さ

い
！

◆「さほっちメェーる」では、こんな情報が
　届きます！
①　大雨などの気象情報や、避難に関する情
　報など、防災に関する情報
②　交通安全情報や消費者被害防止情報など、
　防犯・安全に関する情報
③　市からのお知らせやイベント情報

防 災 豆 知 識
②



●
参
加
料
→
５
０
０
円(

材
料
費)

【
文
化
活
動
発
表
】

①
琴
演
奏
・
詩
吟
・
吟
舞
・
舞
踊
の
発
表

●
日
時
→
７
月
20
日
（土）
正
午
～
午
後
３
時

●
会
場
→
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー(

地
階)

●
入
場
料
→
無
料

②
カ
ラ
オ
ケ
の
発
表

●
日
時
→
７
月
20
日
（土）
午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
音
楽
ス
タ
ジ
オ(

地
階)

●
入
場
料
→
無
料

※
カ
ラ
オ
ケ
は
、
一
般
の
方
も
参
加
で
き

ま
す
。
（
先
着
５
名
ま
で
）
参
加
希
望
者
は
、

７
月
15
日
（祝）
ま
で
に
担
当
柴
山
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。
☎
（
23
）
５
７
２
５

博

物

館

７

月

の

予

定

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ(

22)

３
３
２
０

　【
博
物
館
夜
間
開
館

「
カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト 

２
０
１
３
」
】

　

カ
ル
チ
ャ
ー
ナ
イ
ト
と
は
、
道
内
数
か

所
の
公
共
施
設
や
文
化
施
設
な
ど
で
夜
間

開
館
を
行
い
、
コ
ン
サ
ー
ト
な
ど
の
催
し

を
開
催
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
市
立
博
物

館
で
も
「
な
つ
か
し
の
レ
コ
ー
ド
ロ
ビ
ー

コ
ン
サ
ー
ト
」
や
「
天
体
観
望
」
を
行
う

予
定
で
す
。

●
日
時
→
７
月
19
日
（金）
午
後
４
時
30
分
～

９
時　

士
別
市
文
化
協
会
「
夏
の
芸
術
祭
」

い
ぶ
き
生
涯
学
習
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

part11

◎
期
間
→
７
月
１
日
（月）
～
30
日
（火）

◎
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
地
階

◎
問
合
せ
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
☎

（
29
）
２
１
５
３

【
作
品
展
示
】

●
日
時
→
７
月
１
日
（月）
～
30
日
（火）
午
前
９

時
～
午
後
10
時

●
会
場
→
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー(

地
階)

●
内
容
→
七
宝
、
陶
芸
、
写
真
、
絵
画
、

俳
句
、
川
柳
、
短
歌
ほ
か

●
入
場
料
→
無
料

【
お
茶
会
】

●
日
時
→
７
月
６
日
（土）
午
前
10
時
30
分
～

午
後
２
時
30
分

●
会
場
→
市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー(

地
階)

●
入
場
料
→
無
料

【
工
芸
体
験
】

●
日
時
→
７
月
20
日
（土）
午
前
10
時
～
午
後

３
時

●
会
場
→
工
房(

地
階)

●
内
容
→
七
宝
・
陶
芸
体
験
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●
会
場
→
市
立
博
物
館
・
公
会
堂
展
示
館

●
入
館
料
→
夜
間
開
館
の
時
間
帯
は
無
料

【
講
座
「
高
山
植
物
観
察
会
」
】

　

初
夏
の
高
山
植
物
を
観
察
し
な
が
ら
、

黒
岳
展
望
台
か
ら
お
鉢
平
展
望
台
を
め
ざ

し
て
登
山
し
ま
す
。

●
日
時
→
７
月
28
日
（日）
午
前
６
時
～
午
後

５
時(

予
定)

※
午
前
５
時
50
分
ま
で
に
市
役
所
前
駐
車

場
集
合
、
午
後
５
時
解
散
予
定　
　
　

●
場
所
→
大
雪
山
系
黒
岳
～
お
鉢
平
展
望

台(

標
高
２
０
２
０
メ
ー
ト
ル)

●
指
導
→
博
物
館
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
友
の
会

●
対
象
・
定
員
→
小
学
４
年
生
以
上
で
、

自
力
で
往
復
４
～
５
時
間
の
登
山
が
で
き

る
方
30
名(

小
学
生
は
保
護
者
同
伴)

●
参
加
料
→
高
校
生
以
上
２
０
０
０
円
・

中
学
生
以
下
１
０
０
０
円

※

こ

の

ほ

か(

下

山

後

の

入

浴

料

（
６
０
０
円
程
度)

を
ご
用
意
く
だ
さ
い
。

●
持
ち
物

①
必
ず
用
意
す
る
も
の　

登
山
靴
・
帽
子
・
タ
オ
ル
・
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ

ク
な
ど
登
山
に
適
し
た
服
装
、
入
浴
後
の

着
替
え
、
雨
が
っ
ぱ
、
昼
食
、
飲
み
物

②
あ
る
と
便
利
な
も
の

登
山
用
ス
テ
ッ
キ
、
登
山
用
ス
パ
ッ
ツ
、

虫
除
け
ス
プ
レ
ー
、
カ
メ
ラ

●
締
切
り
→
７
月
23
日
（火）

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

【
講
座
「
土
器
づ
く
り
」
】

　

多
寄
町
と
剣
淵
町
で
採
集
し
た
粘
土
を

使
っ
て
土
器
づ
く
り
を
し
ま
す
。
土
器
を

使
っ
た
簡
単
な
調
理
体
験
も
行
い
ま
す
。

●
日
時
▽
１
日
目
→
７
月
27
日
（土）
（
成
形
）

▽
２
日
目
→
８
月
６
日
（火）
（
野
焼
き
）
午

前
10
時
～
午
後
４
時

●
会
場
→
▽
１
日
目
→
士
別
市
立
博
物
館

視
聴
覚
室
▽
２
日
目
→
つ
く
も
水
郷
公
園

内
の
キ
ャ
ン
プ
場

●
講
師
→
博
物
館
特
別
学
芸
員 

堤つ

つ

み

き

の

生
野
氏

●
対
象
・
定
員
→
市
民
20
名(

小
学
４
年

生
以
下
は
保
護
者
同
伴)

●
参
加
料
→
２
０
０
円

●
持
ち
物
→
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
、
タ
オ

ル
な
ど(

２
日
目
は
軍
手
・
帽
子
も
持
参)

●
締
切
り
→
７
月
17
日
（水）

※
自
分
で
つ
く
っ
た
土
器
は
、
持
ち
帰
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。　

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。

昨
年
の

「
土
器
づ
く
り
」

昨
年
の

「
高
山
植
物
観
察
会
」
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日にち・会場 時間

７月 11 日 ( 木 )

あさひサンライズホール
19:00 ～ 21:09

７月 13 日 ( 土 )

市民文化センター大ホール

10:30 ～ 12:39

13:30 ～ 15:39

18:30 ～ 20:39

●特別鑑賞券→一般 1,000 円 ( 当日 1,500 円 )

　高校生 800 円（文化センターのみで販売 )

●特別鑑賞券販売所→市民文化センター・あさひ

サンライズホール・各公民館・図書館ほか

●主催→「じんじん」士別上映会実行委員会

●問合せ→市中央公民館☎ (23)3358

平
成
25
年
度　

前
期
公
民
館
講
座

宇

宙

の

不

思

議

講

座

　　

天
体
観
測
の
簡
単
な
方
法
や
、
星
と
地

球
の
関
わ
り
に
つ
い
て
学
習
し
ま
す
。

●
日
時
→
▽
１
回
目
→
７
月
30
日
（火）
▽
２

回
目
→
８
月
９
日
（金）
▽
３
回
目
→
８
月
21

日
（水）
１
～
３
回
目
は
午
後
７
時
～
９
時
▽

４
回
目
→
９
月
10
日
（火）
午
後
６
時
15
分
～

９
時

●
会
場
→
▽
１
・
２
回
目
→
市
民
文
化
セ

ン
タ
ー
視
聴
覚
室
▽
３
回
目
→
市
民
文
化

セ
ン
タ
ー
会
議
室
１
▽
４
回
目
→
な
よ
ろ

市
立
天
文
台
き
た
す
ば
る(

バ
ス
移
動)

●
対
象
・
定
員
→
市
民
25
名
（
先
着
順
）

●
講
師
→
な
よ
ろ
市
立
天
文
台　

佐
野
康

男
氏
・
士
別
翔
雲
高
校　

立
花
卓
磨
氏
・

市
立
博
物
館　

水
田
一
彦
館
長

●
参
加
料
→
４
回
目
の
み
３
０
０
円

●
締
切
り
→
７
月
22
日
（月）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
中
央
公
民
館
☎

(

23)

３
３
５
８

※
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
で
す
。　

【今月のよみきかせ会】

　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加ください。

◎よみきかせ会

●日時→７月 20 日 ( 土 )・28 日 ( 日 ) 午前 11 時～ 11 時 30 分

●会場→図書館読みきかせ室 (２階 )

◎赤ちゃん★ちびっこよみきかせ会

●日時→７月 18 日 ( 木 ) 午前 10 時 30 分～ 11 時

●会場→生涯学習情報センター託児室（２階）

【移動図書館車の巡回時間を一部変更しています】

　７月から次の停車場所の移動図書館車の巡回時間を変更して

います。

停車場所 停車時間 ７月 ８月 ９月 10 月

温根別保育園 10:40 ～ 10:50

16 日

( 火 )

20 日

( 火 )

17 日

( 火 )

15 日
( 火 )ＪＡ北ひびき

温根別支所
10:55 ～ 11:10

士別翔雲高校 13:00 ～ 13:20 22 日
( 火 )

武徳保育園 13:35 ～ 13:45 15 日
( 火 )

【新着図書】

・はじめて学ぶ日本外交史　　　酒井一臣（さかい かずおみ）

・会社の老化は止められない　　細谷　功（ほそや いさお）

・北海道水辺の生き物の不思議　川井唯史（かわい ただし）ほか

「絵本の里」剣淵町が舞台

映画 「じんじん」 士別上映会

【図書館イベント情報】　※申込み・問合せ→市立図書館

◎移転オープン記念映画会

●日時→７月６日（土）

　①午前 11 時～正午　②午後１時 30 分～３時 30 分

●内容→①「うごく絵本チルビー ねこちゃんのしゃっくり」

　ほか　②「トロッコ」

●会場→生涯学習情報センター視聴覚室（地階）

●入場料→無料

◎手作り絵本教室

●日時→７月 25 日（木）・26 日（金）27 日（土）

　午前 10 時 30 分～正午

●会場→生涯学習情報センター工房２（地階）

●参加料→ 400 円 ( 材料代 )

●対象・定員→小学生 30 名（１・２年生は保護者同伴）

●協力→絵本読み聞かせしべつ鳩の会

●申込締切→７月 23 日 ( 火 )

◎青空こども図書館

●日時→７月 29 日（月）午前 10 時 30 分～ 11 時

●会場→あけぼの公園

●参加料→無料

●協力→絵本読み聞かせしべつ鳩の会

◎子どもおもしろ理科講座

●日時→７月 31 日（水）午後２時～４時

●会場→生涯学習情報センター工房２（地階）

●対象・定員→小学生 30 人

●参加料→無料

●協力→士別市教育研究会　理科班

●申込締切→７月 30 日 ( 火 )

サンライズホール第 308 回自主企画事業

　弥々は、良寛に思われていることを知りつつ、ほかの男に騙され駆け落ちし、
女郎に身を落とした後、片目を失って老いさらばえ、良寛に金の無心に行く。
　最後には良寛の残した恋文を読み、救われ、気がふれたまま入水。身勝手で、
淫らで卑しくもどこか聖女のように純粋で美しく生き抜いた弥々の生涯。
　亡き父、矢代静一が娘である毬谷友子のために書き下ろした一人芝居。

●日時→９月２日 (月 )午後６時 30 分開場・７時開演
●会場→あさひサンライズホール
●チケット→前売一般 2,000 円（当日 2,500 円）全席自由
●主催→ＡＲＣＨあさひ・あさひサンライズホール
●後援→士別市教育委員会・朝日公民館
●協力→シアターネットかんげき・(公財 )北海道演劇財団

チケット発売中！

図書館 からのお知らせ
☎ (29)2153

生涯学習のページ

まり　  や　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　 や　　や
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観戦チケット販売所 営業時間 住所・電話

ローソン士別大通北店 24 時間
士別市大通北３丁目
☎ (22)3069

ローソン士別南町店 24 時間
士別市大通東 14 丁目
☎ (22)2630

北海道新聞西出販売所 9:00 ～ 18:00
士別市大通北１丁目
☎ (23)2234

北海道新聞平中販売所 9:00 ～ 18:00
士別市大通東 11 丁目
☎ (23)0677

北海道新聞大畑販売所 9:00 ～ 18:00
和寒町西町 203
☎ (32)2362

セイコーマート剣淵店 7:00 ～ 22:00
剣淵町西町 21- ５
☎ (34)9569

７月 27 日 ( 土 )
●会　　場　士別市ふどう野球場
●試合開始　午後１時
●開場予定　午前 11 時 15 分

ＶＳ
北海道日本ハム
ファイターズ

東京ヤクルト
スワローズ

チケット好評発売中！

招待選手を一挙紹介！
第 27 回サフォークランド士別ハーフマラソン大会

川
か わ う ち

内　優
ゆ う き

輝（26 歳）　埼玉県庁

　

三
み し ま

島　慎
し ん ご

吾（29 歳）  トヨタ自動車

田
た な か

中　飛
あ す か

鳥（23 歳）　富士通 黒
く ろ か わ

川　翔
し ょ う や

矢（20 歳）　駒澤大学 植
う え き

木　章
あ き ふ み

文（20 歳）大東文化大学

出
で き

岐　雄
た け ひ ろ

大（23 歳）　中国電力 谷
た に が わ

川　智
と も ひ ろ

浩（24 歳）コニカミノルタ 小
お ぐ ら

椋　裕
ゆ う す け

介（20 歳）青山学院大学

狩
か の う

野　良
り ょ う た

太（21 歳）　順天堂大学 嶺
み ね い

井　雄
ゆ う

宇（21 歳）　帝京大学 小
お ざ き

﨑　まり（38 歳）　ノーリツ

宮
み や う ち

内　洋
よ う こ

子（30 歳）　京セラ 高
た か と う

藤　千
ち ひ ろ

紘（21 歳）　ワコール 加
か と う

藤　美
み ゆ

有（21 歳）　城西大学

今年度から、昨年度「男子の部」で優勝された川内優輝選手が招待選手に加わり、日本を代表するランナーがそろいました。
皆さまの温かいご声援をお待ちしています。

毎年、熱い応援をありがと
うございます。３年目にし
て招待をしていただけるこ
とになり、嬉しく思ってい
ます。モスクワの世界選手
権に向けて弾みとなる走り
ができるよう頑張ります。

暑い中でのレースが予

想されますが、粘りの

走りで、優勝争いをし

たいと思います。

夏の北海道で気迫のこ

もった走りをします。

優勝争いにからめるよ

う精一杯がんばりま

す。ご声援よろしくお

願いします。

優勝できるように頑張

ります。

社会人としての初レース
となります。久しぶりの
レース出場ですが、一生
懸命な熱い走りをしたい
と思います。応援よろし
くお願いします。

優勝します！ 生まれ育った士別で走

れることに感謝して精

一杯頑張ります。

駅伝主将として、秋の

シーズン、そして箱根

につながる走りをした

いです。

いつも合宿の里の地とし
てお世話になっておりま
す。そしてその成果をこ
の大会で発揮します。応
援をよろしくお願いいた
します。

毎年この大会に出場して
おり、士別によく合宿で
利用させてもらっている
ので今年も士別の地を楽
しみながら走れたらと思
います。

今年で、ハーフに出場さ
せてもらうのは２回目に
なります。昨年よりも、
良い順位、タイムを出せ
るように、頑張りたいと
思います。

昨年に続いて、この大

会に出場できることに

感謝して走りたいで

す。

７月 21日（日）

　午前９時 30 分スタート

２ ０ １ ３ 　 イ ー ス タ ン ・ リ ー グ 公 式 戦２ ０ １ ３ 　 イ ー ス タ ン ・ リ ー グ 公 式 戦２ ０ １ ３ 　 イ ー ス タ ン ・ リ ー グ 公 式 戦

２年連続２回目の出場

となります。

頑張ります。



短
い

夏
を
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喫

！　今
年の夏も大忙し！　  ～夏のイベントを

一
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に

紹
介

～
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●受付期間→７月２日 (火 ) ～ 10 日 (水 )

●受付場所→市建築課☎内線 2325

　　　　　　朝日総合支所経済建設課☎ ( 代 )（28）2121

●見学会→７月４日 (木 ) 午前 10 時～ 11 時の間でご自由にご覧ください。

●抽選日 (時間厳守 )→７月 12 日 (金 )

　　　　　　　　　　　午前 10 時～市役所３階　会議室 301

　　　　　　　　　　　午後２時～朝日総合支所１階　第１会議室

●入居予定日→８月から

　　　　　　　※サウスタウン青葉は９月から

●申込条件→①住宅に困窮している方 (持ち家がない方 )

　　　　　　②募集住戸ごとの世帯条件を満たしている方

　　　　　　③公営住宅法に定める収入基準に該当する方

　　　　　　　・政令月収 158,000 円以下

　　　　　　④市税などの納入が良好な方

●必要なもの→印鑑、所得証明、

　　　　　　　市外の方は納税証明・住民票 (同居者全員分 )

●入居決定→①応募が募集戸数を上回った場合は、抽選で決定します。

　　　　　　②抽選を欠席した場合は、申込みが無効になります。

●その他→入居時に敷金 (家賃２カ月分 )と保証人１人が必要です。

【追加公募】

　①公募受付期間までに申込みのなかった住宅については、

　　７月 16 日 (火 ) まで随時申込みを受け付けます。

　②追加募集申込者数が募集戸数を上回った場合は、抽選で入居者を

　　決定します。

　③追加募集の抽選日は、後日、住宅担当から電話などでお知らせします。
●問合せ→市建築課　☎内線 2325

　　　　　朝日総合支所経済建設課　☎（28）2121

一
人
で
悩
ま
ず
相
談
を

無

料

法

律

相

談

●
日
時
→
７
月
７
日

（日）
・
８
月
11
日

（日）
午

前
11
時
～
午
後
２
時

●
会
場
→
市
役
所
来
賓
室(

２
階)

●
締
切
り
→
そ
れ
ぞ
れ
７
月
５
日

（金）
・
８

月
９
日

（金）
ま
で

●
定
員
→
10
人

●
受
付
→
環
境
生
活
課
☎
内
線
２
２
２
３

専
門
員
が
お
受
け
し
ま
す

出

張

年

金

相

談

●
日
時
→
７
月
23
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分(

完
全
予
約
制)

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
申
込
→
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

士
別
に
出
向
き
ま
す

名

寄

保

健

所

水

質

検

査

●
日
時
→
７
月
29
日

( 月 )
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
→
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

※
検
査
は
有
料
で
専
用
容
器
が
必
要
で

す
。
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
受
付
→
名
寄
保
健
所
☎
０
１
６
５
４

(

３)

３
１
２
１

公営住宅入居者募集　 

日 曜日 収集地区

１ 月 上士別 16 線の朝日側

３ 水 創成

４ 木 九十九・桜丘

８ 月 温根別第 1の 1・第 1の 2・第 2

10 水 上士別 16 線の士別側

11 木 東山

16 火 東丘

17 水 観月

18 木 温根別の上記以外の自治会

22 月 朝日・中士別・川西

23 火 駅南

24 水 西士別・学田・南士別

25 木 南町南栄（旧宿舎含）

29 月 南町第二・南町南郷

31 水 南町南光・南町南進

７月の紙類収集日

家庭で眠っている品物は

不 用 品 ダ イ ヤ ル

【ゆずります】

▽卓球台

▽水槽（大）
【ゆずってください】

▽翔雲高ニットベスト

　（Ｌサイズ・女性用）

▽ロックミシン

●問合せ→市環境生活課

　　　　　内線 2224

（募集内容は一部変更に
 なる場合があります。）

団地名 所在地
世帯

条件
建築年
募集階

間取り 月額家賃

サウスタウン
青葉

西２条 15丁目
単身
不可

H12 年
３階

３LDK
71.7 ㎡

23,000 円～

東山 東丘２丁目３　B-5 棟 206 号
単身
不可

H６年
２階

３LDK
74.5 ㎡

21,900 円～

東山 東丘２丁目４　C-4 棟 305 号
単身
不可

H８年
３階

２LDK
61.4 ㎡

18,500 円～

中央 朝日町中央 4029　B棟 102号 無し
H14 年
１階

２LDK
70.1 ㎡

21,300 円～

その他
朝日地区のもみじ団地、三望台団地に空きがあります。
詳細はご相談ください。※サウスタウン青葉の募集は２戸です。

A棟 303 号

B棟 303 号

８月



短
い

夏
を

満
喫

！　今
年の夏も大忙し！　  ～夏のイベントを

一
挙

に

紹
介

～

お知らせのページ

（21）

月
１
日
時
点
で
、
高
等
学
校
卒
業
後
２
年

以
内
の
方
。
詳
細
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
旭
川
地
方
裁
判

所
事
務
局
総
務
課
人
事
係
☎
０
１
６
６

（
５
１
）
６
２
６
７　

お
申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

自

衛

官

等

の

募

集

　

一
般
曹
候
補
生
、
自
衛
官
候
補
生
、
航

空
学
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
詳
細
は
問

合
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
名
寄
出
張
所
☎
０
１
６
５
４

（
２
）
３
９
２
１
（
受
験
申
込
み
は
、
市

環
境
生
活
課
で
も
対
応
し
ま
す
。
）

ご
存
知
で
す
か

個

別

紛

争

解

決

手

続

き

　

突
然
の
解
雇
や
、
給
与
未
払
い
な
ど
、

会
社
と
従
業
員
の
労
働
関
係
に
関
す
る
ト

ラ
ブ
ル
を
個
別
労
働
紛
争
と
い
い
ま
す
。

　

紛
争
解
決
の
手
続
き
に
は
、
「
労
働
審

判
手
続
き
」
や
「
小
額
訴
訟
手
続
き
」
、「
民

事
調
停
手
続
き
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
詳

し
く
は
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

２
２
３
５

み
ん
な
で
盛
り
上
げ
よ
う
！

第
３
回
水
郷
公
園
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ

　

今
年
も
、
夏
の
恒
例
行
事
と
な
っ
た
「
水

郷
公
園
わ
く
わ
く
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
催
し

ま
す
。
多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
８
月
３
日

（土）
午
前
10

時
～
午
後
４
時
※
雨
天
決
行

●
会
場
→
つ
く
も
水
郷
公
園

●
イ
ベ
ン
ト
内
容
→
▽
チ
ャ
リ

１
グ
ラ
ン
プ
リ
（
男
女
個
人
戦
高
校
生
以

上
～
参
加
可
、
賞
金
有
り
）
参
加
料
500
円

▽
水
鉄
砲
鬼
ご
っ
こ
（
小
・
中
学
生
対
象
）

▽
ふ
わ
ふ
わ
コ
ア
ラ
、
ア
ク
ア
ボ
ー
ル
体
験

▽
わ
く
わ
く
広
場
（
飲
食
屋
台
、
射
的
、

フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
な
ど
）

●
問
合
せ
→
第
３
回
水
郷
公
園
わ
く
わ
く

フ
ェ
ス
タ
実
行
委
員
会
統
括
委
員
長
（
小
野

寺
）
☎
０
８
０
（
１
８
８
２
）
１
０
１
３

一
緒
に
歌
い
ま
せ
ん
か

童
謡
い
ぶ
き
へ
の
お
誘
い

　

一
緒
に
童
謡
を
歌
い
ま
せ
ん
か
。
昔
、

ラ
ジ
オ
で
聞
い
た
歌
、
唱
歌
、
女
学
生
愛

唱
歌
、
時
に
は
易
し
い
合
唱
も
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

●
日
時
→
第
１
・
３
金
曜
日
、
午
後
１
時

30
分
～
３
時
ま
で
（
月
２
回
）

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー
い
ぶ
き
内
音
楽
ス
タ
ジ
オ

●
会
費
→
月
５
０
０
円
（
６
月
・

10
月
は
１
千
円
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
直
接
会
場
に

お
越
し
に
な
る
か
、
小
幡
☎
（
２
２
）

３
２
３
２
ま
で

採
用
試
験
の
ご
案
内

裁
判
所
職
員
一
般
職
（
高
卒
者
）

　

裁
判
所
職
員
一
般
職
（
高
卒
者
程
度
）

を
次
の
と
お
り
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
→
７
月
16
日

（火）
～
７
月
25
日

（木）
ま
で

●
試
験
日
時
→
９
月
15
日

（日）
（
第
１
次
試
験
）

●
受
験
資
格
→
平
成
25
年
度
に
高
等
学
校

を
卒
業
予
定
の
方
、
ま
た
は
平
成
25
年
４

ご
参
加
く
だ
さ
い

Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
道
北
説
明
会

　

全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海
道
弁
護
団
で

は
、
相
談
会
を
全
道
各
地
で
開
催
し
ま
す
。

事
前
申
し
込
み
は
不
要
で
す
の
で
、
お
悩

み
の
方
は
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
８
月
３
日

（土）
午
前
10
時
～

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
参
加
料
→
無
料

●
問
合
せ
→
全
国
Ｂ
型
肝
炎
訴
訟
北
海

道
弁
護
団
事
務
局
☎
０
１
１
（
２
３
１
）

１
９
４
１

創
意
工
夫
功
労
者
賞

文

部

科

学

大

臣

表

彰

　

文
部
科
学
省
で
は
、
優
れ
た
創
意
工
夫

に
よ
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
職
場
で
科

学
技
術
の
進
歩
や
、
改
良
に
寄
与
し
た
個

人
又
は
グ
ル
ー
プ
を
対
象
に
「
文
部
科
学

大
臣
表
彰
創
意
工
夫
功
労
者
賞
」
の
候
補

者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

候
補
者
が
い
る
場
合
は
、
市
か
ら
推
薦
機

関
の
北
海
道
に
伝
達
す
る
た
め
、
情
報
の

提
供
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
日
時
→
８
月
２
日

（金）
午
後
５
時
ま
で

●
問
合
せ
→
市
秘
書
広
報
課
☎
内
線

２
０
０
８

■昨年 12 月のクリスマスの集いで、保育所の
　子どもたちと一緒に歌いました



（サフォーク）


