








団体名 事務局 連絡先

士別軟式野球連盟 庄司伸一さん (２３)３１２１※市役所

士別剣道連盟 角谷辰雄さん ０９０（２６９３）１８６０

士別柔道連盟 鷲見謙一さん （２３）２３０４

士別相撲連盟 杉沢悦男さん （２３）５３９８

士別空手道連盟 窪田博文さん （２２）００２７

士別ソフトテニス連盟 三好信之さん (２３)０１８８

士別陸上競技協会 今井淳次さん （２２）４３１８

士別卓球協会 乗田広美さん (２２)０３６０※体育協会

士別水泳協会 鈴木ヒデ子さん （２３）２８７３

士別弓道会 梅田淳二さん （２３）１１９１

士別スキー協会 熊谷昌之さん （２２）３４０８

士別バドミントン協会 佐々木博文さん (２３)１３５８

士別バレーボール協会 樫木孝士さん (２６)７７５３

士別地区バスケットボール協会 佐々木大輔さん ０９０（６２１６）３２３０

士別サイクリング協会 佐々木孝志さん （２３）２８２２

士別ソフトボール協会 小野田勝さん (２２)２４１６

士別レスリング協会 高橋意治さん （２２）１２０１

士別ウエイトリフティング協会 佐久間亘さん ０９０（７６５０）０７１８

士別カーリング協会 四ツ辻秀和さん （２３）５６３８

士別テニス協会 森悠亮さん ０９０（２０５０）３１６９

士別トランポリン協会 池田政幸さん ０９０（５０７９）７５７３

サフォークランド士別サッカークラブ 前澤康行さん (２３)５２５５

士別パークゴルフ協会 石王裕雅さん （２３）４８９４

士別ゲートボール協会 青木強さん （２３）５８０７

●各種スポーツ団体連絡先 (サークルメイトより抜粋 )
　スポーツ少年団以外にも、市内では、数多くのスポーツ団体が活動してい
ます。
　興味のあるスポーツや武道などがある方は連絡してみましょう。
　このほかにも、サークルメイトには文化・スポーツなどの団体が多数掲載
されていますので、ご活用ください。
※サークルメイトに関する問合せ→市社会教育課社会教育係☎内線３２４１
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カ レ ン ダ ー の 内 容 は 、 ２ 月 20 日 現 在 の 情 報 を も と に 作 成 し て い ま す 。

内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す が 、 ご 了 承 く だ さ い 。
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９
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場
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育
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セ
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ゆ
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べ
つ

」
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ら
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し
た

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
を

カ
レ

ン
ダ
ー
に
ま
と
め
ま
し
た
。

お
手
元
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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大
通
中
央
郵
便
局
か
ら
北
星
信
金
前
の

信
号
と
、
西
條
内
回
り
バ
ス
停
前
の
信
号

機
に
押
し
ボ
タ
ン
を
つ
け
て
ほ
し
い
。

〔
回
答
〕

　

信
号
機
の
設
置
は
、
周
囲
の
交
通
状
況

や
最
寄
り
の
信
号
機
と
の
距
離
な
ど
、
周

辺
環
境
を
踏
ま
え
て
北
海
道
公
安
委
員
会

が
決
定
し
ま
す
。

　

今
回
ご
要
望
の
あ
っ
た
箇
所
を
士
別
警

察
署
に
問
い
合
わ
せ
た
と
こ
ろ
、
人
口
減

少
や
交
通
状
況
な
ど
の
社
会
情
勢
の
変
化

に
合
わ
せ
、
全
道
的
に
信
号
機
の
配
置
を

見
直
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
、
増
設
は

難
し
い
で
あ
ろ
う
と
の
見
解
で
し
た
。

　

市
で
は
、
今
後
の
交
通
量
や
周
辺
環
境

の
変
化
を
踏
ま
え
、
士
別
警
察
署
と
連
携

し
て
皆
さ
ん
の
安
全
確
保
を
進
め
ま
す
。

　

な
お
、
ご
要
望
の
あ
っ
た
大
通
郵
便
局

　

ハ
イ
ヤ
ー
の
割
引
な
ど
、
高
齢
ド
ラ
イ

バ
ー
が
運
転
免
許
を
自
主
返
納
す
る
き
っ

 

 

押
し
ボ
タ
ン
式
信

号
機
の
設
置
要
望

　「
市
民
の
声
・
お
客

様
の
声
Ｂ
Ｏ
Ｘ
（
ご
意

見
箱
）」
は
、
行
政
サ
ー

ビ
ス
の
改
善
・
向
上
を

目
的
に
、
公
共
施
設
な

ど
に
設
置
し
て
い
ま

す
。

総
合
体
育
館
へ
の

Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
等
の
設
置

・
総
合
体
育
館
に
Ｗ
ｉ-

Ｆ
ｉ
を
入
れ
て

ほ
し
い
。

・
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
北
側
の
壁
に
も
時
計

を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

〔
回
答
〕

　

市
で
は
、
「
ス
ポ
ー
ツ
合
宿
の
里
」
づ
く

り
を
進
め
て
お
り
、
市
民
を
は
じ
め
、
多

く
の
合
宿
者
、
競
技
団
体
が
、
総
合
体
育

館
を
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
状
況
の
な
か
、
今
後
Ｗ

ｉ-

Ｆ
ｉ
の
導
入
に
つ
い
て
も
検
討
し
ま

す
。

か
け
を
つ
く
っ
て
は
ど
う
か
。

〔
回
答
〕

　

ハ
イ
ヤ
ー
は
利
便
性
の
高
い
交
通
手
段

で
す
が
、
仮
に
70
歳
以
上
の
市
民
全
員
に

助
成
を
行
う
と
、
莫
大
な
費
用
が
必
要
で

す
。
対
象
者
を
限
定
し
た
場
合
、
自
宅
か

ら
バ
ス
停
ま
で
の
距
離
や
家
族
構
成
な
ど
、

諸
条
件
の
設
定
や
課
題
も
多
く
、
慎
重
に

検
討
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

市
で
は
、
74
歳
以
上
を
対
象
に
、
敬
老

バ
ス
乗
車
証
を
交
付
し
て
い
ま
す
が
、
こ

の
敬
老
バ
ス
の
対
象
年
齢
の
引
き
下
げ
な

ど
、
今
後
の
運
転
免
許
証
の
自
主
返
納
へ

の
対
応
策
も
含
め
て
、
市
全
体
の
公
共
交

通
網
の
在
り
方
を
検
討
し
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ん
か
ら

寄
せ
ら
れ
た
要
望
や
提

言
と
、
市
長
か
ら
の
返

事
を
掲
載
し
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
掲
載
で

き
な
か
っ
た
内
容
も
、

匿
名
を
除
き
直
接
ご
本

人
に
回
答
し
、
改
善
に

努
め
て
い
ま
す
。

免
許
自
主
返
納
の

き
っ
か
け
づ
く
り

病
院
へ
の
水
飲
み

機
設
置
要
望

　
市
立
病
院
の
２
階
に
、
ウ
ォ
ー
タ
ー

ク
ー
ラ
ー
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

〔
回
答
〕

　

市
立
病
院
の
水
飲
み
機
は
、
１
階
に
の

み
設
置
さ
れ
て
お
り
、
２
階
に
は
な
か
っ

た
た
め
、
ほ
か
に
も
同
様
の
ご
意
見
が
寄

せ
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
年
度
２
階
外
来
待
合
ス

ペ
ー
ス
に
新
た
に
水
飲
み
機
を
設
置
し
ま

し
た
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　市では、公共施設などに市民
の声ＢＯＸ、お客様の声ＢＯＸ
を設置しています。
　お気づきの点や要望など、多く
の意見をお待ちしています。
　 市秘書広報課　  内線２００５

 意見をお待ちしています

市民の声ＢＯＸ
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旧寺田医院前の信号

　

ま
た
、
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
室
の
時
計

は
従
来
南
側
に
の

み
設
置
し
て
い
ま

し
た
が
、
北
側
に

も
時
計
を
設
置
し

ま
し
た
。

付
近
に
は
、
旧
寺
田

医
院
跡
の
正
面
に
押

し
ボ
タ
ン
式
信
号
機

が
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
の
で
、
周
囲
の
安

全
状
況
を
十
分
確
認

の
う
え
、
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

トレーニング室北側の時計

設置した水飲み機

（13）
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九
十
九
大
学
で「
生
き
が
い
」

　
　
　
　

を
見
つ
け
ま
せ
ん
か

　

九
十
九
大
学
は
、
昭
和
45
年
に
設
立
し
た
高
齢
者
の
学
び
の
場
で
、
毎
回
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
講
義
が
行
わ
れ
、
仲
間
を
作
り
な
が
ら
楽
し
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。
新

し
い
学
び
の
発
見
や
仲
間
と
の
楽
し
い
学
校
行
事
な
ど
、
充
実
し
た
学
生
生
活
が
あ
な

た
を
待
っ
て
い
ま
す
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
●
問
合
せ
→
市
中
央
公
民
館
☎
内
線
４
１
０
４

①大学・大学院合同体育祭　②研修旅行での
カラオケ大会　③小学校農業学習での支援　
④ドラムサークル体験　⑤大学院シルバーマ
スターコース授業風景　⑥大学院ゴールドマ
スターコース授業風景

①

②

③

④

⑤⑥

　子育てがひと段落したため、
九十九大学に入学しました。
　大学では、いろいろな方が講師
となり、生活に密着したことから、
体験談などの講義を受けることが
できるため、とてもためになりま
す。
　活動は、月に２回程度で仕事を
しながらでも参加可能です。また、
講義後に仲間たちとカラオケに行
くなど、活動の幅が広がりました。
　今後も大学院をめざして、活動
を続けていきたいです。小野明美さん

山本清利さん

募集学生
入学資格

①大学
　満 60歳以上の市民（平成 31
　年１月１日現在）
②大学院シルバーマスターコース
　九十九大学卒業生
③大学院ゴールドマスターコース
　大学院シルバーマスターコー
　ス修了生
※学習日に出席できる方

修学年限 大学：４年間
シルバー・ゴールドコース：２年間

募集人数 各30人

学習内容

①一般教養（健康・福祉・時事
問題など）②選択科目（書道・
俳句・ペン習字など）③自治会
活動（体育祭・研修旅行など）

学習会場 市民文化センターほか

学 費 無料（ただし、会費などの負担
があります。）

募集期限 4月 19日（金）まで

申 込 み

入学願書と個人調書を記入し、
最寄りの公民館（中央・上士別・
多寄・温根別・朝日）に提出し
てください。

 在校生に伺いました●募集内容

　私は、大学内で自治会長として、
運動会や清掃奉仕活動、研修旅行
の取りまとめなどを行っています。
多くの仲間たちの支援を受けなが
ら、役員の任務にあたっています。
　大学では、多くの方々と知り合
い交流を深めることができます。
特に、運動会では、仲間意識が強
まります。
　大学で学んだこと、多くの仲間
と出逢えたことを大切にしながら、
今後も新たな活動にもチャレンジ
したいと思います。

☎士別市役所㈹（23）3121　http://www.city.shibetsu.lg.jp （14）

生涯学習のページ
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司書のおすすめ
 

テーマは「引っ越し」 この時期に読んでもらいたい本を図書館職員が選びました。

○絵本『おうさまのおひっこし』 
　牡丹靖佳 /作　福音館書店
　はずかしがりやのおうさまとあ
わてんぼうのおともたちの、ひっ
こし珍道中。ぶじにあたらしいお
しろにつけるのでしょうか。

○児童書『コミック版世界の伝記　葛飾北斎』
　 ちさかあや /絵　ポプラ社
　北斎は生涯で 93 回引っ越しを
繰り返したと言われています。そ
んな北斎の生涯とはどんなもの
だったのでしょうか。

○小説『お引っ越し』
　真梨幸子 /著　角川書店
　引っ越しにまつわる恐怖を描い
た連作短編集。どのお話もぞっと
します。

図書館からの
　お知らせ

☎
(29)2153

☆→小説　　◎→その他書籍◇新着図書◇

☆テレビ探偵　　　　　小路 幸也（しょうじ ゆきや）
☆帰去来　　　　　　大沢 在昌（おおさわ ありまさ）
☆本と鍵の季節　　　　米澤 穂信（よねざわ ほのぶ）
☆麒麟児　　　　　　　　　冲方 丁（うぶかた とう）
☆カムパネルラ版 銀河鉄道の夜
　　　　　　　　　　　長野 まゆみ（ながの まゆみ）
☆フランス座　　　　                ビート たけし
☆平場の月　　　　　朝倉 かすみ（あさくら かすみ）
☆悲願花　　　　　　　下村 敦史（しもむら あつし）
☆光まで５分　　　　　　桜木 紫乃（さくらぎ しの）
☆さよならの夜食カフェ
　　　　　　　　　　　古内 一絵（ふるうち かずえ）

◇３月のよみきかせ会◇

①よみきかせ会
●日時→３月２日（土）・17日（日）
　　　　午前10時30分～11時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

②ちびっこよみきかせ会
●日時→３月 28 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

◎パパのための娘トリセツ　
　　　　　　　　小野寺 敦子（おのでら あつこ）
◎払ってはいけない
　　　　　　　　　荻原 博子（おぎわら ひろこ）
◎休日が楽しみになる昼ごはん
　　　　　　　　　　小田 真規子（おだ まきこ）
◎イラストで見る接客の基本とコツ
　　　　　　　　　渡邊 忠司（わたなべ ただし）
◎命の限り、笑って生きたい　
　　　　　瀬戸内 寂聴（せとうち じゃくちょう）

　市立図書館で開催する次のイベ
ントは、どなたでも参加できます。
お気軽にご参加ください。
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士
別
西
小
学
校

が
閉
校
す
る
今
、

た
く
さ
ん
の
学
校

生
活
の
思
い
出
が

あ
ふ
れ
て
き
ま
す
。

 

仲
間
と
の
思
い
出
や
地
域
の
皆
さ
ん
と

の
交
流
も
た
く
さ
ん
詰
ま
っ
た
素
敵
な
学

校
で
し
た
。
そ
ん
な
た
く
さ
ん
の
思
い
出

の
中
か
ら
、
い
く
つ
か
紹
介
し
ま
す
。

 

一
つ
目
は
運
動
会
で
す
。

　
全
校
み
ん
な
で
行
っ
た
玉
入
れ
が
思
い

出
に
残
っ
て
い
ま
す
。
チ
ー
ム
ご
と
に
作

戦
な
ど
を
考
え
、
心
を
一
つ
に
や
り
と
げ

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
は
最
後
の

運
動
会
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
だ
れ
も
が

気
合
十
分
で
や
る
気
満
々
で
し
た
。

　
そ
ん
な
最
高
の
運
動
会
で
、
勝
っ
た

チ
ー
ム
も
負
け
た
チ
ー
ム
も
み
ん
な
笑
顔

地
域
と
と
も
に
41
年

あ
り
が
と
う
西
小
学
校

作
詞

　
正
木
孝
男

作
曲

　
達
口

　
孝

校訓
たくましく　心ゆたかな　西小の子ども

在
校
生
の
菊
地
妃
華
さ
ん
か
ら

西小学校のあゆみ

校
　
歌

つ
く
も
の
森
に
　
風
か
お
り

せ
せ
ら
ぎ
光
る
　
天
塩
川

あ
ふ
れ
る
知
恵
を
　
み
が
き
つ
つ

ぼ
く
も
　
わ
た
し
も
　
西
小
の

よ
い
子
　
強
い
子
　
や
さ
し
い
子

学
田
の
丘
　
空
高
く

歌
ご
え
　
ひ
び
く
　
夢
が
あ
る

心
も
豊
か
　
の
び
の
び
と

ぼ
く
も
　
わ
た
し
も
　
西
小
の

よ
い
子
　
強
い
子
　
明
る
い
子

星
か
げ
こ
お
る
　
北
国
に

き
た
え
た
意
志
と
　
こ
の
か
ら
だ

未
来
の
空
へ
　
た
く
ま
し
く
　

ぼ
く
も
　
わ
た
し
も
　
西
小
の

よ
い
子
　
強
い
子
　
は
ば
た
く
子

特
　
　
集

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

市
民
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習

市
長
へ
の
手
紙

西
小
学
校

に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
二
つ
目
は
学
芸
会
で
す
。

　
劇
や
音
楽
を
保
護
者
の
皆
さ
ん
や
地
域

の
み
な
さ
ん
に
披
露
し
ま
し
た
。
短
い
期

間
で
し
た
が
一
生
懸
命
練
習
し
、
自
分
た

ち
の
成
長
し
た
と
こ
ろ
を
見
せ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
時
に
は
で
き
な
く
て
く
じ

け
そ
う
に
な
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
仲
間

に
励
ま
し
の
言
葉
を
も
ら
っ
た
り
し
て
頑

張
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
そ
の
お
か
げ

で
最
後
の
学
芸
会
は
大
成
功
し
ま
し
た
。

体
育
館
の
中
が
笑
い
や
感
動
の
涙
で
い
っ

ぱ
い
で
し
た
。
最
後
は
笑
顔
で
幕
を
締
め

く
く
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
良
か
っ
た
で

す
。

　
最
後
に
、
こ
れ
ら
の
思
い
出
や
た
く
さ

ん
の
こ
と
を
教
え
、
成
長
さ
せ
て
く
だ

さ
っ
た
皆
さ
ん
、
士
別
西
小
学
校
、
今
ま

で
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昭
和
53
年
の
開
校
か
ら
41
年
。

　
地
域
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
、

１
８
０
０
人
を
超
え
る
卒
業
生
を
送
り
出

し
て
き
た
士
別
西
小
学
校
。

　
少
子
化
が
進
み
児
童
数
が
減
少
す
る
な

か
、
地
域
や
保
護
者
、
教
職
員
の
皆
さ
ん

と
児
童
に
と
っ
て
よ
り
良
い
教
育
の
あ
り

方
や
学
校
の
適
正
配
置
に
つ
い
て
協
議
し

た
結
果
、
３
月
に
閉
校
し
、
士
別
小
学
校

と
士
別
南
小
学
校
に
分
離
・
統
合
し
ま
す
。

昭和 53 年　士別西小学校開校
昭和 54 年　体育館落成
　　　　　 校舎落成記念式典挙行
昭和 63 年　開校 10 周年記念植樹
平成元年　西士別小学校が統合
平成８年　コスモスロード設置
　　　　　同窓会設立
平成 10 年　開校 20 周年記念式典挙行
平成 20 年　学校関係者評価委員会設置
平成 26 年　学校適正配置説明会開催
平成 29 年　閉校協賛会設立
平成 30 年　閉校記念式典挙行
平成 31 年　士別小と士別南小に分離・統合し閉校

☎士別市役所㈹（23）3121　http://www.city.shibetsu.lg.jp （16）



　

第
１
号
被
保
険
者
（
自
営
業
、農
業
者
、

学
生
な
ど
）

第
２
号
被
保
険
者（
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
方
）

第
３
号
被
保
険
者（
第
２
号
被
保
険
者
に

扶
養
さ
れ
て
い
る
配
偶
者
）

　

①
退
職
す
る
と
き
…
本
人
と
扶
養
さ
れ

て
い
る
配
偶
者
が
第
１
号
被
保
険
者
に
な

り
ま
す
。

②
配
偶
者
の
扶
養
か
ら
は
ず
れ
た
と
き
…

お知らせのページ

　＝問い合わせ問

￥　＝料金

第
３
号
被
保
険
者
か
ら
第
１
号
被
保
険
者

に
な
り
ま
す
。

③
会
社
に
勤
め
る
と
き
…
第
１
号
被
保
険

者
が
会
社
に
勤
め
て
厚
生
年
金
に
加
入
す

る
と
、
第
２
号
被
保
険
者
に
な
り
ま
す
。

　

①
②
は
市
市
民
課
給
付
年
金
係
、
③
は

勤
め
先
の
事
業
所

　

市

市

民

課

給

付

年

金

係　

内

線

２

１

０

７
、

旭

川

年

金

事

務

所　

０
１
６
６（
27
）
１
６
１
１

申　＝申込

日＝日時 所＝会場
対＝対象 定＝定員

☎＝電話

～ お知らせの見方 ～
内＝内容

　＝メール
＝ファックス

ＨＰ＝ホームページ
ＦＡＸ

税
金
・
保
険
・
年
金

届
け
出
忘
れ
は
あ
り
ま
せ
ん
か

国
民
年
金
の
種
別
変
更

　

就
職
や
退
職
な
ど
に
よ
り
、
加
入
し
て

い
る
年
金
の
種
別
が
変
更
と
な
る
場
合
は

届
け
出
が
必
要
で
す
。

対内

申問

☎

☎

手
続
き
は
お
済
み
で
す
か
？

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
・
廃
車
手
続
き

　

軽
自
動
車
税
は
４
月
１
日
現
在
に
原
動

機
付
自
動
車
、
小
型
特
殊
自
動
車
（
農
耕

用
含
）
、
軽
自
動
車
、
二
輪
小
型
自
動
車

を
所
有
し
て
い
る
方
に
課
税
さ
れ
ま
す
。

　

車
両
を
所
有
し
な
く
な
っ
た
場
合
や
市

外
に
転
出
す
る
と
き
は
、
４
月
１
日
ま
で

に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。
手
続
き
を
し

な
い
場
合
は
、
引
き
続
き
軽
自
動
車
税
が

課
税
さ
れ
ま
す
。

○
原
動
機
付
自
転
車
（
１
２
５
cc
以
下
・
三
輪

以
上
）
、
小
型
特
殊
自
動
車

　

印
鑑
（
市
内
の
方
へ
の
譲
渡
の
場
合
は
、

新
・
旧
所
有
者
の
印
鑑
）、
標
識
交
付
証
明

書
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
（
廃
車
時
の
み
）を

持
参
し
て
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
廃
車
日
が
４
月
１
日
以
前
と
な
る
手
続

き
を
４
月
２
日
以
降
に
行
う
場
合
は
、
廃

車
日
が
確
認
で
き
る
書
類（
解
体
証
明
書
、

買
取
証
明
書
な
ど
）
が
必
要
で
す
。

　

市
税
務
課
、
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民

課
、
各
出
張
所

　

市
税
務
課
市
民
税
係　

内
線
２
１
４
５

○
軽
自
動
車
（
１
２
６
cc
以
上
２
５
０
cc
以
下
の
二

輪
を
含
む
）
、
三
輪
、
四
輪
以
上
、
雪
上
車

　

旭
川
地
区
軽
自
動
車
協
会　

０
１
６
６

（
53
）
７
３
０
０

※
く
わ
し
く
は
、
旭
川
地
区
軽
自
動
車
協

会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

○
二
輪
の
小
型
自
動
車
（
２
５
１
cc
以
上
）

　

旭
川
地
方
自
家
用
自
動
車
協
会

　

０
１
６
６
（
51
）
１
２
２
１

※
く
わ
し
く
は
、
旭
川
地
方
自
家
用
自
動

車
協
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

後期高齢者医療制度のお知らせ
～高額介護合算療養費について～

　高額介護合算療養費は、医療と介護の両方を利用している世帯の
自己負担を軽減する制度です。
　世帯内の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療制度と介
護保険の自己負担額の合計が、下表の限度額を超えたときは、その
超えた額が支給されます。
　平成 29 年度分の支給対象者には、３月～４月に後期高齢者医療広
域連合から「勧奨通知書」が送付されますので、市市民課給付年金係
に申請してください。
※後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが０
　円の場合は対象となりません。
※支給額が５００円以下の場合は支給されません。
　市市民課給付年金係　  内線２１０９

●平成 29 年度分 自己負担額限度額表
【計算期間：平成 29 年８月１日～平成 30 年７月 31 日】

負担割合 区分 自己負担額の合計基準額
３割 現役並み所得者 ６７万円

１割
一般 ５６万円

住民税非課税
世帯

区分Ⅰ １９万円
区分Ⅱ ３１万円

※１ 世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円（公的年金
　　　収入のみの場合、その受給金額が８０万円以下）、または老齢福祉年
　　　金を受給している方
※２ 世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方

※１

※２

申問

☎

内

問

☎

問☎

問 ☎

特

集

子
育
て
・
健
康
長
寿

西
小
学
校

市
長
へ
の
手
紙

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

市
民
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習
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＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

文
化
・
芸
術

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
Ｏ
．
Ｇ
．

　

３
月
14
日
(木)
午
後
７
時
～(

開
場
30
分

前)　
　

あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル

　
　
　

旺

な

つ

き
、

阿
知
波
悟
美
ほ
か

　

あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ

ズ

ホ

ー

ル　

(

28)

３
１
４
６

　

前
売
２
５
０
０
円
、

当
日
３
０
０
０
円

出
演

体
験
版 

芝
居
で
遊
び
ま
し
ょ
♪Vol.16

ジ
プ
シ
ー -

千
の
輪
の
切
り
株
の
上
の
物
語

　

３
月
９
日
(土)
午
後
３
時
～(

開
場
30
分

前)　
　

あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル

　

横
内
謙
介　
　
　
　

犬
飼
淳
治　

　

あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル　

(

28)

３
１
４
６

　

前
売
１
５
０
０
円
、
当
日
２
０
０
０
円

￥作

演
出

　

大
学
・
専
修
（
専
門
）
学
校
・
高
校
に
進

学
ま
た
は
在
学
中
で
、
保
護
者
が
士
別
市

教

育

士

別

市

奨

学

生

募

集

内 民
の
方
。

　

①
大
学
生
・
専
修
学
校
生
（
専
門
課
程
）

月
額
２
５
０
０
０
円

②
高
校
生
・
専
修
学
校
生
（
高
等
課
程
）
月

額
１
０
０
０
０
円

①
②
と
も
に
無
利
子

　
　
　
　

最
終
学
校
卒
業
月
の
１
年
後
か

ら
、
①
は
10
年
以
内
、
②
は
５
年
以
内

　
　
　
　

貸
付
は
、
家
計
の
状
況
や
学
業

成
績
な
ど
を
も
と
に
教
育
委
員
会
会
議
で

決
定
し
ま
す
。
申
請
す
れ
ば
必
ず
貸
し
付

を
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

５
月
７
日
(火)
ま
で
に
市
学
校
教
育
課
と

市
地
域
教
育
課
に
置
い
て
あ
る
願
書
を
記

入
し
、
学
校
教
育
課
ま
た
は
地
域
教
育
課

に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

  

市
学
校
教
育
課
学
務
係　

内
線
３
２
０
２

返
還
期
間

申問

☎

対

問

☎

所

日

☎

問 ￥

所

日

　

３
月
29
日
(金)
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

　

市
福
祉
課
、
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民

課
、
各
出
張
所

　

平
成
30
年
12
月
31
日
現
在
、
市
内
在
住

で
引
き
続
き
市
内
に
住
所
を
有
す
る
方

で
、
次
の
条
件
を
満
た
す
方

①
世
帯
全
員
が
70
歳
以
上(

平
成
29
年
の

収
入
合
計
額
１
５
７
万
５
千
円
以
下)

②
身
体
障
害
者
手
帳
１
・
２
級
、
療
育
手

帳
Ａ
判
定
、
精
神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳

１
級
の
方
が
い
る
世
帯(

平
成
29
年
の
収

入
合
計
額
１
８
７
万
５
千
円
以
下)

③
ひ
と
り
親
世
帯 

④
生
活
保
護
世
帯

※
対
象
者
が
医
療
機
関
や
社
会
福
祉
施
設

な
ど
に
入
院
、
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対

象
外
で
す
。

※
給
与
収
入
や
年
金
収
入
以
外
に
営
業
所

得
や
農
業
所
得
な
ど
が
あ
る
方
は
問
い
合

福

祉

日所対

わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

一
世
帯
８
０
０
０
円
の
灯
油
助
成
券

※
世
帯
が
２
つ
以
上
に
該
当
し
て
も
交
付

は
１
枚

　

必
要
書
類
を
持
参
し
て
申
請

共
通
→
申
請
書(

１
月
15
日
号
広
報
で
配

付)

、
印
鑑　

①
・
②
に
該
当
→
平
成
29

年
の
収
入
が
わ
か
る
も
の(

年
金
支
払
通

知
書
な
ど)

②
・
③
に
該
当
→
障
害
者
手
帳
、
児
童
扶

養
手
当
の
受
給
確
認
が
で
き
る
も
の(

児

童
扶
養
手
当
証
書
、
支
払
通
知
書
な
ど)

代
理
申
請
→
代
理
人
の
身
分
証
明
書
、
申

請
者
本
人
お
よ
び
代
理
人
の
印
鑑

　
　
　
　
　
　
　
　

平
成
31
年
３
月
31
日
(日)
ま
で
市
内
灯
油
販

売
店
で
利
用
可
能

　

市

福

祉

課

生

活

支

援

係　

内

線

２
１
２
６

助
成
券
有
効
期
限

内申問

☎

福

祉

灯

油

助

成

士
別
お
や
こ
劇
場
２
０
１
９
年
地
域
講
演

き
た
か
ぜ
ぴ
ー
ひ
ゃ
ら
あ
そ
び
組

　
　

３
月
24
日
(日)
午
前
10
時
～
士
別
南
小

学
校
、
午
後
４
時
～
士
別
小
学
校

　

体
験
券
１
３
０
０
円
（
３
歳
未
満
無
料
）

　

士
別
お
や
こ
劇
場　

（
22
）
１
２
４
６

￥問

☎

所
日

特
　
　
集

市
民
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

市
長
へ
の
手
紙

生
涯
学
習

西
小
学
校

注
意
事
項

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　

市
で
は
、
市
民
の
市
政
参
加
を
進
め
る

た
め
、
次
の
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
意
見

の
募
集（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）を
実
施

し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
お

待
ち
し
て
い
ま
す
。

※
意
見
を
提
出
さ
れ
た
方
の
住
所
・
氏
名

な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

☎士別市役所㈹（23）3121　http://www.city.shibetsu.lg.jp （18）



＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

【ゆずります】
今月はありません。

不 用 品 ダ イ ヤ ル
問
☎

市環境生活課市民生活係
内線２２３５

【ゆずってください】
▹士別中学校男子学生服 170cm Ａタイプ
▹全自動洗濯機（5㎏以上）
▹炊飯ジャー（5合炊き以上）
▹ベッド（シングルまたはセミダブル）
▹ミシン
▹双子用ベビーカー

環
境
・
衛
生

日
曜
日

収
集
地
区

２

火

上
士
別
16
線
の
朝
日
側

３

水

北
光

４

木

兵
村
・
屯
田

日

曜
日

収
集
地
区

５

火

多
寄
東
地
区（
国
道
の
東
側
）

６

水

九
十
九
・
桜
丘

７

木

東
山

12

火

東
丘

13

水

観
月
・
朝
日

14

木

多
寄
西
地
区（
国
道
の
西
側
）

18

月

駅
南

19

火

南
町
南
栄

26

火

南
町
第
二
・
南
町
南
郷

27

水

南
町
南
光
・
南
町
南
進

３
月
紙
類
収
集
日

４
月
上
旬
紙
類
収
集
日

　

３
月
11
日
(月)
午
前
10
時
～
正
午
※
要
事

前
連
絡

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

　

名
寄
保
健
所　

０
１
６
５
４(

３)

３
１
２
１　

臨
時
開
場
し
ま
す

士
別
市
環
境
セ
ン
タ
ー

　

次
の
日
程
で
臨
時
開
場
し
ま
す
。
受
け

入
れ
対
象
廃
棄
物
は
、
家
庭
系
一
般
ご
み

と
粗
大
ご
み
で
す
。

　

３
月
24
日
(日)
午
前
９
時
～
11
時
30
分

　

市
環
境
セ
ン
タ
ー　

（
23
）０
０
２
２

日問

☎

注
意
!!

 

資
源
ご
み
の
異
物
混
入

　

そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
や
び
ん
、
缶
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ご
み
の
中
に
、
ガ
ラ
ス
片

や
乾
電
池
、
刃
物
、
ラ
イ
タ
ー
、
耐
熱
ガ

ラ
ス
な
ど
の
異
物
が
混
入
し
て
い
る
事
例

が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

異
物
は
処
理
作
業
中
の
事
故
に
つ
な
が

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
入
れ

な
い
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
異
物
は
、
一
般
ご
み
の
日
に

別
の
袋
に
区
分
し
て
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
ガ
ラ
ス
片
や
刃
物
は
新
聞
紙
に
包

ん
だ
う
え
で
、
袋
に
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

　

市
環
境
セ
ン
タ
ー　

（
23
）０
０
２
２

問

☎

名
寄
保
健
所
水
質
検
査

日所申

☎

　

３
月
26
日
(火)
午
前
10
時
～
午
後
４
時
30

分(

完
全
予
約
制)

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

旭
川
年
金
事
務
所　

０
１
６
６（
72
）

５
０
０
４
※
自
動
音
声 

１
番
→
２
番　

　

３
月
17
日
(日)
正
午
～
午
後
３
時

※
１
人
20
分
間

　

市
役
所
来
賓
室(

２
階)

　

３
月
13
日
(水)
ま
で
に
先
着
順
で
、
市
環

境
生
活
課
市
民
生
活
係　

内
線
２
２
３
５

相

談

無

料

法

律

相

談

出

張

年

金

相

談

日所申日所申

☎☎

　

３
月
20
日
(水)
午
前
10
時
～
正
午
、
午
後

１
時
～
３
時

　

市
役
所
会
議
室
３
０
３

　

市
環
境
生
活
課
市
民
生
活
係　

内
線

２
２
３
５

行

政

相

談

日所

☎

問

特

集

子
育
て
・
健
康
長
寿

西
小
学
校

市
長
へ
の
手
紙

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

市
民
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習

※
意
見
へ
の
個
別
回
答
は
せ
ず
、
内
容
ご

と
に
分
類
し
意
見
へ
の
考
え
方
を
公
表
し

ま
す
。

士
別
市
観
光
振
興
基
本
計
画
（
案
）

　
　
　
　

３
月
26
日

（火）
ま
で

　
　
　
　

市
役
所
１
階
情
報
公
開
コ
ー

ナ
ー
、
朝
日
総
合
支
所
、
各
出
張
所
、
生

涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
。

※
こ
の
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

閲
覧
で
き
ま
す
。

市
内
に
住
所
を
も
つ
方
、
市
内
の
事
業
所

に
勤
務
す
る
方
、
市
内
の
学
校
等
に
在
学

の
方
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
も
つ

個
人
や
法
人
な
ど

　
　
　
　

閲
覧
場
所
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
あ
る
「
意
見
提
出
用
紙
」
に
意
見
を
記

載
し
て
、
郵
送
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル
・
持

参
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

　
　
　
　

市
商
工
労
働
観
光
課
（
Ｆ
Ａ

Ｘ
…
（
22
）
２
４
７
８
、
電
子
メ
ー
ル
…

shohkohka@city.shibetsu.lg.jp

）
、

　

市
商
工
労
働
観

光
課
観
光
係　

　

内
線
２
３
８
９

意
見
を
募
集
す
る
計
画

募
集
期
間

閲
覧
場
所

意
見
を
提
出
で
き
る
方

提
出
方
法

提 

出 

先

問☎
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＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

試合でベストパフォーマンス
を発揮するために！

食育講演会・料理教室

①食育講演会

●開催日時　
　３月 24 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後１時
●会場　市民文化センター 料理室
●対象　市内在住または市内で勤務しているなど
　　　　市内で活動している方で、小学生および
　　　　中学生、高校生を持つ保護者 ( 小学生以
　　　　上同伴可能 )
●参加料　５００円
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
●定員　３０人 (先着順 )
●申込期限　３月８日 (金 )
●申込・問合せ　
  市企画課企画係 ☎内線２２３６

「強い体づくりに必要な栄養を取ることの大切さ」

や「試合でより良いパフォーマンスを発揮するた

めに、試合前日の夕食や当日の朝食、試合の間に

食べたらよいもの」について講演します。

②料理教室
実習メニュー：試合前日におすすめの献立

※実習メニュー以外にも、毎日の食事づくり

に役立つレシピを提供します。

日本ハム株式会社
中央研究所所属　
管理栄養士
公認スポーツ栄養士

2008 年 日本ハム株式会社 入社
2008 年シーズンよりファイターズの栄養サ
ポートを担当。栄養サポート業務のほか、
レシピ考案や料理教室など、食育活動も担
当しています。

講師

八
や ま き

巻 法
の り こ

子さん

北海道日本ハムファイターズ
連携事業

催
し
・
講
座

あ
さ
ひ
ベ
タ
雪
ま
つ
り

 
 

　

リ
タ
ー
ン
ズ
２
０
１
９

　

３
月
10
日
(日)
午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

あ
さ
ひ
ス
キ
ー
場

　

長
靴
飛
ば
し
選
手
権
、
ち
び
っ
こ
宝
探

し
、
お
楽
し
み
抽
選
会
、
も
ち
ま
ち
、
菓

子
ひ
ろ
い
な
ど

※
内
容
は
、
一
部
変
更
と
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　
前
売
り
券
…
１
枚
１
０
０
０
円
（
朝
日
商

工
会
、
朝
日
町
内
商
店
街
、
士
別
市
観
光
協

会
で
取
り
扱
い
）

当
日
券
…
１
枚
１
２
０
０
円

　

朝
日
商
工
会　

 

（
28
）
２
６
１
７

日所内お
楽
し
み
チ
ケ
ッ
ト
（
飲
食
券
・
抽
選
券
付
き
）

問

☎ 特
　
　
集

市
民
の
ひ
ろ
ば

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

市
長
へ
の
手
紙

生
涯
学
習

西
小
学
校

☎士別市役所㈹（23）3121　http://www.city.shibetsu.lg.jp （20）



３月15日（金）まで

※内容は、変更になる
場合があります。公営住宅入居者募集

団地名 所在地
世帯

条件

建築年

・募集階
間取り 月額家賃

東山
東丘２丁目
Ｂ６棟 201 号室

単身
不可

Ｈ６
・２階

3 ＬＤＫ
22,400 円

～

北部
東３条北８丁目
Ｅ棟 401 号室

単身
不可

注

Ｈ 21
・４階

1 ＬＤＫ
16,100 円

～

桜丘
東９条２丁目　
Ｃ棟 302 号室

単身
不可

Ｈ 13
・３階

２ＬＤＫ
23,200 円

～

弥生
西２条13丁目
６棟３号室

単身
不可

Ｈ１
・２階

３ＬＤＫ
19,500 円

～

注　満 60 歳以上の方や障がい者、生活保護受給者の方などは単身で申
　　込みできます。

申込みを随時受け付けます。
【士別地区】サウスタウン青葉、東山、寿、北星、東雲、北川、
　　　　　 南西、温根別
【朝日地区】北、つつじ、特定公共賃貸住宅

申込み・問合せ 
▹市建築課住宅係☎内線２３２2
▹朝日総合支所経済建設課建設係
   ☎（２８）２１２１

受付期間 ３月４日（月）～12日（火）

３月８日（金）午前11時～午後１時 

４月1日～

３月14日（木）午前10時～　
市役所２階会議室２０１(時間厳守)

＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

落氷雪事故に注意！

　建物などの所有物の適切な管理と、次のことに注意
　し、落氷雪事故を防ぎましょう。
▹屋根の雪は早めに下ろす。
▹落氷雪のおそれのある軒下などは歩かない。
▹雪下ろしは、命綱を使用して２人以上で作業する。
▹屋根から大量の雪が落ちたときは、ただちに事故がないか確認し、
　歩行者などの支障にならないよう処理する。
▹交通事故･交通障害防止のため、屋根からの落氷雪や敷地内の雪は、
　道路に出さない。

　　市土木管理課管理係　　内線２３３５問 ☎

警

察

署

か

わ

ら

版

少
年
非
行
・
犯
罪
被
害
の
防
止
！

「
さ
し
の
べ
る　

　
　
　

手
の
ぬ
く
も
り
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　

ど
の
子
に
も
」

●
万
引
き
は
犯
罪
！

　

万
引
き
を
す
る
こ
と
や
、
万
引
き
を

命
令
す
る
、
見
張
り
を
す
る
、
盗
ん
だ

物
を
買
う
・
も
ら
う
こ
と
は
全
て
犯
罪

で
す
。

●
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
の
世
界
は
危
険

が
い
っ
ぱ
い

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
相
手
の
名
前
や

顔
が
分
か
ら
な
い
た
め
、
恐
ろ
し
い
犯

罪
や
罠
が
潜
ん
で
い
ま
す
。

　

Ｓ
Ｎ
Ｓ
や
ゲ
ー
ム
サ
イ
ト
で
知
り

合
っ
た
相
手
に
だ
ま
さ
れ
た
り
、
脅
さ

れ
た
り
し
て
自
分
の
裸
の
画
像
な
ど
を

送
る「
自
画
撮
り
被
害
」が
増
え
続
け
て

い
ま
す
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
で
知
り
合
っ
た

人
に
は
、「
合
わ
な
い
」、「
信
用
し
な

い
」、「
写
真
を
送
ら
な
い
」
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。

●
非
行
防
止
は
家
庭
か
ら

　

家
庭
は
も
っ
と
も
身
近
な
社
会
で

す
。
社
会
の
ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
ら

せ
、
善
悪
の
け
じ
め
を
つ
け
さ
せ
ま

し
ょ
う
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上
の
ト
ラ

ブ
ル
に
よ
っ
て
犯
罪
被
害
に
遭
う
子
ど

も
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。
ル
ー
ル
作
り

や
情
報
モ
ラ
ル
に
つ
い
て
家
庭
で
話
し

合
い
ま
し
ょ
う
。

　

士
別
警
察
署　
（
23
）０
１
１
０

☎

問

市建築課住宅係
朝日総合支所経済建設課建設係

受付場所

入　　居

抽 選 会

見　　学

追加公募

健

康

長

寿

平
成
29
年
度
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ

 
 

　

ポ
イ
ン
ト
達
成
ク
ー
ポ
ン

　

ク
ー
ポ
ン
券
使
用
の
有
効
期
限
は
３
月

31
日
(日)
ま
で
で
す
。
ま
だ
が
ん
検
診
を
受

け
て
い
な
い
方
は
、
予
約
の
う
え
、
ぜ
ひ

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー

　

胃
・
肺
・
大
腸
・
乳
・
子
宮
頸
が
ん

　

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

(

22)

２
４
０
０

☎

問 内 所

特

集

子
育
て
・
健
康
長
寿

西
小
学
校

市
長
へ
の
手
紙

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

市
民
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習

（21）



■発行・編集／士別市役所総務部総合企画室秘書広報課
　〒 095-8686　北海道士別市東６条４丁目１番地
　☎ ( 代表 ) 0165 (23) 3121    FAX 0165 (22) 1934
　士別市ホームページ　http://www.city.shibetsu.lg.jp
　開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日、年末年始は閉庁）
   メール  hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp
■印刷／田中印刷株式会社

平成 3 １（2019）年３月１日発行　広報しべつ№ 163 号

の動き １月末現在（　）内は前月比
◆人　口　　　　１８，９４３人（－ 22）
　　　　　　    男性　　８，９６６人（－９）
　　　　　　　 女性　　９, ９７７人（－ 13）

 ≪出生６人 死亡 17 人 転入 19 人 転出 29 人 その他－１人≫

◆世帯数　　　  ９，３５７世帯（－９）

中 央 地 区 　15,783 人
上 士 別 地 区　　　　787 人
多 寄 地 区　　　　865 人
温 根 別 地 区　   　　284 人
朝 日 地 区　　   1,224 人

地
区
別
人
口

人

広報しべつは、次の場所にも置いています。

【コンビニ等】　
セイコーマート北大通店・南大通店・西店／セブンイレブン市内各店／
ローソン市内各店／フジヤ金物店 ( バス待合スペース )
【保育施設・児童施設】　
南町保育園／こぶたの家保育園／あいの実保育園／あさひ保育園
／北星保育園／あけぼの子どもセンター／ほくと児童館／西児童
センター／つどいの広場「きら」／子育て支援センター「ゆら」
【金融機関・公的施設】　
ＪＲ士別駅／士別市社会福祉協議会／北海道銀行／北洋銀行／
北星信金士別中央営業部・北支店・朝日支店
【公共施設】　
市役所１階／教育委員会／朝日総合支所／各出張所／総合体育館
／市民文化センター／あさひサンライズホール／生涯学習情報セ
ンター／勤労者センター／いきいき健康センター

１月30日撮影

マ
イ
ナ
ス
20
℃
を
記
録
し
た
日　

　
　
　

全
身
の
羽
毛
を
膨
ら
ま
せ
た
ふ
く
ら
雀
が

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

寒
気
に
耐
え
て
い
ま
し
た

みんなで学ぼう手話コーナー（第14回）
　手話が、皆さんの身近なものとなるよう、
毎回１つずつ紹介しています。

「 来週 」

講師：士別聴覚障がい者の会　林 真由美さん
●問合せ→市福祉課福祉係☎内線２１１９

①数字の
　「７」を
　つくり

②山を描くように
　前方に動かしま
　す

動画視聴方法→①スマートフォンに HP 
Reveal（Aurasma）アプリ（無料）をダウン
ロード。②「Shibetsu_City's Public Auras」

を 検 索 し、フォロー。③スマートフォンを記事にか
ざすとスマートフォンで動画が見られます。※市ホー
ムページでも同じ動画が見られます。

ＡＲ

手話の数詞：７

広 報

第 163 号
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