
　

18
歳
に
達
し
た
お
子
さ
ん
が
次
の
い

ず
れ
か
に
該
当
す
る
場
合
は
、
引
き
続

き
医
療
費
の
助
成
対
象
に
な
り
ま
す
の

で
、
毎
年
更
新
の
手
続
き
が
必
要
で

す
。
（
子
が
20
歳
に
達
す
る
月
の
末
日

ま
で
対
象
）

①
子
が
大
学
等
に
在
学
の
場
合

②
無
職
・
無
収
入
の
場
合

③
18
歳
に
達
し
た
子
が
盲
学
校
、
ろ
う

学
校
、
養
護
学
校
（
特
別
支
援
学
校
）

の
高
等
部
（
専
攻
科
を
除
く
）
に
在
学

す
る
場
合

●
持
参
す
る
も
の　

▽
①
・
③
の
場
合
→
在
学
証
明
書(

４

月
１
日
以
降
の
も
の)
ま
た
は
学
生

証
、
印
鑑
、
健
康
保
険
証

▽
②
の
場
合
→
民
生
委
員
の
発
行
す
る

無
職
・
無
収
入
証
明
書
、
印
鑑
、
健
康

保
険
証　
　
　
　
　
　
　
　

●
問
合
せ
→
市
市
民
課
給
付
担
当
☎
内

線
２
１
０
８
、
朝
日
総
合
支
所
地
域
住

民
課
☎
（
28
）
２
１
２
１

　

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請
対
象

期
間
が
次
の
と
お
り
拡
大
さ
れ
ま
す
。

●
免
除
申
請
期
間
→
こ
れ
ま
で
、
過
去

の
国
民
年
金
保
険
料
を
免
除
申
請
で
き

る
期
間
は
、
申
請
の
直
前
の
７
月
（
学

生
納
付
特
例
は
直
前
の
４
月
）
ま
で
の

１
年
以
内
で
し
た
が
、
平
成
26
年
４
月

か
ら
は
、
申
請
時
点
の
過
去
２
年
１
カ

月
分
ま
で
免
除
申
請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

●
失
業
特
例
免
除
→
こ
れ
ま
で
、
申
請

時
点
の
年
度
ま
た
は
前
年
度
に
災
害
・

失
業
な
ど
の
理
由
が
あ
る
こ
と
が
条
件

で
し
た
が
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
は
、

災
害
・
失
業
な
ど
が
あ
っ
た
前
月
か
ら

翌
々
年
６
月
ま
で
の
期
間
、
特
例
免
除

の
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

●

手

続

き
・

問

合

せ

→

市

市

民

課

国

民

年

金

担

当

☎

内

線

２
１
０
６
・
２
１
０
７
、
朝
日
総
合
支

所
地
域
住
民
課
☎
（
28
）
２
１
２
１

 

福
祉
灯
油
の
助
成
券
交
付
の
申
請
と

引
き
換
え
は
３
月
31
日
ま
で
で
す
。　

ま
だ
お
済
み
で
な

い
方
は
早
め
に
手

続
き
く
だ
さ
い
。

●
対
象
世
帯

▽
ひ
と
り
親
世
帯

→
児
童
扶
養
手
当

の
全
部
も
し
く
は
一
部
を
受
給
し
て
い

る
世
帯

▽
障
が
い
者
世
帯
→
身
体
障
害
者
手
帳

１
・
２
級
、
療
育
手
帳
Ａ
判
定
、
精
神

障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
１
級
の
方
が
い

る
世
帯

※
収
入
基
準
は
、
平
成
24
年
の
世
帯
全

員
の
収
入
額
が
１
８
７
万
５
千
円
以
下

▽
高
齢
者
世
帯
→
全
員
が
満
70
歳
以
上

の
世
帯

※
収
入
基
準
は
、
平
成
24
年
の
世
帯
全

員
の
収
入
額
が
１
５
７
万
５
千
円
以
下

▽
生
活
保
護
世
帯

●
申
請
・
問
合
せ
→
市
福
祉
課
☎
内
線

２
１
２
３
、
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民

課
☎
（
28
）
２
１
２
１
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期
限
が
迫
っ
て
い
ま
す

福
祉
灯
油
は
　　
日
ま
で
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ひ
と
り
親
家
庭
等
医
療
費
受
給
者
証

更
新
手
続
き
が
必
要
で
す

 

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
申
請

対
象
期
間
が
拡
大

市 長 と 語 ろ う ！市 長 と 語 ろ う ！

市長室開放事業市長室開放事業【朝日地区開催】【朝日地区開催】
　市長室開放事業を行います。市長と市政に関す

る疑問や課題など話し合ってみませんか。

●日時→３月26日（水）午後１時30分～３時30分

（懇談は20分以内）

●会場→朝日総合支所第１会議室

●対象→市民・市内への通勤者

（グループの場合は５人以内）

●締め切り→３月24日（月）

●申込み→市秘書広報課☎内線

2005



　国保税納付は納め忘れの心配がなく、便利な口座振替がお

すすめです。一度手続きをすると、翌年度以降も自動的に振

替が更新されるので、たいへん便利です。口座振替の手続きは、

市民課国保担当・税務課市民税担当・朝日総合支所地域住民課・

各出張所窓口・各金融機関でできます。

　

　会社などを退職して年金（厚生年金・共済年金など）を受けられる 65 歳未

満の方とその家族（被扶養者）は、「退職者医療制度」で医療を受けることに

なるので、該当になる方は届出をしてください。

　退職者医療制度とは、該当者の医療費等に応じて社会保険支払基金から本

市国保に対して交付金が交付され、国保財政の安定化が図られる制度です。

　退職者医療制度に加入する手続きをしないと、国保財政の負担が大きくな

り、国保税の引き上げにつながることもあるので、必ず国保に届出をしてく

ださい。なお、国保税の計算方法、自己負担割合については一般の被保険者

と同じです。

●対象となる方

　① 65 歳未満で、国保に加入している方

　②厚生年金や各種共済組合などから老齢（退職）年

金を受けられる方で、その加入期間が 20 年（240 カ月）

以上、または 40 歳以降 10 年（120 カ月）以上ある方

○国民健康保険証

○加入期間のわかる

年金証書

○印鑑

　お勤めしていた会社の健康保険を任意継続

されていた方は、２年間の期間を満了、また

は途中で脱退されて国保に加入される場合、

喪失日以降に手続きが必要です。

○任意継続資格喪失通知書、

または任意継続されていた世

帯員全員分の保険証と最後に

保険料を支払った時の領収書

○印鑑

持参するもの持参するもの任意継続をされている方任意継続をされている方

持参するもの持参するもの

○振替を希望す

る口座の通帳

○ そ の 通 帳 に

使っている印鑑

　

●入学・在学中の方

　国保加入世帯の方が、修学のために転出する場合は、

届出をしていただくと引き続き士別市国保に加入できま

す。また、４月以降も引き続き在学し、士別市以外で生

活される方についても更新の届出が必要です。

○国民健康保険証

○新たに加入した健康

保険証の写し

○印鑑

持参するもの持参するもの
○国民健康保険証

○入学・在学証明書のいずれか、

平成26年度学費の領収書など

○印鑑

持参するもの持参するもの

●学校を卒業する方

　３月で学校を卒業し、士別

市に住所を戻さない方は、士

別市国保の資格を喪失するた

め届出が必要です。

●問合せ　市市民課国保担当　☎内線２１１２

国国

保保

民
健
康　
　
　

険
か
ら
の

民
健
康　
　
　

険
か
ら
の

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

学生の被保険者証学生の被保険者証

国保税の納付は便利な口座振替を！国保税の納付は便利な口座振替を！

65歳未満で老齢年金の65歳未満で老齢年金の
　　　　　受給権をお持ちの方　　　　　受給権をお持ちの方

持参するもの持参するもの



日曜 ・祝日当番医
士別市立病院☎（２３）２１６６

と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

４ ６ あらかわ耳鼻科クリニック （29）8733

４ 13 寺 田 医 院 （23）2046

４ 20 吉田耳鼻科医院 （22）0222

４ 27 しべつ内科クリニック （23）2525

4月の予防接種
三種混合（ジフテリア・百日ぜき・破傷風）

ポリオ （急性灰白髄炎） ・四種混合
子宮頸がんワクチン ・ ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

上士別医院 毎週月～土曜日 要 予 約

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第１・３・５水曜日 要 予 約

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

道 北 ク リ ニ ッ ク 毎週月～金曜日 要 予 約

※市立病院の子宮頸がんワクチン・ ポリオワクチン
   の接種は、 毎週水曜日です。

麻しん ・ 風しん混合

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

寺 田 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

上士別医院 毎週月～土曜日 要 予 約

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第２・４水曜日 要 予 約

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

道 北 ク リ ニ ッ ク 毎週月～金曜日 要 予 約

ＢＣＧ （結核）

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

上 士 別 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第１・３・５水曜日 要 予 約

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

●接種日・接種時間は予約時にご確認ください。

赤
ち
ゃ
ん
ひ
ろ
ば

●
対
象
→
生
後
１
～
３
カ
月
以
内

　

の
お
子
さ
ん
と
保
護
者

●
内
容
→
赤
ち
ゃ
ん
と
の
関
わ
り

　

方
の
ポ
イ
ン
ト
、ふ
れ
あ
い
体
験

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
３
月

　

28
日

（金）
午
前
10
時
～
正
午

栄
養
相
談

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
４
月

　

７
日

（月）
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
４
月
24
日

　

（木）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健
康

　

手
帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券
発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所

　

日
の
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
電
話
で
ご

　

予
約
く
だ
さ
い
。

電話番号→保健福祉センター（22）2400、朝日総合支所（28）2121
　　　　　このほか、健康と育児の相談も随時受け付けます。
　　　　　朝日総合支所は電話でご予約ください。　

　

こ
の
時
期
、
暖
気
に
な
る
と
屋
根
か

ら
の
落
雪
な
ど
で
、
尊
い
命
を
落
と
す

事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

事
故
防
止
の
た
め
に
も
、
建
物
な
ど

の
所
有
者
は
日
頃
か
ら
充
分
な
管
理
を

お
願
い
し
ま
す
。

●
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
落
氷
雪
の
お
そ
れ
の
あ
る
軒
下
な
ど

は
、
歩
か
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

▽
雪
下
ろ
し
作
業
を
す
る
と
き
は
、
命

綱
を
使
用
し
、
２
人
以
上
で
お
こ
な
い

ま
し
ょ
う
。

▽
屋
根
か
ら
大
量
の
雪
が
落
ち
た
と
き

は
、
た
だ
ち
に
事
故
が
な
い
か
確
認

し
、
歩
行
者
な
ど
の
支
障
に
な
ら
な
い

よ
う
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
交
通
事
故･

交
通
障
害
防
止
の
た

め
、
屋
根
か
ら
の
落
氷
雪
や
敷
地
内
の

雪
は
、
道
路
に
出
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
公
園
内
の
遊
具
付
近
は
、
危
険
で
す

の
で
近
づ
か
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
土
木
管
理
課
☎
内
線

２
３
３
５

 

お
宅
の
屋
根
は
大
丈
夫
で
す
か

落
氷
雪
事
故
に
注
意

「 道 路 ふ れ あ い 月 間 」 標 語 募 集
　国土交通省では、８月の道路ふれあい月間に向けて、推進

標語を募集します。

●応募期間→３月 31 日（月）まで

●応募方法→はがきに、標語と氏名、フリガナ、住所、電話

番号、性別、年齢、応募部門を記入の上、郵送ください。（宛先：

〒 100-8918 東京都千代田区霞が関２－１－３国土交通省道路

局道路交通管理課標語担当あて）

※メールでの応募方法は、同省ホームページで確認ください。

●応募部門→小学生の部、中学生の部、一般の部（高校生以上）

●問合せ→国土交通省道路局道路交通管理課総務課係☎０３

（５２５３）８１１１

８％
４月から
消費税率

　あなたの医療・年金・
介護・子育てを守るため、
消費税のご負担をお願
いします。
※今回の消費税率引き上
げ分は、すべて医療・年
金などにあてられます。

中小企業庁からのお知らせ



出
張
年
金
相
談

●
３
月
25
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
士
別
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

保
健
所
水
質
検
査

●
４
月
21
日
( 月 )
午
前
10
時
～
正
午

※
検
査
は
有
料
で
専
用
容
器
が
必
要

　

で
す
。
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
会
場
→
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

●
問
合
せ
→
名
寄
保
健
所
☎
０
１
６

　

５
４(

３)

３
１
２
１

４月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　　４月３日（木）午後１時～１時30分
　　４月17日（木）午後６時～６時30分
●一般運転者講習
　　４月10日（木）午後１時～２時
●初回運転者講習
　　４月３日（木）午後２時～４時
●違反運転者講習
　　４月17日（木）午後７時～９時
◎会場は、士別市民文化センターです。
※問合せは、士別地区交通安全協会連合会
（士別警察署内）　☎（23）0110 まで

児
童
巡
回
相
談

●
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
っ
た
ら

　

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
日
時

　

は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
み
→
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応

　

援
室
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大正琴の演奏会大正琴の演奏会

　琴生流大正琴「琴菖会」では、次のとおり演
奏会を開催します。入場は無料、申込みは不要
です。多くの方のご来場をお待ちしています。

●演奏内容→「中山晋平想い出のアルバム＆
日本の子守歌」
●日時→３月 23 日（日）午後１時～
●会場→生涯学習情報センター地階

　市教育委員会では、経済的な理由により修学が困難な方へ

奨学金を貸与（返還は無利子）します。

●応募資格

（1）大学・専修(専門)学校・高校に進学・在学中の方

（2）希望者の親または親にかわる方が士別市民であること

●奨学金の額

（1）大学生・専修学校生（専門課程）→月額25,000円

（2）高校生・専修学校生（高等課程）→月額10,000円

●貸付期間→平成26年４月～平成27年３月まで(12カ月間)

　※毎年申請が必要です。

●返還の方法→最終学校卒業の月の１年後から

（1）大学生・専修学校生(専門課程)→10年以内

（2）高校生・専修学校生(高等課程)→５年以内

●願書提出→市教育委員会学校教育課または、地域教育課（あ

さひサンライズホール内)にある願書に必要事項を記入し提

出してください。

※奨学金の貸与は、家計の状況や学業成績などをもとに選考

委員会で決定し、５月下旬頃に保護者へ通知します。（必ず

貸与を受けられるわけではありません。）奨学生として選定

された場合、連帯保証人(保護者および市内に在住する独立

の生計を営む方)が必要です。

●願書受付締切→４月30日(水)まで

●申込み・問合せ→市教育委員会学校教育課☎内線３２０２

士別市奨学生の募集士別市奨学生の募集
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ツ
を
学
ぶ
講
習
会

　中央公民館では、｢士別市を盛り上げたい！たくさ

んの人を笑顔にしたい！若い人たちと交流したい！｣

など、熱い想いを持った青年自主企画委員Seinen.

com（セイネンドットコム)の会員を募集します。

●募集対象→活動に関心のある18歳以上（高校生を

除く）からおおむね35歳までの市民の方

●活動期間→２年間(平成26年４月～平成28年３

月末まで)

●募集人員→30人

≪平成25年度の主な活動≫

◎しべつ雪まつり事業「SBT48恋チュ

ンプロジェクト～じゃんけん大会～」

◎サンタがおうちにやってくる など

●申込み･問合せ→３月31日(月)

までに中央公民館☎(23)3358 へ

ご連絡ください。

会員募集中
まちを元気にしよう！

問合せ　琴菖会（渡邊）☎（２３）５５４３

Ｓｅ ｉ ｎ ｅ ｎ．ｃ ｏｍＳｅ ｉ ｎ ｅ ｎ．ｃ ｏｍ

「仲間で企画し
て展開する事業
はとても楽し
い。交流も広が
る」と語る柴山
代表


