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一般
会計

      区分    令和元年度   平成 30 年度      増減額

　  収入 186億8,300万円 176億8,200万円   10億100万円

　  支出 186億6,600万円 176億4,500万円 10億2,100万円

　差引額 　　  1,700万円 　　  3,700万円     ▲2,000万円

翌年度繰越財源 　　　900万円 　　  2,600万円     ▲1,700万円

  実質収支 　　　800万円 　　  1,100万円       ▲300万円

歳入 歳出

特別
会計

企業
会計

  会計名        区分          収入         支出

病院事業
収益的収支 32億7,200万円 32億4,200万円

資本的収支   3億8,600万円   3億9,800万円

水道事業
収益的収支   5億7,100万円   6億4,600万円

資本的収支   3億4,600万円   4億6,900万円

          会計名          収入          支出

国民健康保険事業 23億9,700万円 23億5,100万円

 後期高齢者医療 3億3,100万円 3億3,100万円

   介護保険事業 22億9,600万円 22億5,200万円

 公共下水道事業 10億3,700万円 10億3,700万円

農業集落排水事業 2億8,800万円 2億8,800万円

            合計 63億4,900万円 62億5,900万円

民生費

33億2,400万円

職員費

22億9,400万円

公債費

24億1,200万円

衛生費

18億100万円

総務費

24億3,800万円

土木費

14億3,500万円

教育費

11億9,100万円

農林水産業費

15億8,500万円

その他

21億8,600万円

市税

22億6,700万円

分担金負担金

1億900万円

使用料手数料

4億2,300万円

その他

18億4,800万円

地方交付税など

80億6,400万円

国・道支出金

26億8,700万円

市債

32億8,500万円

自主財源
24.9%

依存財源
75.1%

　　　歳出
186 億 6,600 万円

　　　歳入
186 億 8,300 万円



主要
事業

貯
　金

借
　金

  一人
あたり
決算額

財政の
  健康
  診断

■いきいき健康センターを
　　　　　拠点とした健康長寿活動

・いきいき健康センターの運営
　　　　　　　　　　→ 6,386 万円
・運動機能向上、認知症予防活動
　　　　　　　　　　→ 305 万円
・延べ参加者数　　　 →約 9,000 人

■スポーツ合宿の推進、ホストタウン

・合宿誘致、受入体制の整備
　　　　　　　　　→ 1,218 万円
・ホストタウン構想の推進
　　　　　　　　　→ 100 万円
・合宿団体数　　　 → 484 団体
・延べ合宿者数　　 → 2 万 2,205 人

■「羊のまち」の取組みによる地域活性化

・めん羊の生産体制の安定化に向けた取組み
　　　　　　　　　→ 1,818 万円
・羊と雲の丘の運営整備
　　　　　　　　　→ 4,875 万円
・世界のめん羊館入館者数→ 1 万 1,238 人
・めん羊工芸館入館者数→ 7,854 人

■企画・市民活動など
14万1,472円

（4万1,932円増）

■保健・福祉など
27万8,862円

（1万6,551円減）

■産業振興など
12万8,216円

（3万819円増）

■住宅・道路など
7万8,090円

（7,353円減）

■消防・防災
6万8,204円

（2万160円増）

■教育・スポーツなど
6万4,825円

（9,554円減）

■借金の返済
13万1,266円

（1万6,318円増）

■職員費
12万4,865円

（871円増）

7万8,090円
（7,353円減）

（2万160円増）

          指標名  R1 年度 H30 年度 早期健全化基準                    内容

健
全
化
判
断
比
率

実質赤字比率 　赤字
　なし

　赤字
　なし

  　13.42％ 一般会計の赤字割合

連結実質赤字比率   　18.42％ 全会計の赤字割合

実質公債費比率 　13.3％    13.1％   　  25％ 年間の借入金返済額の割合

将来負担比率   148.1％ 　143％   　 350％ 負担が見込まれる負債割合

    資金不足比率
資金不足
　なし

資金不足
　なし

経営健全化基準 公営企業ごとの資金不足額
の事業規模に対する割合　    20％



財政指標の状況

財政指標って何ですか？

経常収支比率の推移

実質公債費比率の推移

市の財政運営状況の健全化を示す指標です。

主な財政指標として、財政の弾力性を示す

「経常収支比率」と借入金の程度を数値化し

た「実質公債費比率」があります。
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基本給
20%

諸手当
43%

助成金
14%

銀行からの

借り入れ
18%

貯金の

取り崩し
5% 援助

負担金
23%

リフォーム

家具購入
19%

光熱費

日用品
14%

ローン返済
13%

食費
12%

医療費
9%

仕送り
9%

貯金

予備費
1%



みんなでめざそう

元気はつらつ

しべつぐらし！

健康な生活で

こころ元気に

からだ長生き

～　こ　れ　か　ら　も　骨　い　き　い　き　～

日常生活のなかで予防しよう！日常生活のなかで予防しよう！

特定健診や人間ドック等を受診し、身体の状態を知り、生活習慣病
など骨を弱くする病気の予防に努めましょう。

栄養素をバランスよく摂取しましょう。いろいろな食品をとること
で、カルシウム以外の栄養素もバランスよく摂取することができ、
より効果的です。

運動を続けましょう。
骨を丈夫にするためには、カルシウムと同じくらい運動が大切です。
ウォーキングや体操、家事などでも骨を強くできます。大切なこと
は続けることです。

塩分の摂りすぎやタバコ、過量な飲酒も骨に影響します。日常生活
を見直しましょう。

20 歳前後までは骨の成長が活発です。骨量が増加する時期に骨を
丈夫にしておくことが、予防につながります。丈夫な骨を作るため
に、特にカルシウムをしっかり摂って、バランスの良い食事と運動
を心がけましょう。

１．

２．

３．

４．

５．

問



　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土

午前
１ ふまねっとサロン※１ ２

レク・ゲーム
３ 2021年のカレン

ダーづくり③
４

ぬりえ
５ カフェつながり

（相談）※２脳トレ

午後 軽スポーツ・運動 折り紙あそび 昔あそび 脳トレ
パッチワーク
サロン※４

６ ７
健康麻雀

８ ポストカード
づくり

９
軽スポーツ・運動

10
脳トレ

11
折り紙あそび

12 カフェつながり
※２

健康麻雀
ふまねっとサロン※１

昔あそび ぬりえ ぽち袋づくり
パッチワーク
サロン※４折り紙あそび

13
囲碁サロン※３

14
健康麻雀

15 ふまねっとサロン※１ 16
折り紙あそび

17 マカロニリース
づくり

18
レク・ゲーム

19 パッチワーク
サロン※４ぬりえ

健康麻雀
2021年のカレン
ダーづくり④

脳トレ 軽スポーツ・運動 ぬりえ

20 21
健康麻雀

22
脳トレ

23
ぬりえ

24
レク・ゲーム

25
脳トレ

26 カフェつながり
※２

健康麻雀
ふまねっとサロン※１ 2021年のカレン

ダーづくり⑤
折り紙あそび 軽スポーツ・運動

パッチワーク
サロン※４昔あそび

27
囲碁サロン※３

28 29 30 31

イベントカレンダーイベントカレンダー
日（曜日）　 時    間 　　　  行　事　名

   5（土） 10:00～15:00 プレパパ妊婦体験
前日までに要予約、1組30分程度

   6（日）   9:30～12:00 日曜開放

14（月）

 19（土）
   9:30～12:00
 13:30～16:00

もちつき体験
※19日（土）は午前中のみ

 19（土）   9:30～12:00 お父さんＤＡＹ

 24（木）   9:30～12:00
マタニティＤＡＹ
10:30～ミニ講座「オムツ交換・着替
えの体験」

毎週火曜日  11:00～11:30 「ホールで遊ぼう」

《お知らせ》
12月29日（火）～1月3日（日）の6日間は休館です。

いきいきサロン

　休



の情報

問



予防接種
４種混合
日本脳炎ワクチン
B 型肝炎
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
BCG
麻しん・風しん混合
水痘
２種混合
子宮頸がんワクチン
不活化ポリオワクチン
ロタワクチン
などが接種できます。

  接  種  場  所    接　種　日
松　塚　医　院

船　津　医　院

上  士  別  医  院

市　立　病　院

多　寄　医　院

あさひクリニック

しべつ内科クリニック

道北クリニック

毎週月～土曜日

毎  週  木  曜  日

毎週月～金曜日

毎週月・火・水曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

   問い合わせ
　（23）1212
　（23）2674
　（24）2250
　（23）2166
　（26）2106
　（28）3333
　（23）2525
　（23）1111

※接種日時・内容などの詳細は、各医院まで問い
　合わせください。

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

内  科

一　般
午前 ○   ○※ ○ ○   ○※ ※第2火曜日（8日）・第4金曜日（25日）は神経内科の診療

があります。神経内科は予約診療となりますので、平日
午後2時から4時までにご連絡ください。午後 　― 　― 　― 　― 　―

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、2・4・7・11・18・21・28日です。

※第3月曜日（21日）はペースメーカー外来です。（予約
診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 精神神経科
午前 　― 　― ○ ○ ○ 水・木・金曜日の午後受付は、午後1時30分までです。

※予約診療のため、事前予約が必要です。午後 　― 　― ○ ○ ○

 小　児　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診療は、午後1時から午後4時までです。

水曜の午後は予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ 　― ○ ○

 外　　　科
午前 ○ ○ ○ 　― ○

水・木曜日はストーマ外来を実施します。（予約診療）
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 皮　膚　科
午前 ○ 　― ○ 　― 　―

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ 　― ○ 　― 　―

 泌 尿 器 科
午前 　― 　― 　― ○ 　― 午前受付でも患者数により、午後診療になる場合や診療

できない場合があります。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 婦　人　科
午前 ○ ○ ○ 　― 　― 予防接種・産後1カ月健診は予約が必要です。

※9・23日（水）は午前診療が休診となります。午後 ○ ○ ○ 　― 　―

 眼　　　科
午前 ○ 　― ○ 　― ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ 　― 　― 　― ○

 麻　酔　科
午前 ○ ○ 　― ○ 　― 診療開始時刻は10時からです。

※令和3年1月からは、診療日が月・木曜日のみに変更と
なりますので、ご留意ください。午後 　― 　― 　― 　― 　―

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項



　　　　　　　　　　　月　日

　公共施設

　  12 月 　　  1 月

28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５

月 火 水 木 金 土 日 月 火
　
　
　
　
　
　
暮
ら
し

本庁舎・支所・教育委員会・出張所 ○ ○ ○
市立病院（※１） ○ ○ ○
保健福祉センター ○ ○ ○
市立保育園・児童館 ○ ○ ○
子育て支援センターゆら・つどいの広場きら ○ ○ ○
放課後等デイサービスセンター青空・児童相談支援センター虹 ○ ○ ○
こども通園センターのぞみ園 ○ ○ ○
堆肥化施設 ○ ○ ○ ○ ○
環境センター ○ ○ ○ ○
朝日ごみ収集 ○ ○ ○ ○
いきいき健康センター（健康施設） ○ ○ ○
入浴施設ぷらっと ○ ○ ○ ○ ○

　
　
観
光
・
宿
泊
な
ど

サイクリングターミナル ○ ○ ○
羊飼いの家 ○ ○ ○
世界のめん羊館 ○ ○ ○
めん羊工芸館くるるん ○
農畜産物加工体験交流工房（の～む）○ ○ ○
日向温泉（※２） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
士別ｉｎｎ翠月（※３） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
地域交流施設　和が舎（※４） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

　
　
　
文
化

市民文化センター ○ ○ ○
あさひサンライズホール ○ ○ ○
生涯学習情報センターいぶき ○ ○ ○
図書館 ○ ○ ○
朝日図書室 ○ ○ ○
博物館 ○

　
　
ス
ポ
ー
ツ

総合体育館 ○ ○ ○
農業者トレーニングセンター ○
スポーツ交流館 ○ ○ ○
勤労者センター ○ ○ ○
日向スキー場（※５） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
あさひスキー場（※６） ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

公共施設
　　　　　　　　　　　月　日

28 29 30 31 １ ２ ３ ４ ５
　  12 月 　　  1 月



発行

利用

対象

忘れずに
　期間内に使ってね！！

 ★「サフォカ」のポイントサービス★
▶現金でのお買い物１００円（税抜）毎に１ポ
　イントを発行。
▶１ポイント＝１円として取扱店で使えます。
▶専用アプリをダウンロードして、スマホでも
　サービスを受けられます。
　（配信は令和 3 年を予定）

入会申込

このカードに
　　ポイントがたまるよ！！

コロナに負けるな！地域のキャッシュレス推進キャンペーンコロナに負けるな！地域のキャッシュレス推進キャンペーン

実施中！



歳末地域安全運動

12月15日～31日

に注意
✓ 身に覚えの無い料金の請求
✓「キャッシュカードを預かります」

　　＝それは詐欺です。
　特殊詐欺の被害は年々増加しており、手口も巧妙化しています。被
害に遭わないため、お金の話は一人で決めずに、家族や警察に相談し
ましょう。

に注意
✓ 窓や扉のロックをしない
✓ 現金を置いたまま

　　＝空き巣のターゲットです。
　年末年始は空き巣被害が増加します。帰省などにより家や店舗を長
期間空ける場合は、窓や扉を必ずロックし、現金やカードを置いたま
まにしないようにしましょう。また、配達物をためないなど、留守と
分からない工夫も効果的です。

地域の安全は“地域の目と声で”

士別地区防犯協会連合会・士別警察署・士別市・和寒町
剣淵町・幌加内町・士別市防犯協会・和寒町防犯協会
剣淵町防犯協会・幌加内町防犯協会

最優秀標語作品 暴力を認めず！許さず！断固拒否！

あなたの勇気で

暴力団追放「三ない運動 +１」
「暴力団を恐れない」
「暴力団を利用しない」
「暴力団に金を出さない」
「暴力団と交際しない」

暴力団が恐れているもの、それはあな
たの暴力団を恐れない「勇気」です。

プラスワン

  ー　冬の暴力追放運動　－

12月15日～1月14日

   士別地区暴力追放運動推進協議会
　士別商工会議所（☎23-2144）　和寒町商工会（☎32-2341）
　剣渕商工会（☎34-2468）　　　朝日商工会（☎28-2617）
　幌加内町役場（☎35-2121）　　士別警察署（☎23-0110）



税
・
保
険
・
年
金

届
け
出
忘
れ
に
注
意

  

国
民
年
金
の
種
別
変
更

お知らせ

日日時　所会場　内内容

対対象　定定員　￥料金

申申込　問問い合わせ

　 市公式アプリ
「しべつ暮らしナビ」
登録はこちらから↓

Android 版 iOS 版

償
却
資
産
の
申
告

中
小
事
業
者
の
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今年は自宅で確定申告！今年は自宅で確定申告！
■確定申告はスマホで便利に！
　２月１６日（火）から所得税の確定申告が
始まります。
　マイナンバーカードとスマートフォンがあ
れば、自宅で確定申告ができます。
　また、マイナンバーカードを持っていなく
ても、国税庁ホームページで申告書を作成し、
郵送で提出できます。
　確定申告会場は混雑が予想されますので、
ぜひご活用ください。

確定申告はコチラ！
　　　   ↓

国税庁ＨＰへ

■マイナンバーカード申請をお手伝いします
　　市民課・朝日支所・各出張所では、
　申請書作成などのお手伝いをしてい
　ます。また、無料で写真撮影を行い
　ます。

　窓口で
待ってるよ！

問合せ：市市民課戸籍住民係☎（26）7577

問合せ：市税務課市民税係☎（26）7720
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12 月は

「市税滞納防止月間」
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   　  健診日 　　  会　場  　  申込み先

12 月   9 日（水） 成人病健診センター 成人病健診センター

12 月 23 日（水） 成人病健診センター 成人病健診センター

  1 月 24 日（日） 保健福祉センター 保健福祉センター

胃
・
肺
・
大
腸
が
ん
検
診

　　  日　程 　　　　　　　　  場　所   　   時　間

　12月22日（火） 市役所前 　  9:30～16:30

　12月23日（水）
北海道中央農業共済組合上川北支所前
ツルハドラッグ士別中央店前
市立病院前

　  9:30～11:00
　11:30～13:00
　14:30～16:30

　12月24日（木）
生涯学習情報センター前
北ひびき農協温根別支所前

　  9:30～11:20
　11:45～12:00
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図書館情
報

★新着図書★

気軽にお問い合わせく
ださい！
市立図書館
☎（29）2153

【小説】

●「スター」　　　　　　朝井リョウ著

●「もっこすの城」　　　　　伊東潤著

●「家族のあしあと」　　　　椎名誠著

●「数学者の夏」　　　　藤本ひとみ著

【その他書籍】

〇「いまはそれアウトです！」菊間千乃著

〇「10秒押すだけ！

　痛みを治す最強の整体」迫田和也著

〇「未来の自分に出会える古書店」

　　　　　　　　　　　　　齋藤孝著

〇「超シルバー川柳」

　　　　　　みやぎシルバーネット編

ほかにもあるよ！！

今月のおススメ！

  カビの取扱説明書
　　  浜田信夫著

カビ研究の第一人者に
よる、私たちの生活と

「カビ」の深い関係を
楽しく学ぶ１冊。

Jazz Night atAsahi-Sunrisehall’20
　 ～金澤英明トリオ featuring Shiho ～
日本をはじめ、世界各地のジャズフェ
スで活躍する Shiho さんをヴォーカ
ルに、ジャズ界の重鎮の金澤英明ト
リオが繰り広げる熱いコンサートで
す。

日時：12 月 18 日（金）
　　　午後 6 時 30 分開場
　　　午後 7 時開演
場所：あさひサンライズホール
料金：前売り　2,000 円
　　　当日券　2,500 円
　　　※全席自由

プレイガイド：
あさひサンライズホール、市民文化
センター、市立図書館
問合せ：舞藝舎　☎（28）3146
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問い合わせ：士別警察署　☎（23）0110士別警察署 かわら版

根絶しよう　飲酒運転！降雪期における事故の防止
(1) 屋根の雪下ろしは複数で
　はしごや屋根から転落しないよう、転落防
止対策を確実に行いましょう。また、通行人
等の安全を監視する補助者を配置しましょ
う。
(2) 除雪機の使用は安全を確かめながら
　衣服を巻き込まれたり下敷きならないよ
う、適した服装で周囲の安全を確認しながら
行いましょう。また、その場を離れる場合に
は、必ずエンジンを停めましょう。
(3) 気象情報に注意
　暴風雪や大雪警報が発令された時は、外出
を控えましょう。また車両の立ち往生に備え
て、防寒着や長靴、手袋、スコップ、牽引ロー
プ等を車載しておきましょう。

(1) 飲酒運転は悪質な犯罪
　飲酒運転は、悲惨な交通事故を引き起こす
悪質で危険な行為です。また、二日酔いでの
運転も ｢ 飲酒運転 ｣ です。少しでも身体にア
ルコールが残っているようなら、絶対に運転
はやめましょう。
(2) 運転者以外も処罰の対象
　運転する人にお酒を提供したり、飲酒して
いる人に車を提供したり、飲酒運転の車に同
乗するなどの行為は、たとえお酒を飲んでい
なくても処罰の対象です。
(3) 飲酒運転情報の提供
　 北海道警察では｢飲酒運転ゼロボックス｣を
運用しています。｢今まさに、飲酒運転をしそ
う！している！｣等の情報をお寄せください。
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　令和３年成人式を、次のとおり開催します。出席を希望する
方は、12月に送付する往復ハガキで事前に申し込みください。

（コロナ対策のため、座席を指定します。）
　なお、住民登録が市外の方は、問い合わせください。

日令和３年1月10日（日）午後2時から
所市民文化センター大ホール
対平成12年4月2日～

　　　　　平成13年4月1日に生まれた方
問市社会教育課社会教育係　☎（26）７３０８

成人式のお知らせ成人式のお知らせ
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公営住宅入居者募集公営住宅入居者募集

  区分  団地名                     所在地   単身  建設年度   階数  間取 面積 ( ㎡)    月額家賃

士
別
地
区

市
営
住
宅

   東山 東丘 2（C5 棟 101 号室）   不可    H8 1 階 3LDK   72 22,200 円～

   北部 東 3 北 8（B 棟 205 号室）   不可   H15 2 階 2LDK   68 21,800 円～

   北部 東 2 北 8（D 棟 203 号室） 一部可   H19 4 階 1LDK   48 15,900 円～

     寿 東 6 ー 7（77-5 棟 5 号室）     可   S52 1 階  3DK   53   9,700 円～

     寿 東 6 ー 7（79-8 棟 1 号室）   不可   S54 1 階  3DK   62 12,700 円～

     西 西 3 － 2（A 棟 104 号室） 一部可   H23 1 階 1LDK     54 18,100 円～

   北星 東 3 北 5（H84-B-5 棟 4 号室）   不可   S59 2 階 3LDK   62 16,400 円～

   多寄 多寄町 36 線西（4 棟 2 号室）     可    H8 1 階 3LDK   77 18,600 円～

朝
日
地
区

市
営
住
宅

   中央 朝日町中央 4029（B 棟 102 号室）     可   H14 1 階 2LDK   70 18,600 円～

 　曙 朝日町中央 4047（3 棟 62 号室）     可    H4 1 階 3LDK   74 17,200 円～

特
公
賃

 曙第 2
朝日町中央 4043

（コーポアカシア 102 号室）
  専用   H10 1 階 1LDK   49  65,600 円

 曙第 2
朝日町中央 4043

（コーポアカシア 202 号室）
  専用   H10 2 階 1LDK   49  65,600 円



●いじめの相談

いじめられてる・学校に行きたいのに行
けない・だれかにきいてほしいなど、一
人でなやまず、そうだんしてください。
まいにち24 時間、お金はかかりません。

問子ども相談支援センター
    ☎0120（3882）56
✉doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

●無料法律相談
弁護士が応じます。３日前までに申し込
みください。
日 12月20日（日）正午～午後３時
　 ※１人25分間
所市役所相談室（１階）
申問市自治環境課自治広報係☎（26）7736

●健康づくりの相談
保健師や管理栄養士が応じます。申し
込みは不要です。
内健康、こころ、妊婦の健康、育児、
栄養などに関する相談

問市保健福祉センター☎（22）2400

▼管理栄養士による栄養相談
日毎月第 1 月曜日の午前 9 時～正午
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●出張年金相談
旭川年金事務所では、月に１回出張年
金相談を実施しています。年金記録や
見込み額の確認、年金請求の手続きな
どができます。（完全予約制）

日12月22日（火）午前10時～午後４時
所士別商工会館
日1月26日（火）午前10時～午後４時
所市民文化センター

申問旭川年金事務所
　　☎0166（72）5004 自動音声1番→2番

●子育ての相談

専門の相談員が応じます。
児童虐待の相談や虐待を受けたと思わ
れる子どもを見つけたときは、次の窓口
に情報提供してください。
連絡（相談）者が特定されないように、
秘密は守ります。

内子どもの養育、虐待、権利に関すること

問市家庭児童相談室
☎（23）3984

   ✉kateisoudan@city.shibetsu.lg.jp
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