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常勤医師数の推移（4月1日現在）







みんなでめざそう

元気はつらつ

しべつぐらし！

病は気から！

食育で元気な体と

豊かな心を育もう

免疫力免疫力免疫力免疫力

・きのこ類（βグルカン、ビタミン D など）
・ヨーグルトや納豆などの発酵食品（乳酸菌）
・豆類や玉ねぎ、緑茶やブドウ（ポリフェノール）
・緑黄色野菜、鮭やサンマなどの魚（カロテノイド・ビタミン A、C、D など）

　※このほか、体を温める効果があるネギやショウガなどの活用もオススメ！

免疫力を高める
 食材を使って

豚汁
　　　を作ろう！　

●材料（5 人分）と下準備
・豚肉（豚肩切落とし）　150 ｇ
・油揚げ　大 1/2 枚（40 ｇ）
・じゃがいも　2 個半（250 ｇ）
→食べやすい大きさに切る

・大根　5 ㎝（150 ｇ）
・人参 7 ㎝（75 ｇ）
→皮をむきいちょう切り

・玉ねぎ　1/2 個（100 ｇ）
→ 5 ㎜スライス

・長ねぎ　1/2 本（40 ｇ）→斜め切り
・ごぼう　1/6 本（25 ｇ）
→皮を包丁の背でこすり洗いして
　ささがき又は千切り

・こんにゃく　100 ｇ
→ちぎって熱湯をかける

・豆腐　1/2 丁（200 ｇ）
→ちぎる

・しょうが　１片（10 ｇ）
→皮をむきすりおろす

みそ　50g、油　大さじ 1 弱（10 ｇ）
だし汁　900ml（※だしパックでも可）

●作り方
①鍋に油を熱し、肉を入れ炒め、色
が変わったら大根・人参・玉ねぎ・じゃ
がいもを入れて軽く炒め、だし汁を
入れて 15 分ほど煮る。

②こんにゃくとちぎった豆腐・油揚
げ・ごぼうを入れて沸騰してきたら
みそを溶き入れ、長ねぎを入れ、お
ろししょうがを入れてできあがり！

●栄養価（1 人あたり）

エネルギー　　232kcal 
たんぱく質　　13.3 ｇ　
脂質　　　　　11.6 ｇ　
炭水化物　　　18.7 ｇ　
食物繊維　　　  3.5 ｇ　
食塩相当量　　  1.5 ｇ　
(1 日の塩分摂取目標量は男性 7.5 ｇ女
性 6.5 ｇ、血圧が高い方は 6 ｇ未満 )

寒くなるこれからにピッタリ！

問



　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土

午前
１

折り紙あそび
２

軽スポーツ・運動
３ カフェつながり

（相談）※２

午後 プラ板
ブローチづくり

脳トレ
パッチワーク
サロン※４

４ ５
健康麻雀

６ ふまねっとサロン※１ ７
脳トレ

８
レク・ゲーム

９
ぬりえ

10 カフェつながり
※２ぬりえ

健康麻雀 切り紙 折り紙あそび 軽スポーツ・運動
はぎれで
コースターづくり

パッチワーク
サロン※４

11
囲碁サロン※３

12
健康麻雀

13
脳トレ

14
軽スポーツ・運動

15
ぬりえ

16
折り紙あそび

17 パッチワーク
サロン※４

健康麻雀
ふまねっとサロン※１ かぎ針編みの

小物づくり
脳トレ レク・ゲーム

折り紙あそび
18 19

健康麻雀
20 ふまねっとサロン※１ 21

レク・ゲーム
22 ミニ講話

体のことを知ろう
23

脳トレ
24 カフェつながり

※２昔あそび

健康麻雀 軽スポーツ・運動 ぬりえ 折り紙あそび ぬりえ
パッチワーク
サロン※４

25
囲碁サロン※３

26
健康麻雀

27 ポストカード
づくり

28
折り紙あそび

29
昔あそび

30 ミニ講話
相続を考えよう

31 パッチワーク
サロン※４

健康麻雀
ふまねっとサロン※１

脳トレ レク・ゲーム 軽スポーツ・運動
ぬりえ

イベントカレンダーイベントカレンダー
日（曜日）　 時    間 　　　  行　事　名

   3（土）   9:30～12:00 お父さんＤＡＹ

 10（土） 10:00～15:00 プレパパ妊婦体験
前日までに要予約、1組30分程度

 29（木）   9:30～12:00
マタニティＤＡＹ
10:30～ミニ講座「抱っこ・ふれあい
遊びの体験」

毎週火曜日  11:00 ～ 11:30「ホールで遊ぼう」



の情報

問



予防接種
４種混合
日本脳炎ワクチン
B 型肝炎
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
BCG
麻しん・風しん混合
水痘
２種混合
子宮頸がんワクチン
不活化ポリオワクチン
ロタワクチン
などが接種できます。

  接  種  場  所    接　種　日
松　塚　医　院

船　津　医　院

上  士  別  医  院

市　立　病　院

多　寄　医　院

あさひクリニック

しべつ内科クリニック

道北クリニック

毎週月～土曜日

毎  週  木  曜  日

毎週月～金曜日

毎週月・火・水曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

   問い合わせ
　（23）1212
　（23）2674
　（24）2250
　（23）2166
　（26）2106
　（28）3333
　（23）2525
　（23）1111

※接種日時・内容などの詳細は、各医院まで問い
　合わせください。

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

内  科

一　般
午前 ○   ○※ ○ ○   ○※ ※第2火曜日（13日）・第4金曜日（23日）は神経内科の診

療があります。神経内科は予約診療ですので、事前手続
きが必要です。平日午後2時から4時までにご連絡くだ
さい。午後 　― 　― 　― 　― 　―

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、2・5・7・9・16・19・26日です。

※第3月曜日（19日）はペースメーカー外来です。（予約
診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 精神神経科
午前 　― 　― ○ ○ ○ 水・木・金曜日の午後受付は、午後1時30分までです。

※予約診療のため、事前予約が必要です。
※９月から木曜日も診療日となっています。午後 　― 　― ○ ○ ○

 小　児　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診療は、午後1時から午後4時までです。

水曜の午後は予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ 　― ○ ○

 外　　　科
午前 ○ ○ ○ 　― ○ 6月から、毎週木曜日は休診となります。

水・木曜日はストーマ外来を実施します。（予約診療）
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

※9月から木曜日も診療日となっています。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 皮　膚　科
午前 ○ 　― ○ 　― 　―

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ 　― ○ 　― 　―

 泌 尿 器 科
午前 　― 　― 　― ○ 　― 患者数により、午前受付でも午後診療になる場合や、診

療できない場合があります。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 婦　人　科
午前 ○ ○ ○ 　― 　― 予防接種・産後1カ月健診は予約が必要です。

※14・28日（水）は午前診療が休診となります。午後 ○ ○ ○ 　― 　―

 眼　　　科
午前 ○ 　― ○ 　― ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ 　― 　― 　― ○

 麻　酔　科
午前 ○ ○ 　― ○ 　―

診療開始時刻は10時からです。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項
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　　　　令和２年度

士別市功労章
  社会貢献賞
 受章（賞）者が決定しました

　
士
別
市
功
労
章
は
、
士
別
市
表
彰
条
例
に

も
と
づ
き
、
多
年
に
わ
た
っ
て
そ
れ
ぞ
れ
の

分
野
で
、
市
の
発
展
に
大
き
く
寄
与
し
た
功

績
を
た
た
え
る
も
の
で
す
。
今
年
度
は
、
３

人
の
方
に
贈
る
こ
と
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
ま
た
、
多
大
な
社
会
貢
献
を
さ
れ
た
方
や

高
額
の
寄
附
を
さ
れ
た
方
な
ど
に
対
す
る
社

会
貢
献
賞
は
、４
件
が
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　
表
彰
式
は
、
11
月
２
日

（月）
に
行
う
予
定
で

す
。

問
市
創
生
戦
略
課
秘
書
係
☎
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士
別
市
功
労
章

士
別
市
功
労
章

社
会
貢
献
賞

社
会
貢
献
賞

▼
自
治
功
労

　
　
　
尾 

形
　
幸 

男
　
さ
ん

〇
対
象
職
→
士
別
市
公
平
委
員
会
委
員

〇
在
職
期
間
→
平
成
19
年
10
月
14
日
～

令
和
元
年
10
月
13
日
（
12
年
）

〇
功
績
内
容
→
士
別
市
公
平
委
員
会
委

員
と
し
て
、
公
正
・
公
平
な
人
事
行
政
の

確
立
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

▼
消
防
功
労

　
　
　
藤 

原
　
篤

　
さ
ん

〇
対
象
職
→
士
別
市
消
防
団
団
長

▼
実
践
功
労

　
　
　
髙 

橋
　
ユ
キ
子
　
さ
ん

〇
対
象
職
→
士
別
市
消
費
者
協
会
監
事
・

理
事

〇
在
職
期
間
→
平
成
12
年
４
月
１
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日
（
20
年
）

〇
功
績
内
容
→
士
別
市
消
費
者
協
会
役

員
と
し
て
、
協
会
の
活
動
を
通
じ
て
、
市

民
へ
の
消
費
者
の
意
識
啓
発
や
知
識
の

普
及
活
動
、
指
導
者
育
成
、
調
査
研
究
な

ど
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

〇
在
職
期
間
→
昭
和
50
年
５
月
15
日
～

令
和
２
年
３
月
31
日
（
44
年
11
カ
月
）

〇
功
績
内
容
→
約
45
年
の
長
年
に
わ
た

り
消
防
団
員
を
務
め
、
市
民
の
生
命
と
財

産
を
守
る
消
防
活
動
に
尽
力
さ
れ
ま
し

た
。
平
成
29
年
度
か
ら
は
消
防
団
団
長
と

し
て
、
団
員
の
育
成
と
消
防
力
の
強
化
促

進
に
注
力
し
、
消
防
行
政
の
推
進
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

▼
貢
献
活
動

　
　
大
江
建
設
株
式
会
社

　
　
　
代
表
取
締
役
社
長

　
大
江 

智
宣

〇
平
成
20
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま
で
、

温
根
別
地
区
の
環
境
整
備
や
士
別
東
高

校
の
除
排
雪
作
業
な
ど
を
実
施
し
、
地
域

振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
　
協
友
建
設
株
式
会
社

　
　
　
代
表
取
締
役

　
　
　
但
木 

行
久

〇
平
成
22
年
度
か
ら
令
和
元
年
度
ま
で
、

士
別
小
中
学
校
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
雪
割
り

作
業
な
ど
を
実
施
し
、
地
域
振
興
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

▼
栄
誉

　
　
　
羽は

ね
だ田

　
創そ

う

　
さ
ん

〇
第
34
回
全
国
高
校
ウ
エ
イ
ト
リ
フ

テ
ィ
ン
グ
選
抜
大
会
、
全
国
高
校
総
合
体

育
大
会
、
第
74
回
国
民
体
育
大
会
の
３
大

会
を
制
し
、
高
校
３
冠
を
達
成
。
地
域
ス

ポ
ー
ツ
の
振
興
と
競
技
力
向
上
に
大
き

く
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

▼
寄
附

　
　
株
式
会
社
士
別
薬
剤
師
会

　
　
　
代
表
取
締
役
　
　
　
林 

政
道

〇
地
域
振
興
資
金
と
し
て
の
寄
附
。



　家庭ごみ有料化を実施し、１年が経過し
たことから、ごみの出し方や指定ごみ袋へ
の要望などを調査するため、アンケートを
実施します。
　アンケート結果は、これからのごみ処理
事業をすすめる上で活用させていただきま
すので、ご協力をお願いします。 

③
や
ま
お
り

0 9 5 8 7 9 0
料金受取人払郵便

士別郵便局承認

34
差出有効期限

令和２年10
月26日まで

士
別
市
西
士
別
町
２
５
４
９
番
地
４

   

士
別
市
環
境
セ
ン
タ
ー
　
行

のりしろ

①やまおり

の り し ろ

のりしろの り し ろ

②やまおり

 

　▶ 集計結果・要望内容は、市の広報紙やホームペー
　ジでお知らせします。 
　▶ このアンケートは 令和２年10月26日(月)
　の消印まで有効 です。 

　それ以降に送付されたものについては受け付けでき
　ません。

■ 投 函 方 法 ■

　➊ 点線に沿って右側を切りとってください。

　➋『やまおり』線を、順番（①～③）に折っ 

　　てください。

　➌『のりしろ』と書かれた部分（２か所）
　　にのりを付け、封書してください。

　➍ 切手を貼らずにポストへ投函ください。

き
り
と
り

き
り
と
り

家庭ごみに関するアンケート調査



  たにおり    

   たにおり    



税
・
保
険
・
年
金

新
型
コ
ロ
ナ
に
関
す
る

  

　
　
国
保
税
の
減
免

お知らせ

日日時　所会場　内内容

対対象　定定員　￥料金

申申込　問問い合わせ

　　市公式アプリ
「しべつ暮らしナビ」は
　　こちらから↓

Android 版 iOS 版

環
境
・
衛
生

道
有
林
の
入
山

　
　
　
自
粛
の
お
願
い

秋
の
全
道
火
災
予
防

名
越
道
路
踏
切
の

　
　
　
　
　
通
行
止
め

地域のキャッシュレス
　　　　　  　推進キャンペーン

内容

5 月から令和 3 年 2 月末までに、
市税を　　　　　で納付した士別
市民（法人除く）のなかから、抽
選で 100 人にサフォークポイント
をプレゼントします！

※自動でエントリーされます。
※当選発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。
　（３月を予定）

12月1日から利用できる

サフォークポイント（1,000円相当）が当たる！

対象の市税：軽自動車税（種別割）、固定資産税、市道民税普通徴収、
　　　　　  国民健康保険税
　　問合せ：市税務課納税係☎（26）7718

地域のキャッシュレス地域のキャッシュレス
　　　　　  　推進キャンペーン

日問

問

問

対

減
免
対
象

申
請
期
限

問



不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル

健
康
・
福
祉

飲
用
井
戸
な
ど
の

　
　
使
用
状
況
の
確
認

　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録が市外の方
で、本市の成人式に出席を希望する方は、問い合わせください。
　また、家族や親戚、友人も一緒に参加して共に祝うことができま
すので、ぜひ来場ください。
※新型コロナウイルスの影響により、内容が変わる場合があります。

日令和３年1月10日（日）午後2時から
所市民文化センター大ホール
対平成12年4月2日～

　　　　　平成13年4月1日に生まれた方
問市社会教育課社会教育係　☎（26）７３０８

　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録が市外の方

成人式のお知らせ成人式のお知らせ

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

予
防
接
種
料
金
の
助
成

「
命
の
バ
ト
ン
」

　
交
付
し
て
い
ま
す

通
行
止
め
の
お
知
ら
せ

名
寄
保
健
所
水
質
検
査

日対

￥問

問

日所￥申
問

日問

対

交
付
窓
口

問

問



療
育
講
演
会

催
し
・
講
座

特
定
健
診
の
実
施

な
に
い
ろ
マ
ル
シ
ェ

　
　

  

中
止
し
ま
す

若
年
者
健
診

   　  日　時 　　　　 会　場 　　  申込み先

10 月 14 日（水） 成人病健診センター 成人病健診センター

10 月 26 日（月） あさひサンライズホール 保健福祉センター

10 月 27 日（火） 多寄研修センター 保健福祉センター

10 月 28 日（水） 成人病健診センター 成人病健診センター

10 月 29 日（木） 上士別構造改善センター 保健福祉センター

11 月   6 日（金） 温根別出張所 保健福祉センター

11 月 14 日（土） 市保健福祉センター 保健福祉センター

11 月 15 日（日） 市保健福祉センター 保健福祉センター

ロ
タ
ワ
ク
チ
ン
が

　
　
　
定
期
接
種
に

ア
イ
ヌ
語
地
名
探
訪

  地区         　  会場        健診日    受付時間

中央 保健福祉センター
11月14日（土）

7:00～11:00
11月15日（日）

周辺

多寄研修センター 10月27日（火） 8:00～11:00

上士別構造改善センター 10月29日（木） 8:00～10:30

温根別出張所 11月  6日（金） 8:00～  9:30

あさひサンライズホール 10月26日（月） 8:30～11:30

つむぎや織りを始めませんか？
 ～くるるん会では、会員を募集しています～

《活動内容》
・毛の洗い、染色、紡ぎ作業
・マフラーやセーターなどの製作、販売
・市民向けの講習会やニットフェアなどの
   イベントの開催
※このほか、さまざまな活動を行っています。

《問合せ》

めん羊工芸館「くるるん」☎（23）3793

日

所内対定

￥

申問

日
所

対￥予
約
先

対申￥

日所対定

￥

申問

対問

問

問



                   停 車 場 所       住   所   停 車 時 間 11 月 12 月 1 月  2 月 3 月  4 月

市

街

巡

回

Ａ

瞻の木・かしの木 西1条18丁目 14:15 ～ 14:35 10 日
（火）

24 日
（火）

 8 日
（火）

22 日
（火）

 5 日
（火）

19 日
（火）

 2 日
（火）

16 日
（火）

 9 日
（火）

23 日
（火）

 6 日
（火）

20 日
（火）

グループホーム和（1・2 号棟） 東1条2丁目 14:45 ～ 15:05

ふれあい交流館とも 東1条1丁目 15:10 ～ 15:20

士別幼稚園 大通西4丁目 15:45 ～ 16:00

Ｂ

総合福祉センターさんあい 東6条5丁目 14:10 ～ 14:30

11 日
（水）

25 日
（水）

 9 日
（水）

23 日
（水）

 6 日
（水）

20 日
（水）

 3 日
（水）

17 日
（水）

10 日
（水）

24 日
（水）

 7 日
（水）

21 日
（水）

日下様宅前（士別中学校横） 東6条北7丁目 14:40 ～ 14:55

カトリック士別幼稚園 東3条1丁目 15:00 ～ 15:15

ほくと子どもセンターつなぐ 東4条北5丁目 15:25 ～ 15:40

北川団地 大通北8丁目 15:45 ～ 16:00

北星保育園 東5条北5丁目 16:05 ～ 16:20

Ｃ

東山団地 東丘2丁目 14:00 ～ 14:10

12 日
（木）

26 日
（木）

10 日
（木）

24 日
（木）

 7 日
（木）

21 日
（木）

 4 日
（木）

18 日
（木）

11 日
（木）

25 日
（木）

 8 日
（木）

22 日
（木）

市立病院くるみ保育園 東11条5丁目 14:20 ～ 14:30

グループホーム・サンフラワー 東5条16丁目 14:40 ～ 14:55

道職員住宅 東7条11丁目 15:05 ～ 15:20

サフォークニュータウン 東2条18丁目 15:30 ～ 15:45

瑞祥幼稚園 大通東10丁目 15:55 ～ 16:05

あいの実保育園 東5条7丁目 16:10 ～ 16:25

Ｄ

南町保育園 東2条14丁目 14:20 ～ 14:30
13 日

（金）

27 日
（金）

11 日
（金）

25 日
（金）

 8 日
（金）

22 日
（金）

 5 日
（金）

19 日
（金）

12 日
（金）

26 日
（金）

 9 日
（金）

23 日
（金）

デイサービスハウスこもれ陽 東5条11丁目 14:40 ～ 14:50

南町商工団地 西2条17丁目 15:00 ～ 15:20

あけぼの子どもセンター 東3条10丁目 15:30 ～ 15:45

こぶたの家保育園 東2条11丁目 15:55 ～ 16:10

Ｅ 朝日和が舎駐車場 朝日町中央4039 13:30 ～ 16:00

 8 日
（日）

28 日
（土）

13 日
（日）

26 日
（土）

10 日
（日）

23 日
（土）

14 日
（日）

27 日
（土）

14 日
（日）

27 日
（土）

11 日
（日）

24 日
（土）

学

校

等

巡

回

Ａ

温根別小学校 温根別町南1線 10:10 ～ 10:30 24日（火）

15 日
（火）

25 日
（月）

16日（火）  9日（火）

13 日
（火）

温根別保育園 温根別町南1線 10:40 ～ 10:50
17 日

（火）
 9 日

（火）
16 日

（火）
ＪＡ北ひびき温根別支所 温根別町本線 11:00 ～ 11:10

士別翔雲高校 東6条北6丁目 13:00 ～ 13:20

Ｂ
上士別保育園 上士別町16線南 10:45 ～ 10:55

 9 日
（月）

16 日
（水）

20 日
（水）

10 日
（水）

 8 日
（月）

14 日
（水）

上士別小学校 上士別町16線南 11:05 ～ 12:50

糸魚小学校 朝日町中央4050 13:05 ～ 13:30

Ｃ
上士別出張所前 上士別町16線南 11:45 ～ 12:00

19 日
（木）

17 日
（木）

28 日
（木）

 8 日
（月）

18 日
（木）

15 日
（木）上士別中学校 上士別町16線南 12:45 ～ 13:05

多寄保育園 多寄町36線西 13:30 ～ 13:40

Ｄ
多寄小学校 多寄町37線西 10:20 ～ 10:50

20 日
（金）

18 日
（金）

22 日
（金）

12 日
（金）

15 日
（月）

16 日
（金）

ＪＡ北ひびき多寄支所 多寄町36線西 11:00 ～ 11:30

朝日中学校 朝日町中央4050 13:00 ～ 13:15



図書館情
報

★新着図書★

気軽にお問い合わせく
ださい！
市立図書館
☎（29）2153

【小説】

●「乱世をゆけ」　　　　　佐々木功著

●「一人称単数」　　　　　村上春樹著

●「風を結う」　　　　あさのあつこ著

●「大江戸火龍改」　　　　　夢枕獏著

【その他書籍】

〇「はじめてでもカンタン！手づくり

布マスク」　 手づくり布マスク編集室

〇「Zoomはじめました」　 秋田稲美著

〇「遊び・会話・家事で今こそ家族のコ

ミュニケーション力アップ」

　　　　　　　　　　　司馬理英子著

〇「やさしい日本語表現辞典」庵功雄著

ほかにもあるよ！！

今月のおススメ！

好きな容器をミニ

水槽に！手軽に楽

しめるアクアリウ

ム作りの指南書。

手作り超ミニ水族館
　　　　　ボトリウム
　　　田端哲生著

第 74 回読書週間のお知らせ
　　　　　　　　　テーマ

「ラストページまで駆け抜けて」

10月18日（日）～11月8日（日）

●展示「完結！シリーズ小説展」（一般閲覧室）

●秋の映画会　10月24日（土）（視聴覚室）
　▽子ども向け　午前11時～11時30分
　　「おしりたんてい～ププッちいさな
　　　　しょちょうのだいピンチ！？」ほか2作
　▽大人向け　午後1時30分～3時45分
　「明日にかける橋」出演：鈴木杏、板尾創路ほか

●古本・古雑誌リサイクルフェア
古本や古雑誌など無料で提供します。
11月7日（土）午後1時30分～3時30分
会場：生涯学習情報センター地階（市民ギャラリーほか）
※ギャラリーカフェは中止します。

●よみきかせ会
10月24日（土）、11月1日（日）午前10時30分～11時
会場：図書館よみきかせ室

●ちびっこよみきかせ会
10月22日（木）午前10時30分～11時
会場：図書館よみきかせ室

だれでも参加ＯＫ☆　すべて無料です！

ス
ポ
ー
ツ

総
合
体
育
館
の

  

一
部
利
用
休
止

ゴルフコースで
  健康づくり！
ゴルフコースで
  健康づくり！
ゴルフコースで、ランニングや
ウォーキングをしませんか？

▼10月の利用時間
　・平　日＝午前5～7時、午後4～6時
　※18日（日）は午後のみ

▼利用料金：無料
▼予約：早朝のみ前日の午後2時まで
▼予約先：士別同友会カントリークラブ

　☎（23）1281
▼問合せ：市合宿の里・スポーツ推進課

　☎（26）7305

市
民
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化
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●行政相談
行政相談委員が公正中立の立場
から、行政サービスに関する相
談の解決をはかります。申し込
みは不要です。
日①10月21日（水）午前10時～
正午、午後1時～3時
②11月18日（水）午後1時～3時
③12月16日（水）午後1時～3時
所市役所相談室（1階）
申問市自治環境課自治広報係
　　  ☎（26）7736

●無料法律相談
弁護士が応じます。３日前まで
に申し込みください。
日 10月7日（水）午後5時～8時
　 ※１人25分間
所市役所相談室（１階）
申問市自治環境課自治広報係☎（26）7736

運
転
免
許

　
　
　
更
新
時
講
習

そ
の
他

●出張年金相談
旭川年金事務所では、月に１回
出張年金相談を実施していま
す。年金記録や見込み額の確認、
年金請求の手続きなどができま
す。（完全予約制）

日10月27日（火）午前10時～午後４時
所士別商工会館

日11月19日（木）午前10時～午後４時
所市民文化センター

申問旭川年金事務所
　　  ☎0166（72）5004
　　  自動音声1番→2番

自
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