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抑えよう、災害被害抑えよう、災害被害抑えよう、災害被害

～日ごろの備えで
　　   防災を“日常”のなかへ～



共助

周囲の人たちと協力

公助

行政が防災・減災支援

自分の身は自分で守る
自助



あさひサンライズホール（朝日町中央4038）
毛布、避難用マット、ブルーシート

指

朝日中学校（朝日町中央4050）
簡易トイレ、トイレ収納袋、間仕切り、  ダ
ンボールベッド、避難用マット、室内テン
ト、ブルーシート

指

河川防災ステーション（東山町3345）
非常食、飲料水、毛布、タオルケット、  寝
袋、ティッシュペーパー、防災ラジオ、タ
オル、ポータブルストーブ、間仕切り、ダ
ンボールベッド

壬子生活改善センター（朝日町南朝日）
毛布

三栄公民館（朝日町三栄7053）
毛布

登和里コミュニティセンター（朝日町登和里）
毛布

茂志利地区農業活性化センター（朝日町茂志利）
毛布

旧清掃車両センター倉庫（東4北7）
投光器、間仕切り、避難用マット、室内テ
ント、ブルーシート

朝日支所（朝日町中央4040）
非常食、飲料水、小型発電機、投光器、ポー
タブルストーブ

拠

上士別出張所（上士別町16線南）
飲料水、タオルケット、小型発電機、ポー
タブルストーブ、ブルーシート

上士別小中学校（上士別町16線南）
簡易トイレ、トイレ収納袋、間仕切り、  ダ
ンボールベッド、避難用マット、室内テン
ト、ブルーシート

指
多寄研修センター（多寄町36線）
非常食、飲料水、毛布、タオルケット、小型
発電機、投光器、ポータブルストーブ

指

避難所施設名（住所）
備蓄してある資材の一覧

指

拠 ・・・防災拠点施設

・・・指定避難所

※表の見方

保健福祉センター（東11‐5）
非常食、哺乳瓶、マスク、救急セット

指

ほくと子どもセンター（東4北5）
飲料水、毛布、ポータブルストーブ、ポリ
タンク、避難用マット

指

環境センター（西士別町2549）
飲料水、小型発電機、ブルーシート

指

教信寺（温根別町2676）
毛布、防災ラジオ、タオルケット

指

士別小学校（東3北3）
小型発電機、コードリール、携行缶

指

士別南小学校（東4‐14）
小型発電機、コードリール、携行缶

指

士別中学校（東6北9）
小型発電機、コードリール、携行缶

指

士別南中学校（東4‐17）
小型発電機、コードリール、携行缶

指

総合体育館（東4‐4）
ブルーシート

指

温根別出張所（温根別町南1線）
毛布、タオルケット、小型発電機、投光器、
ポータブルストーブ、間仕切り、ダンボー
ルベッド、避難用マット、室内テント

JA北ひびき温根別支所（温根別町市街）
毛布、間仕切り、避難用マット

旧施設維持センター（大通北2）
小型発電機、大型発電機、投光器

旧温根別中学校体育館（温根別町南線通）
ジェットヒーター

北星保育園（東5北5）
ブルーシート

士別市役所（東6‐4）
非常食、飲料水、タオルケット、寝袋、紙お
むつ、おむつ処理袋、生理用品、哺乳瓶、マ
スク、ティッシュペーパー、 手指消毒液、
防災ラジオ、懐中電灯、簡易トイレ、トイ
レ収納袋、タオル、小型発電機、投光器、ポ
ータブルストーブ、コードリール、ポリタ
ンク、携行缶、給水袋、  アルミブランケッ
ト、ブルーシート、乾電池

拠

市民文化センター（東6‐4）
飲料水、寝袋、タオル

指



ポイント

　教えます！



（７）

Q
．普
段
か
ら
し
て
お
く
こ
と
は
？

A
．①
定
期
的
な
備
蓄
の
確
認
を
！

②
非
常
用
持
出
袋
を
背
負
っ
て

　
　
　
　
み
よ
う
！

　
保
存
が
き
く
と
は
い
え
、
缶
詰
も
レ
ト
ル

ト
も
消
費
期
限
が
あ
る
の
で
、
定
期
的
な
確

認
と
補
充
を
し
て
く
だ
さ
い
。
期
限
が
切
れ

そ
う
な
も
の
は
、
非
常
時
で
な
く
て
も
食
べ

て
み
る
と
よ
い
で
す
。

　
避
難
所
で
生
活
を
送
る
う
え
で
、
食
生
活

の
変
化
は
大
き
な
ス
ト
レ
ス
に
な
る
方
も
多

い
で
す
。
普
段
か
ら
非
常
食
を
食
べ
慣
れ
て

お
け
ば
、
避
難
所
生
活
の
ス
ト
レ
ス
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
非
常
用
持
出
袋
に
は
、
食
料
や
飲
料
水
、

懐
中
電
灯
や
ラ
ジ
オ
な
ど
、
多
く
の
も
の
を

入
れ
る
こ
と
に
な
る
の
で
、中
身
（
特
に
水
）

に
よ
っ
て
は
か
な
り
の
重
さ
に
な
り
ま
す
。

　
災
害
時
、
車
な
ど
の
移
動
手
段
が
あ
っ
て

も
、
で
き
る
だ
け
歩
い
て
避
難
所
に
移
動
す

る
こ
と
が
望
ま
し
い
の
で
、
一
度
中
身
を
入

れ
た
持
出
袋
を
背
負
っ
て
、
歩
い
て
み
て
く

だ
さ
い
。

　「
重
す
ぎ
て
持
て
な
い
！
」
な
ん
て
こ
と

に
な
ら
な
い
よ
う
、
袋
の
中
身
は
よ
く
吟
味

し
ま
し
ょ
う
。

Q
．い
ざ
避
難
！
…
正
直
タ
イ
ミ
ン
グ

　
　
　
が
分
か
ら
な
い
で
す
…

A
．「
避
難
勧
告
」も「
避
難
指
示
」も

　
　
　「
避
難
」で
す
！

Q
．い
ざ
避
難
！

　
　
　
で
も
自
分
は
大
丈
夫
だ
か
ら
！

A
．そ
れ
が
一
番
あ
ぶ
な
い
。

　「
避
難
す
べ
き
か
否
か
」
の
判
断
が
、
生

死
を
分
け
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　
基
本
的
に
、「
避
難
勧
告
」
も
「
避
難
指
示
」

も
、緊
急
性
の
違
い
こ
そ
あ
れ
両
方
と
も「
警

戒
レ
ベ
ル
４
（
全
員
避
難
）」
で
す
。
た
だ
、

危
険
な
場
所
が
局
所
的
だ
っ
た
場
合
は
、
避

難
す
る
必
要
が
な
い
人
も
い
ま
す
。

　
自
分
が
「
避
難
す
べ
き
か
否
か
」
の
判
断

を
的
確
に
す
る
た
め
に
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ

プ
で
自
分
の
住
ん
で
い
る
地
域
と
危
険
度
を

し
っ
か
り
と
確
認
し
て
お
く
こ
と
が
重
要
で

す
。

　
的
確
に
避
難
の
判
断
を
行
う
こ
と
は
、
避

難
所
に
お
け
る
必
要
以
上
の
密
集
を
避
け
る

こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
世
の
中
に
「
絶
対
」
は
あ
り
ま
せ
ん
。

「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」
を
し
っ
か
り
心

に
刻
ん
で
お
き
ま
し
ょ
う
。

自分の身を守るのは自分です。
日常に“防災”を取り入れ、無理なく備えましょう！

●問合せ：市総務課行政係☎（26）7784

　災害が少ない地域とはいえ、絶対に起きない保証
はありません。
　防災意識を高く保っていくには、定期的に訓練や
研修に参加することが効果的です。参加が難しい方
は、日ごろから防災について関心を持ってほしいと
思います。
　たとえば、買い物するときに「防災コーナー」を
のぞいてみるなど、少しでも関心を持って日々の生
活を送れば、日常のなかに防災が根付いていきます。
　市としてもさまざまな努力をしてまいりますので、
一緒に防災について取り組んでいきましょう！



みんなでめざそう

元気はつらつ

しべつぐらし！

病は気から！

こころ元気に

からだ長生き

エキノコックス症の知識と予防エキノコックス症の知識と予防エキノコックス症の知識と予防

問



　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土

午前
１ ふまねっとサロン※１ ２

レク・ゲーム
３

楽器を鳴らそう
４

ぬりえ
５ カフェつながり

（相談）※２季節のリースづくり

午後 ぬりえ 軽スポーツ・運動 脳トレ 折り紙あそび
パッチワーク
サロン※４

６ ７
健康麻雀

８
脳トレ

９
ぬりえ

10
軽スポーツ・運動

11
レク・ゲーム

12 カフェつながり
※２

健康麻雀
ふまねっとサロン※１ ハロウィンの

飾りづくり
折り紙あそび 脳トレ

パッチワーク
サロン※４レク・ゲーム

13
囲碁サロン※３

14
健康麻雀

15 ふまねっとサロン※１ 16
昔あそび

17
ぬりえ

18
軽スポーツ・運動

19 パッチワーク
サロン※４折り紙あそび

健康麻雀
マスクケース
づくり

脳トレ
ポストカード
づくり

レク・ゲーム

20 21 22 23
軽スポーツ・運動

24
脳トレ

25 石みがき体験
（実費負担あり）

26 カフェつながり
※２

折り紙あそび レク・ゲーム ぬりえ
パッチワーク
サロン※４

27
囲碁サロン※３

28
健康麻雀

29
軽スポーツ・運動

30
切り絵

健康麻雀 脳トレ ぬりえ

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー
日（曜日）　 時    間 　　　  行　事　名

 12（土）
   9:30～12:00 お父さんＤＡＹ

 10:00～15:00 プレパパ妊婦体験
前日までに要予約、1組30分程度

 24（木）   9:30～12:00
マタニティＤＡＹ
10:30～ミニ講座「沐浴の見学・メ
ディアについて」

毎週火曜日  11:00 ～ 11:30「ホールで遊ぼう」

いきいきサロン

　休

※9月25日（金）の石みがき体験
は、実費負担300円がかかります。

いきいきサロン

　休



の情報情報

問



予防接種

４種混合
日本脳炎ワクチン
B 型肝炎
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
BCG
麻しん・風しん混合
水痘
２種混合
子宮頸がんワクチン
不活化ポリオワクチン

などが接種できます。

  接  種  場  所    接　種　日
松　塚　医　院

船　津　医　院

上  士  別  医  院

市　立　病　院

多　寄　医　院

あさひクリニック

しべつ内科クリニック

道北クリニック

毎週月～土曜日

毎  週  木  曜  日

毎週月～金曜日

毎週月・火・水曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

   問い合わせ
　（23）1212
　（23）2674
　（24）2250
　（23）2166
　（26）2106
　（28）3333
　（23）2525
　（23）1111

※接種日時・内容などの詳細は、各医院まで問い
　合わせください。

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

内  科

一　般
午前 ○   ○※ ○ ○   ○※ ※第2火曜日（8日）・第4金曜日（25日）は神経内科の診療

があります。神経内科は予約診療ですので、事前手続き
が必要です。平日午後2時から4時までにご連絡くださ
い。午後 　― 　― 　― 　― 　―

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、2・4・7・11・14・18・28日です。

※第3月曜日（14日）はペースメーカー外来です。（予約
診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 精神神経科
午前 　― 　― ○ ○ ○ 水・木・金曜日の午後受付は、午後1時30分までです。

※予約診療のため、事前予約が必要です。
※９月から木曜日が診療日となります。午後 　― 　― ○ ○ ○

 小　児　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診療は、午後1時から午後4時までです。

水曜の午後は予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ 　― ○ ○

 外　　　科
午前 ○ ○ ○ 　― ○

6月から、毎週木曜日は休診となります。
水・木曜日はストーマ外来を実施します。（予約診療）
8月から、火・水・金曜日については予約診療を開始して
います。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○

※9月から木曜日が診療日となります。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 皮　膚　科
午前 ○ 　― ○ 　― 　―

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ 　― ○ 　― 　―

 泌 尿 器 科
午前 　― 　― 　― ○ 　― 患者数により、午前受付でも午後診療になる場合や、診

療できない場合があります。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 婦　人　科
午前 ○ ○ 　― 　― 　― 予防接種・産後1カ月健診は予約が必要です。

※毎週水曜日の午前が休診となります。24日（木）が臨
時診療となります。午後 ○ ○ ○ 　― 　―

 眼　　　科
午前 ○ 　― ○ 　― ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ 　― 　― 　― ○

 麻　酔　科
午前 ○ ○ 　― ○ 　―

診療開始時刻は10時からです。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

　６日  道北クリニック
　　　　☎（23）1111

１３日  船津医院
　　　　☎（23）2674



優良勤労青少年優良勤労青少年優良勤労青少年表
彰
表
彰
表
彰

～意欲あふれる次代の働き手に贈る～～意欲あふれる次代の働き手に贈る～～意欲あふれる次代の働き手に贈る～

問合せ：市商工労働観光課商工労働係☎（26）7137



00 99 55 88 77 99 00

士別郵便局承認

市長への手紙



住 所 電話番号

氏 名 年 齢 歳代

公表不可



お知らせ

日日時　所会場　内内容

対対象　定定員　￥￥料金

申申込　問問い合わせ

税
・
保
険
・
年
金

税
・
保
険
・
年
金

 

年
金
額
を

年
金
額
を

　    

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

増
や
し
ま
せ
ん
か
？

　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録
が市外の方で、本市の成人式に出席を希望する方は、問
い合わせください。
　また、家族や親戚、友人も一緒に参加して共に祝うこ
とができますので、ぜひ来場ください。

日令和３年1月10日（日）午後2時から
所市民文化センター大ホール
対平成12年4月2日～

　　　　　平成13年4月1日に生まれた方
問市社会教育課社会教育係　☎（26）７３０８

　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録

成人式のお知らせ成人式のお知らせ成人式のお知らせ

Confidential （C） G-Place Corporation All rights reserved. 1

ホームアイコン スプラッシュ画面 ホーム画面

5/21（木）アプリデザインのご提案 (株)Ｇ-Ｐｌａｃｅ 渡邊

※スプラッシュ画面上の
アプリ名は仮称です。

防災の情報
・洪水ハザードマップ
・避難所マップ
　　　　　　　など

ごみの情報
・ごみカレンダー
・ごみ分別辞典
・粗大ごみの申込み
　　　　　　　など

  子育ての情報
・妊娠や出産のサポート
・母子の健康について
・各種助成
　　　　　　　など

健康の情報
・健診や予防接種
・市民サロン
・介護予防事業
　　　　　　　など

ダウンダウン
ロードロード

申
問



環
境
・
衛
生

環
境
・
衛
生

豆
が
ら
・
枯
れ
草
の

豆
が
ら
・
枯
れ
草
の

　
　
　
　
　
火
災
予
防

　
　
　
　
　
火
災
予
防

ヒ
グ
マ
に
注
意
！

ヒ
グ
マ
に
注
意
！

不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル

不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル

さほっちファミリーを応援しよう！

　全国のゆるキャラたちの祭典、それが「ゆるキャラグランプリ」です。
　みなさんの熱い応援をお願いします！

　投票期間：9 月 25 日まで
　投票は、ゆるキャラグランプリ公式サイトにて！
　→ https://www.yurugp.jp（結果発表は 10 月です。）

問い合わせ：
市商工労働観光課
観光係☎（26）9707

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

問

日所対定申￥￥問

問

問



　  区分  　　      名称          年齢                  特記事項    申込み・問合せ

健診（身体測
定・血液検査・
診察など）

若年者健診 30～39歳 健診を受ける機会のない方に限ります。 保健福祉センター（※1）

特定健診 40～74歳 国保加入者は国保ドックもあります。
市民課国保係
☎26－7712（※1）

後期高齢者健診 75歳以上
市民課給付年金係
☎26－7703（※1）

がん

胃がん（バリウム）

35歳以上
今年度にドック・職場健診を受診予定
の方は保健福祉センターに、治療中の
方はかかりつけ医に相談ください。

保健福祉センター大腸がん（便）

肺がん（胸部Ⅹ線）
※喀痰検査も可

子宮頸がん（細胞診）
※経膣超音波検査も可

20歳以上の女性
偶数年齢になる方は助成対象です。 保健福祉センター

乳がん（マンモグラフィ）
※乳房超音波検査も可（40歳代のみ）

40歳以上の女性

ツアー
バスツアー

（各種がん検診・骨粗しょう症）
※検査項目ごとに
確認してください

バスの送迎は無料です。 保健福祉センター

感染症

肝炎（B型・C型） 40歳以上
過去に市内で受診していない方に限り
ます。

保健福祉センター（※1）

エキノコックス症

①中央地区→10歳以
上の5の倍数の年齢
②温根別地区→小学
3年生以上

朝日・多寄・上士別・武徳・中士別・下士
別の方は、今年度は対象外です。

保健福祉センター

骨 骨粗しょう症 35歳以上 偶数年齢になる方は助成対象です。 保健福祉センター

歯・口腔 歯周病検診 40・50・60歳 対象者には個別に案内しています。 市内歯科医院

オプション
（健診時）

前立腺がん（血液） 年齢制限なし・男性 成人病健診センターでは、健診とあわ
せて受診してください。

保健福祉センター（※1）
ピロリ菌（血液） 年齢制限なし

令和２年度 健診日程 (１０～２月)令和２年度 健診日程 (１０～２月)   のお知らせのお知らせ令和２年度 健診日程 (１０～２月)  のお知らせ

　  実施日             　  会場   若年 特定 後期  胃・大腸・肺   子宮  乳 肝炎  エキノ  骨  前立腺  ピロリ

 10月

  5日 月
保健福祉センター（午前）   ● ●

あさひサンライズホール（午後）   ● ●

  6日 火 保健福祉センター ●

13日 火 成人病健診センター ●

14日 水 成人病健診センター   ●※1 ● ● △  ● △ △

15日 木 成人病健診センター ●

26日 月 あさひサンライズホール   ● ● ●    ●※肺のみ ● ● ● ●

27日 火 多寄研修センター   ● ● ●    ●※肺のみ ● ● ● ●

28日 水 成人病健診センター   ●※1 ● ● △  △ △

29日 木 上士別構造改善センター   ● ● ●    ●※肺のみ ● ● ● ●

 11月

  6日 金 温根別出張所   ● ● ●    ●※肺のみ ● ● ● ●

11日 水 成人病健診センター ● ● △  △ △

13日 金 保健福祉センター         ●

14日 土 保健福祉センター   ● ● ●         ● ● ● ● ●

15日 日 保健福祉センター   ●※1 ● ●         ● ● ● ● ●

19日 木 旭川がん検診センター（バスツアー）         ●   ● ● ●

25日 水 成人病健診センター ● ●   △  △ △

 12月
  9日 水 成人病健診センター   ●※1 ● ● △  △ △

23日 水 成人病健診センター   ●※1 ● ● △  △ △

 1月

13日 水 成人病健診センター ● ● △  △ △

24日 日 保健福祉センター   ●※1 ● ●         ● ● ● ● ●

27日 水 成人病健診センター ● ● △  △ △

 2月   2日 火 成人病健診センター   ●※2
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　検診名

　　　　　　　　　助成対象
　　　　         （年度内に偶数年齢になる方）

助成対象外
（ 年 度 内 に 奇
数年齢になる
方）

市国保に加入
    その他の
  保険に加入

検 診 日 に 70
歳以上・生活
保護受給者

  クーポン券
　　利用

全額自己負担

子宮頸がん 　  500 円 　1700 円       無料       無料 　5960 円

経膣超音波検査 　  500 円  　 500 円       無料         ― 　1050 円

乳がん 　1000 円 　2000 円       無料       無料
　6300 円
  （50 歳以上
　 5250 円）

骨粗しょう症  　 500 円 　1000 円       無料         ― 　1050 円

　　  検診名       市国保に加入 その他の保険に加入
検診日に 70 歳以上・
生活保護受給者

　  　胃がん 　  　500 円 　　1500 円 　　　無料

  　　肺がん 　  　500 円 　　  500 円 　　　無料

　    大腸がん   　　500 円 　　1000 円 　　　無料

国勢調査を実施します国勢調査を実施します国勢調査を実施します
　国勢調査は、日本に住むすべての人と世帯が対象です。
　本市の調査では、10 月 1 日現在、すでに士別市に 3 カ月以上住ん
でいる方や、3 カ月以上住む予定の方が対象です。
　統計法で回答の義務が定められており、虚偽の回答をした場合、罰
則もあります。また、厳格な個人情報保護が定められており、回答し
た内容が他人に知られることはありません。
　調査へのご協力をお願いします。

インターネット・郵送での回答にご協力ください！インターネット・郵送での回答にご協力ください！
　9 月 14 日以降、調査員が各世帯を訪問し、関係書類をお配りします。
　新型コロナウイルス感染対策のため、調査員は、可能な限り接触しない方法で配布します。

インターネットでの回答は
　　  （パソコン・スマートフォン）

9月14日（月）～10月7日（水）

　　　 調査票での回答は
　　  　  （郵送・調査員へ提出）

10月1日（木）～7日（水）

　　  ▶「かたり調査」に注意！◀
　国勢調査をよそおった不審な訪問者や、電話・メールにご注意く
ださい。不審に感じた場合は、すぐに市企画課へお知らせください。
※調査員は総務大臣から任命されており、調査員証と腕章を身に着
　けています。

問合せ→市企画課振興係☎（26）7790

日所対

定申￥￥問
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　　  日　時 　　　　 会　場 　　  申込み先

9 月→毎週水曜日 成人病健診センター 成人病健診センター

10 月 14 日（水） 成人病健診センター 成人病健診センター

10 月 26 日（月） あさひサンライズホール 市保健福祉センター

10 月 27 日（火） 多寄研修センター 市保健福祉センター

10 月 28 日（水） 成人病健診センター 成人病健診センター

10 月 29 日（木） 上士別構造改善センター 市保健福祉センター
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ゴルフコースでゴルフコースで
  健康づくり！  健康づくり！
ゴルフコースで
  健康づくり！
ゴルフコースで、ランニングや
ウォーキングをしませんか？

▼９月の利用時間
　・平　日＝午前5～7時、午後4～6時
　※9月22日（火祝）は午後のみ

▼利用料金：無料
▼予約：早朝のみ前日の午後2時まで
▼予約先：士別同友会カントリークラブ

　☎（23）1281
▼問合せ：市合宿の里・スポーツ推進課

　☎（26）7305

図書館情
報

★新着図書★

気軽にお問い合わせく
ださい！
市立図書館
☎（29）2153

【小説】

●「チーム・オベリベリ」　 乃南アサ著

●「夢は捨てたといわないで」

　　　　　　　　　　　　安藤祐介著

●「ヒポクラテスの試練」　中山七里著

●「迷路の始まり」　　　　堂場瞬一著

●「ないものねだりの君に光の花束を」

　　　　　　　　　　　　汐見夏衛著

【その他書籍】

〇「ビジュアルマップ大図鑑世界史」

　　　　　　　　　　　　　　 DK社

〇「これからのテレワーク」片桐あい著

〇「血糖値がみるみる下がる！

　　　 ７秒スクワット」宇佐見啓治著

ほかにもあるよ！！

今月のおススメ！

美しい写真で、名

作映画の舞台やモ

デルとなった風景

を巡ります。

   世界・夢の映画旅行
　　　　　パイ

　インターナショナル編

問

問

対申￥￥問

日所日所問



（20）

※新型コロナウイルスの影響により、
　内容が変更になる場合があります。

  

  区分       団地名              所在地  世帯条件  建設年度  階数  間取  住戸面積   月額家賃

士
別
地
区

道
営
住
宅

   サウスタウン
   　　青葉

西 2 ー 15（B 棟 101 号室）   単身不可   H12 1 階  2DK 51.3 ㎡ 16,200 円～

   サウスタウン
   　　青葉

西 2 ー 15（B 棟 303 号室）   単身不可   H12 3 階 3LDK 71.7 ㎡ 22,600 円～

市
営
住
宅

　　  東山 東丘 2（B4 棟 107 号室） 一部単身可    H5 1 階  2DK 50.1 ㎡ 15,300 円～

　　 東山※ 東丘 3（D1 棟 201 号室）   単身不可    H9 2 階 3LDK 73.3 ㎡ 23,200 円～

　　  北部 東 2 北 8（D 棟 403 号室） 一部単身可   H19 4 階 1LDK 48.8 ㎡ 15,900 円～

　　  弥生 西 2 ー 13（4 棟 4 号室）   単身不可    H1 2 階 3LDK 63.0 ㎡ 18,400 円～

　　  多寄 多寄町 36 線西（5 棟 1 号室）   単身可   H10 1 階 3LDK 77.2 ㎡ 19,000 円～

朝
日
地
区

特
公
賃

        曙第 2
朝日町中央 4043

（コーポどんぐり 102 号室）
   単身用    H5 1 階 1LDK 46.9 ㎡  47,400 円

        曙第 2
朝日町中央 4043

（コーポどんぐり 103 号室）
   単身用    H5 1 階 1LDK 46.9 ㎡  47,400 円

※内容は、一部変更となる場合があります。

公営住宅入居者募集公営住宅入居者募集公営住宅入居者募集



●無料法律相談
弁護士が応じます。３日前まで
に申し込みください。
日 9月20日（日）正午～午後3時
　 ※１人25分間
所市役所相談室（１階）
申問市自治環境課自治広報係☎（26）7736

●健康づくりの相談

保健師や管理栄養士が応じま
す。申し込みは不要です。
内健康、こころ、妊婦の健康、
育児、栄養などに関する相談

問市保健福祉センター☎（22）2400

▼管理栄養士による栄養相談

日毎月第 1 月曜日の午前 9 時～正午
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許
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●消費生活相談
近年、悪質商法の手口がより巧
妙・複雑化しています。
一人で悩まず、まずは早めに相
談ください。

問消費生活センター
☎（23）3820

●在宅介護相談
在宅介護支援センターでは、介
護の総合窓口として相談に応
じます。

問①全地区→地域包括支援セ
ンター（地域包括ケア推進課
内）☎（26）7754
②中央北・西地区、南士別、西士
別、北町、温根別→ふれあい（サ
ポートセンターしべつ）☎（22）
0308
③中央東地区、南町、東山、東
丘、武徳、下士別、多寄、川西、中
士別→しあわせ（ボヌゥール士
別）☎（29）2229
④朝日、上士別→みどり（朝日
美土里ハイツ）☎（28）4701

士別警察署 かわら版

問い合わせ：士別警察署　☎（23）0110

「秋の全国交通安全運動」実施！
　　　　　　　（9 月 21 日～ 30 日）

～反射材　自分をアピール　防ぐ事故～
①子どもと高齢者の安全な通行の確保　②高齢運転者の事故防止
③夕暮れ時と夜間の歩行者・自転車乗車中の交通事故防止
④全ての座席のシートベルトとチャイルドシートの正しい着用の徹底
⑤飲酒運転の根絶

重
点

▼ドライバーの皆さんへ
　夕方から夜間は、歩行者や自転車の見落としや発見の遅れによる事故を防ぐ
ため、対向車や先行車がないときは、ライトをハイビームに切り替えましょう。
　運転前に同乗者全員がシートベルトを正しく着用しているか確認しましょう。
▼歩行者の皆さんへ
　道路を横断するときは、左右をよく確認しましょう。
　外出するときは、明るい服装や反射材を身につけましょう。

＝事故防止のポイント＝
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