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みよし市
　　特産の

  梨梨 が

　　当たる！

   友好都市提携 20 周年記念

 愛知県みよし市特産品抽選会

やります！！
（１）賞品内容　　みよし市特産品　梨（あきづき）1 箱　20 組
（２）応募対象　　士別市に住所を有している方
（３）応募方法　　郵便ハガキ、ＦＡＸ、メールでの応募とし、1 人 1 回限り。
　　　　　　　　　※同一名での複数応募は、当選を無効とします。
　　　　　　　　　※電話では申し込みできません。
　　　　　　　　　　▼郵便はがき…裏面に①応募者の住所・郵便番号②応募者の氏名③電
　　　　　　　　　　　話番号（日中連絡が取れる番号）を記載し、「〒 095-8686　士別市
　　　　　　　　　　　東 6 条 4 丁目１番地　士別市役所総務部企画課　みよし市梨抽選担
　　　　　　　　　　　当」宛で送付してください。
　　　　　　　　　　▼ FAX、メール…①みよし市梨抽選を希望する旨②応募者の住所・郵
　　　　　　　　　　　便番号③応募者の氏名④電話番号（日中連絡が取れる番号）を記載
　　　　　　　　　　　し、市企画課まで送信してください。

（４）応募締切　　令和 2 年 8 月 28 日（金）消印有効
（５）抽選方法　　・厳正な抽選により、当選者を決定します。
　　　　　　　　 ・当選者へは、抽選会後に賞品発送日の目安をお知らせします。
　　　　　　　　 ・当選の権利を第三者に譲ることはできません。※転売不可
　　　　　　　　・賞品の発送は、９月中旬ごろを予定しています。

（６）応募・問合せ 　市企画課振興係☎（26）7790、FAX（22）1934
　　　　　　　　　　            メール kikakuka@city.shibetsu.lg.jp

（７）注意事項　　・抽選結果についての問合せは、一切受け付けません。
　　　　　　　　 ・応募いただいた個人情報は、本事業以外には利用しません。

応募用アドレス
　ＱＲコード









～今年度も、戦争と平和を考える事業を行います～
（1）戦争・原爆被害者への黙とうを促すサイレンの吹鳴

日時：① ８月６日（木）午前８時 15 分（広島原爆投下日時）
　　　② ８月９日（日）午前 11 時 02 分（長崎原爆投下日時）
　　　③ ８月 15 日（土）正午（終戦記念日）

（2）平和推進展
期間：８月１日（土）～８月 16 日（日）
会場：生涯学習情報センター
展示：①「非核平和写真パネル展」地階市民ギャラリーに展示
　　　　※広島平和記念資料館からの貸与
　　　②「戦争関連図書資料の展示」図書館１階カウンター前

（3）～平和を願うおはなし
       会～鳩の会
少人数で保育園等に出向き、よみ
きかせを実施します。新型コロナ
ウイルスの感染拡大防止のため、
飛沫が出ないよう朗読は録音した
音源を使用します。

問合せ：市総務課行政係
　　　　☎（26）7784
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予防接種

４種混合
日本脳炎ワクチン
B 型肝炎
ヒブワクチン
小児肺炎球菌ワクチン
BCG
麻しん・風しん混合
水痘
２種混合
子宮頸がんワクチン
不活化ポリオワクチン

などが接種できます。

  接  種  場  所    接　種　日
松　塚　医　院

船　津　医　院

上  士  別  医  院

市　立　病　院

多　寄　医　院

あさひクリニック

しべつ内科クリニック

道北クリニック

毎週月～土曜日

毎  週  木  曜  日

毎週月～金曜日

毎週月・火・水曜日

毎週火・木・土曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

毎週月～金曜日

   問い合わせ
　（23）1212
　（23）2674
　（24）2250
　（23）2166
　（26）2106
　（28）3333
　（23）2525
　（23）1111

※接種日時・内容などの詳細は、各医院まで問い
　合わせください。

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

内  科

一　般
午前 ○   ○※ ○ ○   ○※ ※第2火曜日（11日）・第4金曜日（28日）は神経内科の診

療があります。神経内科は予約診療ですので、事前手続
きが必要です。平日午後2時から4時までにご連絡くだ
さい。午後 　― 　― 　― 　― 　―

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、3・5・7・14・17・21・24日です。

※第3月曜日（17日）はペースメーカー外来です。（予約
診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 精神神経科
午前 　― 　― ○ 　― ○ 水・金曜日の午後受付は、午後1時30分までです。

※予約診療のため、事前予約が必要です。午後 　― 　― ○ 　― ○

 小　児　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診療は、午後1時から午後4時までです。

水曜の午後は予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ 　― ○ ○

 外　　　科
午前 ○ ○ ○ 　― ○ 6月から、毎週木曜日は休診となります。

水・木曜日はストーマ外来を実施します。（予約診療）
6月から、火・水・金曜日の診療時間は9時からです。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ 　― ○

2月から毎週木曜日は休診となりました。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 皮　膚　科
午前 ○ 　― ○ 　― 　―

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ 　― ○ 　― 　―

 泌 尿 器 科
午前 　― 　― 　― ○ 　― 患者数により、午前受付でも午後診療になる場合や、診

療できない場合があります。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 婦　人　科
午前 ○ ○ 　― 　― 　― 予防接種・産後1カ月健診は予約が必要です。

※毎週水曜日の午前が休診となります。13日（木）が臨
時診療となります。午後 ○ ○ ○ 　― 　―

 眼　　　科
午前 ○ 　― ○ 　― ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ 　― 　― 　― ○

 麻　酔　科
午前 ○ ○ 　― ○ 　―

診療開始時刻は10時からです。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項
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みんなでめざそう

元気はつらつ

しべつぐらし！

病は気から！

こころ元気に

からだ長生き

寝たきりにならないために　　　　

知っておこう知っておこう
　　　　心房細動による脳卒中　　　　心房細動による脳卒中
知っておこう知っておこう
　　　　心房細動による脳卒中　　　　心房細動による脳卒中

早期発見するには？

問



　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土

午前
１ カフェつながり

（相談）※２

午後 パッチワーク
サロン※４

２ ３
健康麻雀

４ ふまねっとサロン※１ ５
軽スポーツ・運動

６
ぬりえ

７
レク・ゲーム

８ カフェつながり
※２折り紙あそび

健康麻雀 ぽち袋づくり 昔あそび 脳トレ 短冊飾りづくり
パッチワーク
サロン※４

９
囲碁サロン※３

10 11
軽スポーツ・運動

12
レク・ゲーム

13 牛乳パックの
カゴづくり

14 15 パッチワーク
サロン※４

ふまねっとサロン※１
ぬりえ 折り紙あそび

脳トレ
16 17

健康麻雀
18 ふまねっとサロン※１ 19

脳トレ
20

レク・ゲーム
21

ぬりえ
22 カフェつながり

※２昔あそび

健康麻雀 ぬりえ
箱ティッシュ
カバーづくり

軽スポーツ・運動 脳トレ
パッチワーク
サロン※４

23
／
30

（23日）囲碁サ
ロン※３

24
／
31

健康麻雀
25 はぎれでつくる

小物
26

ぬりえ
27

昔あそび
28 ポストカード

づくり
29 パッチワーク

サロン※４

健康麻雀
ふまねっとサロン※１

折り紙あそび 脳トレ 軽スポーツ・運動
レク・ゲーム

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー
日（曜日）　 時    間 　　　  行　事　名

   8（土）
   9:30～12:00 お父さんＤＡＹ

 10:00～15:00 プレパパ妊婦体験
前日までに要予約、1組30分程度

 27（木）   9:30～12:00
マタニティＤＡＹ
10:30～ミニ講座「おむつ交換、着替
えの体験」

毎週火曜日  11:00 ～ 11:30「ホールで遊ぼう」

いきいきサロン

　休

ぷらっと

休

いきいきサロン

　休

★★

問



お知らせ

日日時　所会場　内内容

対対象　定定員　￥￥料金

申申込　問問い合わせ
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《特定健診の日程など》
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ん
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診
バ
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ツ
ア
ー

　検診名

　　　　　　　　　助成対象
　　　　         （年度内に偶数年齢になる方）

助成対象外
（ 年 度 内 に 奇
数年齢になる
方）

市国保に加入
その他の保険
に加入

検 診 日 に 70
歳以上・生活
保護受給者

クーポン券利
用

全額自己負担

子宮頸がん 　  500 円 　1700 円       無料       無料 　5960 円

経膣超音波検査 　  500 円  　 500 円       無料         ― 　1050 円

乳がん 　1000 円 　2000 円       無料       無料
　6300 円
  （50 歳以上
　 5250 円）

骨粗しょう症  　 500 円 　1000 円       無料         ― 　1050 円

　　  検診名       市国保に加入 その他の保険に加入
検診日に 70 歳以上・
生活保護受給者

　  　胃がん 　  　500 円 　　1500 円 　　　無料

  　　肺がん 　  　500 円 　　  500 円 　　　無料

　    大腸がん   　　500 円 　　1000 円 　　　無料

　　種類 　　　　　　　　   特定健診 　　　　　　　国保人間ドック

　   対象 ▼ 40 ～ 74 歳の市国保加入者
▼後期高齢者医療保険加入者 40 ～ 74 歳の市国保加入者

　   料金 無料（オプション検査除く） 5,000 円

日程・会場
    申込み 下表のとおり

３月まで（予約時に調整）
▼市成人病健診センター☎（22）2600
▼あさひクリニック☎（28）3333

　 持ち物 受診券、保険証、新型コロナ感染症対策のお願い文書

　  会場             健診日    受付時間       予約先

成人病
健 診 セ ン
ター

８月→５日①、12日②、
　　　19日①、26日②
９月→２日①、９日②、
　　　16日①、23日②、
　　　30日①
10月→14日②、28日①
11月→11日①、25日②
12月→９日①、23日②
１月→13日①、27日②

①8：30男性
  10：00女性

②8：30女性
  10：00男性

成人病健診セ
ンター
☎（22）2600

保 健 福 祉
センター

８月８日（土）
８月９日（日）
11月14日（土）
11月15日（日）
１月24日（日）
※胃・肺・大腸がん検診
を同時受診可（８月９
日を除く）

7:00～11:00

▼国保加入者→
市市民課国保係
☎（26）7712
▼後期高齢者医
療保険加入者→
市市民課給付年
金係
☎（26）7703
▼がん検診同時
受診→市保健福
祉センター
☎（22）2400

     会場        健診日    受付時間           予約先

多寄研修
センター

10月27日（火） 8：00～11：00 ▼国保加入者→市

市民課国保係

☎（26）7712

▼後期高齢者医療

保険加入者→市市

民課給付年金係

☎（26）7703

上士別
構造改善
センター

10月29日（木） 8：00～10：30

温根別
出張所

11月６日（金） 8：00～9：30

あさひ
サンライズ
ホール

10月26日（月） 8：30～11：30

あさひ
クリニック

１月27日（水）
まで

予約時に調整
あさひクリニック
☎（28）3333

日所対

定申￥￥問
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図書館情
報

★新着図書★

気軽にお問い合わせく
ださい！
市立図書館
☎（29）2153

【小説】

●「家族じまい」　　　　　桜木紫乃著

●「ダブル・トライ」　　　 堂場瞬一著

●「カインの傲慢」　　　　中山七里著

●「きたきた捕物帖」　　宮部みゆき著

●「カケラ」　　　　　　　湊かなえ著

【その他書籍】

〇「なんのために学ぶのか」　池上彰著

〇「ネットとＳＮＳを

　　　　　　 安全に使いこなす方法」

　　　　　　　 ルーイ・ストウェル著

〇「アガワ家の危ない食卓」阿川佐和子著

〇「老いてこそ生き甲斐」石原慎太郎著

ほかにもあるよ！！

今月のおススメ！

満洲引揚者の会報

から読み解く、戦

後日本の歴史研究

書。

   戦後日本の満洲記憶
　　佐藤量、菅野朝博、

　　  湯川真樹江／編
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ゴルフコースでゴルフコースで
  健康づくり！  健康づくり！
ゴルフコースで
  健康づくり！
ゴルフコースで、ランニングや
ウォーキングをしませんか？

▼８月の利用時間
　・平　日＝午前5～7時、午後4～7時
　※8月10日（月祝）は午後のみ

▼利用料金：無料
▼予約：早朝のみ前日の午後2時まで
▼予約先：士別同友会カントリークラブ

　☎（23）1281
▼問合せ：市合宿の里・スポーツ推進課

　☎（26）7305

募　

集

募　

集

放
送
大
学

放
送
大
学
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　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録
が市外の方で、本市の成人式に出席を希望する方は、問
い合わせください。
　また、家族や親戚、友人も一緒に参加して共に祝うこ
とができますので、ぜひ来場ください。

日令和３年1月10日（日）午後2時から
所市民文化センター大ホール
対平成12年4月2日～

　　　　　平成13年4月1日に生まれた方
問市社会教育課社会教育係　☎（26）７３０８

　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録

成人式のお知らせ成人式のお知らせ成人式のお知らせ
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士別警察署 かわら版

問合せ：士別警察署　☎（23）0110

　 “誰かの笑顔を守る―――。そんな仕事がある。”

北海道警察官募集中！
●受付期間　8 月 21 日（金）まで
●第一次試験　9 月 21 日（月）
●第二次試験　10 月下旬～ 11 月中旬
●採用予定数　大学卒男性 160 人程度
　　　　　　　　　　女性   50 人程度
　　　　　　　高校卒男性 155 人程度
　　　　　　　　　　女性   50 人程度
●受験地　旭川、名寄、稚内、留萌など

　  くわしくは、士別警察署ホームページを
　　  確認するか、問い合わせください！
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さほっちファミリーを応援しよう！

　全国のゆるキャラたちの祭典、それが「ゆるキャラグランプリ」です。
　みなさんの熱い応援をお願いします！

　投票期間：9 月 25 日まで
　投票は、ゆるキャラグランプリ公式サイトにて！
　→ https://www.yurugp.jp（結果発表は 10 月です。）

問合せ：
市商工労働観光課
観光係☎（26）9707
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●無料法律相談
弁護士が応じます。３日前まで
に申し込みください。
日 8月16日（日）正午～午後3時
　 ※１人25分間
所市役所相談室（１階）
申問市自治環境課環境係☎（26）7736

運
転
免
許

運
転
免
許

　
　
　
更
新
時
講
習

　
　
　
更
新
時
講
習

そそ 

のの 

他他

●出張年金相談
旭川年金事務所では、月に１回
出張年金相談を実施していま
す。年金記録や見込み額の確認、
年金請求の手続きなどができま
す。（完全予約制）

日8月25日（火）午前10時～午後４時
所士別商工会館

日9月29日（火）午前10時～午後４時
所市民文化センター

申問旭川年金事務所
　　  ☎0166（72）5004
　　  自動音声1番→2番

●高齢者の総合相談
介護・福祉に関することや、介
護状態の予防などの相談を受
け付けています。

問市地域包括ケア推進課予防支援係
☎（26）7754
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