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計画の位置づけ

士別市まちづくり総合計画

士別市地域福祉計画
第 4 期（令和 2 ～ 6 年度）
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連携
連携

　地域福祉計画は、まちづくりの根幹となる「士別市まち
づくり総合計画」を上位として、高齢者、障がい者、児童
などにかかわる各個別計画を統括しています。
　また、福祉に関連するその他の計画や、市社会福祉協議
会が策定する「地域福祉実践計画」との連携も定めています。

自助自助
自分でできることは
　　　　　　　自分でしよう

自分の収入で、健康管理や生活をす
ることです。

互助互助
自分でできないことは、
　　　　　　互いに助けあおう

ご近所同士の助けあいや、ボランティ
アなどによる助けあいのことです。

共助共助
自助・互助では
　　　　　解決できないこと

介護保険や社会保険制度など、相互
扶助のサービスを利用しながら、地
域全体で支えあうことです。

公助公助
自助・互助・共助では
　　　　　　解決できないこと

人権擁護や虐待対策、必要な生活保護
など、行政が行う支援です。⇩⇩⇩
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①  元気母さん！夕の市
代鈴木典子さん
所東 4 条 3 丁目（市民プラザ創造館横）
期6 月上旬～ 10 月下旬の毎週金曜日
時午後 2 時 30 分～午後 6 時
品南蛮三升漬、塩こうじ、各種野菜

②  のりchan'sフードキッチンおひさま
代鈴木典子さん
所ビッグハウス士別店内
期通年　時午前 9 時～午後 9 時
品青大豆味噌、ニンニク油味噌

③  朝採り野菜市「なっ葉ワールド」
代斉藤かつゑさん　☎（24）2854
所西條士別店内、ツルハドラッグ士別中央店内
期5 月中旬～ 12 月下旬　
品葉物、きゅうり、なす、トマトなど

④  ファーマーズマーケット「ひびきあい」
代村中吉宏さん　☎（29）6622
所大通東 20 丁目 472
期5 月中旬～ 10 月下旬
時午前 10 時～午後 5 時　休月曜日
品米、アスパラ、馬鈴薯、
　スイートコーン、メロン、玉ねぎなど

⑥  おがた農園
代尾形隆さん　☎ 080（6090）4137
所武徳町 42 線東 4 期4 月下旬～ 10 月中旬
時午前 9 時～午後 5 時　休不定休
品アスパラ（4 ～ 7 月）ミニトマト（7 ～ 10 月）
　かぼちゃ（9 ～ 10 月）ミニトマトジュース（8 月～）

⑦  永峰農園
代永峰正弘さん　☎ 090（8274）8563
所下士別町 42 線東 8　  期7 月下旬～ 10 月上旬
時午前 10 時～午後 5 時　休不定休
ＷＷhttp://nagachan.ftw.jp
品メロン、かぼちゃ、ハロウィン用かぼちゃ

⑥  おがた農園⑥  おがた農園

⑤  鈴木農場
代鈴木庄一郎さん　☎（23）1040
所南士別町 1083　  期通年
品米（ゆめぴりか、おぼろづき、ななつぼし）
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⑨  士別農園
代古市光敬さん　☎（26）2406
所多寄町 37 線西 3　期通年
時午前 9 時～午後 5 時　休土・日曜日、祭日
品しべつみそ、三升漬、福神漬、米こうじ、じゃがいも、
　玉ねぎ、かぼちゃ、米

⑩  あったかふぁーむ
代阿部隆好さん　☎ 090（7647）2313
所多寄町 32 線西 17　期5 月中旬～ 12 月中旬
時午前 9 時～午後 5 時　休不定休
品きらめきトマト、トマトジュース、トマト狩り

⑨  士別農園⑨  士別農園

⑧  KouRyu. 直売店
代笠羽新一さん　☎（26）2446
所多寄町 37 線東 3 号　期4 月下旬～ 11 月上旬
時午前 8 時～午後 5 時
品軟白長ネギ、かぼちゃ、アスパラ、玄ソバ

⑪  たよろ春小麦の会
代村中吉宏さん　☎（26）2722
所多寄町 36 線西 26　期通年（電話対応）
品たよろ春よ恋（小麦粉）

⑫  株式会社　イナゾーファーム
代谷寿彰さん　☎（26）2031
所多寄町 38 線西 9　期通年
時午後 1 時～ 5 時　休日曜日
品アスパラ、トマトジュース（パウチ・瓶）、イナゾートマト

⑫  株式会社　イナゾーファーム

アスパラ、トマトジュース（パウチ・瓶）、イナゾートマト

⑬  株式会社　田舎塾
代中山義隆さん　☎（24）2830
所上士別町 12 線西 7
期豆米→通年、ポン菓子→11月～3月、野菜→7月～10月
時電話受付午前 6 時～ 7 時、午後 7 時～ 9 時
品ガンコ米 4 種、豆 13 種

⑭  やました農場
代山下将史さん　☎（24）2824
所上士別町 13 線西 9
期10月上旬～9月上旬　ＷＷhttp://farm-yamashita.com
品米（ゆめぴりか、おぼろづき、ななつぼし）

⑮  ふぁーむほのか
代佐伯洋一さん　☎ 090（2074）5868
所上士別町 18 線南 2　期通年
品米（ゆめぴりか、ななつぼし、きたくりん）、トマトジュース

⑯  満月農園
代満月潤一さん　☎ 090（7658）1404
所上士別町 21 線南 70　期通年
品米（ゆめぴりか、おぼろづき、ななつぼし）

⑰  ファーム　あるむ
代﨑原元貴さん　☎（24）2262
所上士別町 24 線南 53　期通年　
時午前 10 時～午後 5 時　休不定休
品昔ながらの庭先たまご、シフォンケーキ、スモークチキン

⑱  有限会社　三栄アグリ
代宍戸久男さん　☎（28）3300
所朝日町三栄 4844　期通年
時午前 8 時 30 分～午後 5 時　休土曜日午後、日曜日
品トマト（アグリオーレ）、トマトピューレ（フルーツ・VIP）、
　枝豆みそ、レトルトコーン、レトルトカレー、スイートコーン、
　かぼちゃ、さしみこんにゃく

⑲  じゅーみーふぁーむ
代江崎浩之さん　☎（28）3828
所朝日町南朝日 7288　期7月上旬～11月上旬
時月曜日→午前 9 時～正午、火～金曜日→正午～午後 5 時
品トマト、ミニトマト、なす、ピーマン、ししとう、なんばん、葉物



在宅トレーニングで

　　　　　　フレイル（虚弱）予防！
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日（曜日）　 時    間 　　　  行　事　名

 13（土） 10:00～15:00 プレパパ妊婦体験
前日までに要予約、1組30分程度

 20（土）   9:30～12:00 お父さんＤＡＹ

 25（木）   9:30～12:00

マタニティＤＡＹ
10:30～ミニ講座「だっこ、ふれあい
あそびの体験」
※前日までに要予約

　　日 　　月 　　火 　　水 　　木 　　金 　　土

午前
１ ２ ふまねっとサロン※１ ３

脳トレ
４ 造花のフラワー

アレンジメント
５

軽スポーツ・運動
６ パッチワーク

サロン※３ぬりえ

午後 簡単手縫い
マスク①

レク・ゲーム ぬりえ 脳トレ

７ ８
ぬりえ

９
昔あそび

10
ぬりえ

11
脳トレ

12 フレイルを
予防しよう

13 パッチワーク
サロン※３

折り紙あそび
ふまねっとサロン※１ プラ板で

名札づくり
軽スポーツ・運動 レク・ゲーム

脳トレ
14

囲碁サロン※２
15 16 ふまねっとサロン※１ 17

軽スポーツ・運動
18

折り紙あそび
19

ぬりえ
20 パッチワーク

サロン※３フェルトの小物づくり

ぬりえ 脳トレ 昔あそび
簡単手縫い
マスク②

21 22
体力測定の日

23
脳トレ

24
昔あそび

25 ポストカード
づくり

26
脳トレ

27 パッチワーク
サロン※３

軽スポーツ・運動
ふまねっとサロン※１

ぬりえ
体をほぐす
ストレッチ

折り紙あそび
レク・ゲーム

28
囲碁サロン※２

29 30
軽スポーツ・運動

士別の歴史を
振り返ろう

イベントカレンダーイベントカレンダーイベントカレンダー

※２日（火）午後・19日（金）午後のマスクづくりに参加する
　場合は、50㎝×20㎝程度のマスク用の布と、耳かけ用の
　ゴムまたはひもを持参してください。



　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項

内  科

一　般
午前 ○   ○※ ○ ○   ○※ ※第2火曜日（9日）・第4金曜日（26日）は神経内科の診療

があります。神経内科は予約診療ですので、事前手続き
が必要です。平日午後2時から4時までにご連絡くださ
い。午後 　― 　― 　― 　― 　―

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。今月の診療日は、1・3・5・12・15・19・22日です。

※第3月曜日（15日）はペースメーカー外来です。（予約
診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○

午後 　― 　― 　― 　― 　―

 精神神経科
午前 　― 　― ○ 　― ○ 水・金曜日の午後受付は、午後1時30分までです。

※予約診療のため、事前予約が必要です。午後 　― 　― ○ 　― ○

 小　児　科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診療は、午後1時から午後4時までです。

水曜の午後は予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ 　― ○ ○

 外　　　科
午前 ○ ○ ○ 　― ○ 6月から、毎週木曜日は休診となります。

水・木曜日はストーマ外来を実施します。（予約診療）午後 　― 　― 　― 　― 　―

 整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ 　― ○

2月から毎週木曜日は休診となりました。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

 皮　膚　科
午前 ○ 　― ○ 　― 　―

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ 　― ○ 　― 　―

 泌 尿 器 科
午前 　― 　― 　― ○ 　― 患者数により、午前受付でも午後診療になる場合や、診

療できない場合があります。午後 　― 　― 　― 　― 　―

 婦　人　科
午前 ○ ○ ○ 　― 　― 予防接種・産後1カ月健診は予約が必要です。

10日・24日（水）の午前は休診となります。午後 ○ ○ ○ 　― 　―

 眼　　　科
午前 ○ 　― ○ 　― ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ 　― 　― 　― ○

 麻　酔　科
午前 ○ ○ 　― ○ 　―

診療開始時刻は10時からです。
午後 　― 　― 　― 　― 　―

　　診　療　科 月 火 水 木 金 　　　　留　意　事　項



　　　　 フロア 　　　　 ダイヤルイン先 　　  電話番号

  新

  庁

  舎

       １階

総合案内カウンター （２３）３１２１

市民課
戸籍住民係 （２６）７５７７
給付年金係 （２６）７７０３
国保係 （２６）７７１２

税務課
納税係 （２６）７７１８
市民税係 （２６）７７２０
資産税係 （２６）７７２３

施設管理課
上下水道係（1 階窓口） （２６）７７２５
住宅係 （２６）７７２６

自治環境課
環境係 （２６）７７３４
自治広報係 （２６）７７３６

福祉課
生活支援係 （２６）７７４３
福祉係 （２６）７７４４

介護保険課
介護保険係 （２６）７７４９
高齢者福祉係 （２６）７７５２

地域包括ケア推進課 包括ケア・予防支援係 （２６）７７５４

こども・子育て応援課
子育て支援係 （２６）７７５９
こども育成係 （２６）７７６８

会計課 会計係 （２６）７７７１

       ２階

総務課
職員係 （２６）７７７５
行政係 （２６）７７８４

財政課
契約管財係 （２６）７７８５
財政係 （２６）７７８８

企画課
振興係 （２６）７７９０
企画係 （２６）７７９１

施設管理課
管理係 （２６）７７９６
上下水道係 （２６）７７９８

都市整備課
水環境整備係 （２６）７８００
建築係 （２６）７８０１
土木係 （２６）７８０２

創生戦略課
創生係 （２６）７８１３
秘書係 （２６）７８１４

       ３階
議会 議会事務局 （２６）３００９
選管 選挙管理委員会 （２６）７８１５
監査 監査委員事務局 （２６）７８１６

  分

  庁

  先

 市民文化センター
中央公民館 企画運営係 （２６）７２２３
文化センター 文化センター （２６）７２２７

       教育委員会

学校教育課
学務係 （２６）７３０３
管理係 （２６）７３０４

合宿の里スポーツ推進課
合宿推進係 （２６）７３０５
市民スポーツ係 （２６）７３０７

社会教育課 社会教育係 （２６）７３０８

経済部・農業委員会
         仮事務所
 （旧ほくと児童館）

農業振興課
農政係 （２６）７０３０
農産係 （２６）７１２２

畜産林務課
畜産係 （２６）７１２７
林務係 （２６）７１３２

商工労働観光課 商工労働係 （２６）７１３７
国営農地再編推進課 農地再編係 （２６）７１６１
農業委員会 農業委員会事務局 （２６）７１６８

        士別商工会館 商工労働観光課 観光係 （２６）９７０７



の情報情報
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図書館情
報

★新着図書★

気軽にお問い合わせく
ださい！
市立図書館
☎（29）2153

【小説】

●「誘拐屋のエチケット」　　横関大著

●「ダーク・ブルー」　　 真保裕一著

●「クスノキの番人」　　　東野圭吾著

●「＜あの絵＞のまえで」　原田マハ著

●「楡の墓」　　　　　　　浮穴みみ著

●「夜がどれほど暗くても」中山七里著

●「親方と神様」　　　　　伊集院静著

【その他書籍】

〇「歴史を変えた10の薬」

　　　　　　 トーマス・ヘイガー著

〇「笑って生ききる」　　瀬戸内寂聴著

〇「伝えたいアイヌ民族の紋様」

　　　　　　　　　　　　小川早苗著

ほかにもあるよ！！

今月のおススメ！

料理上手に見える

盛り付けテクニッ

クを写真付きで紹

介します！

料理をもっとおいしく見せる
　　  盛りつけのきほん
　　　　川上文代著
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今年も「しべつ健康マイレージ」実施
　「健康寿命の延伸」をめざして、今年度もしべつ健康マイレージ事業を実施します。
検診や対象事業などに参加するともらえるポイントを集めて、特典をゲットしよう！

期　　間：5 月 1 日～令和 3 年 3 月 31 日（4 月中の検診も対象となります）

参加方法：①参加登録申込書を保健福祉センターに提出する
　　　　　②ポイントカードを受け取る
　　　　　③対象事業に参加し、ポイントをもらう
　　　　　④ポイントがたまったら、カードを保健福祉センターに提出する

達成特典：20 歳～ 34 歳の場合は２ポイント、35 歳以上の場合は４ポイントで、各種がん検診が１つ
　　　　　無料になる、または減塩食品と交換できるクーポン券がもらえます。

　　　　　　　     　対象事業 　      ポイント取得方法    ポイント数

特定健診

市が行う特定健診、人間ドック 受診後に保健福祉センター窓口へ

      1 ポイント職場健診 診断結果を持参し
保健福祉センター窓口へ個人で受ける健康診断（人間ドック含む）

が ん 検 診
（胃、肺、大
腸、 乳、 子
宮頸部）

市が行うがん検診 受診後に保健福祉センター窓口へ

    1 種類につき
      1 ポイント

職場で受けるがん検診（ドックと一緒に受けた
場合も含む） 診断結果を持参し

保健福祉センター窓口へ
個人で受けたがん検診（人間ドック含む）

健 康 づ く り
事業

①健康づくり講演会
②食育セミナー

参加時
  いずれか参加で
      1 ポイント

問い合わせは保健福祉センター☎（22）2400へ

検診や対象事業などに参加するともらえるポイントを集めて、特典をゲットしよう！

達成特典：20 歳～ 34 歳の場合は２ポイント、35 歳以上の場合は４ポイントで、各種がん検診が１つ
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。
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コースの平面概略図

アウトコース（１～９）
インコース（10～18）



　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録
が市外の方で、本市の成人式に出席を希望する方は、問
い合わせください。
　また、家族や親戚、友人も一緒に参加して共に祝うこ
とができますので、ぜひ来場ください。

日令和３年1月10日（日）午後2時から
所市民文化センター大ホール
対平成12年4月2日～

　　　　　平成13年4月1日に生まれた方
問市社会教育課社会教育係　☎（26）７３０８

　令和３年成人式を、次のとおり開催します。住民登録

成人式のお知らせ成人式のお知らせ成人式のお知らせ
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集
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  区分       団地名              所在地  世帯条件  建設年度  階数  間取  住戸面積   月額家賃

士
別
地
区

道
営
住
宅

サウスタウン青葉 西 2 ー 15（C 棟 204 号室）   単身不可   H13 2 階 3LDK 71.7 ㎡ 22,700 円～

サウスタウン青葉 西 2 ー 15（C 棟 306 号室）   単身不可   H13 2 階 3LDK 71.7 ㎡ 22,700 円～

市
営
住
宅

北部 東 3 北 8（B 棟 202 号室） 一部単身可   H15 2 階 1LDK 46.2 ㎡ 14,600 円～

桜丘 東 9 ー 2（C 棟 204 号室）   単身不可   H13 2 階 2LDK 68.1 ㎡ 23,100 円～

つくも 東 7 北 4（A 棟 203 号室） 一部単身可   H26 2 階 1LDK 51.7 ㎡ 18,000 円～

多寄 多寄町 37 線西（D 棟 1 号室）   単身可   H26 1 階 1LDK 52.0 ㎡ 15,600 円～

朝
日
地
区

特
公
賃

もみじ第 2 団地
朝日町中央 4027

（コーポコスモス 202 号室）
   単身用    H8 2 階 1LDK 49.2 ㎡ 65,200 円～

曙第 2 団地
朝日町中央 4043

（コーポアカシア 201 号室）
   単身用    H9 2 階 1LDK 49.2 ㎡ 65,600 円～

公営住宅入居者募集公営住宅入居者募集公営住宅入居者募集



●子育ての相談
子育てに関する相談窓口を設置
しています。専門の相談員が応じ
ます。
児童虐待の相談や虐待を受けた
と思われる子どもを見つけたと
きは、次の窓口に情報提供してく
ださい。連絡（相談者）が特定さ
れないように、秘密は守ります。

内①子どもの養育、虐待、権利に関す
　　 ること
内②ひとり親家庭に関すること

問①市家庭児童相談室
　　☎（23）3984
       ✉kateisoudan@city.shibetsu.lg.jp
　 ②市こども・子育て応援課子育て支援係
　　☎（26）7759

●出張年金相談
旭川年金事務所では、月に１回
出張年金相談を実施していま
す。年金記録や見込み額の確認、
年金請求の手続きなどができま
す。
日6月23日（火）午前10時～午後４時
　 ※完全予約制
所士別商工会館

申問旭川年金事務所
　　  ☎0166（72）5004

●無料法律相談
弁護士が応じます。３日前まで
に申し込みください。
日 6月7日（日）正午～午後３時
　 ※１人25分間
所市役所相談室（１階）
申問市自治環境課環境係☎（26）7736

●健康づくりの相談
保健師や栄養士が応じます。申
し込みは不要です。
内健康、こころ、妊婦の健康、
育児、栄養などに関する相談

申問市保健福祉センター　☎（22）2400

▼６月の栄養相談日程
6月1日（月）午前９時～正午         保健福祉センター

6月18日（木）午前10時～午後3時 朝日支所

●いじめの相談
いじめられてる・学校に行きた
いのに行けない・だれかにきい
てほしいなど、一人でなやまず、
そうだんしてください。
まいにち24 時間、お金はかかり
ません。
問子ども相談支援センター
    ☎0120－3882－56
✉doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp
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