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『
食
事
は
健
康
へ
の
第
一
歩
』

　

毎
日
何
気
な
く
と
っ
て
い
る
食
事
か

ら
、
私
た
ち
の
体
は
作
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

健
康
で
過
ご
す
に
は
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
と
れ
た
食
事
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

食
の
選
択
肢
が
豊
富
な
時
代
だ
か
ら
こ

そ
、
多
く
の
食
べ
物
の
な
か
か
ら
体
に
良

い
も
の
を
選
び
な
が
ら
、
正
し
い
食
生
活

を
送
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

毎
日
を
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
も
、
自

分
が
健
康
的
な
食
生
活
を
送
れ
て
い
る
の

か
、
確
認
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

●
問
合
せ
→
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）
２
４
０
０

食
事
か
ら
考
え
る

健
康
的
な
生
活

　

一
般
的
に
、
不
健
康
な
食
生
活
と
し
て

次
の
よ
う
な
も
の
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
。

・
不
規
則
な
時
間
帯
で
の
食
事

・
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
偏
っ
た
食
事

・
炭
水
化
物
な
ど
特
定
の
食
品
を
抜
い
た

　

食
事

・
過
度
に
カ
ロ
リ
ー
を
控
え
た
食
事

・
間
食
の
過
多

　

こ
れ
ら
の
食
生
活
を
続
け
る
と
、
生
活

習
慣
病（
が
ん
・
糖
尿
病
な
ど
）
や
肥
満
、

極
端
な
痩
せ
な
ど
と
な
り
ま
す
。

　

痩
せ
る
た
め
に
食
事
自
体
を
抜
く
人
も

い
ま
す
が
、
無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
は
体
に

不
調
を
き
た
す
だ
け
で
は
な
く
、
拒
食
や

過
食
と
な
り
、
大
き
な
負
担
を
抱
え
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

つ
い
つ
い
や
り
が
ち
？

不
健
康
な
食
生
活
と
は

　

最
近
で
は
、
介
護
を
受
け
た
り
、
寝
た

き
り
に
な
ら
ず
、
自
立
し
て
健
康
に
生
活

で
き
る
「
健
康
寿
命
」
を
伸
ば
す
こ
と
が

大
事
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

若
い
と
き
は
、
無
理
な
食
生
活
で
も
体

は
耐
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
が
、
将
来
に

わ
た
っ
て
元
気
で
過
ご
す
た
め
に
も
、
規

則
正
し
い
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生

活
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　

平
成
29
年
度
に
市
内
の
高
校
生
か
ら
39

歳
ま
で
の
食
事
傾
向
を
調
査
し
た
と
こ

ろ
、
特
に
塩
分
や
間
食
を
と
り
す
ぎ
て
い

る
と
い
う
結
果
が
わ
か
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
不
足
し
や
す
い
栄
養
素
で
あ

る
「
カ
ル
シ
ウ
ム
」・「
鉄
分
」・「
食
物
繊

維
」
の
摂
取
量
が
低
い
傾
向
が
み
ら
れ
た

ほ
か
、
各
世
代
を
と
お
し
て
穀
類
や
イ
モ

類
、
豆
類
、
野
菜
類
、
果
実
類
、
乳
類
の

摂
取
量
が
不
足
し
て
い
る
と
い
う
結
果
が

わ
か
り
ま
し
た
。

　

間
食
の
摂
取
量
を
見
直
し
な
が
ら
、
こ

れ
ら
の
食
材
を
積
極
的
に
食
べ
る
こ
と

で
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

何
が
不
足
し
て
い
る
？

士
別
市
の
状
況
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鉄分は血液中のヘモグロビンの
材料になる栄養素です。
体中に酸素を運ぶ大切な役割が
あります。

鉄分が豊富な食品
レバー、牛肉、カツオ、しじみ、
あさり、納豆などの大豆製品、
小松菜、青のりなど

鉄　　分
水溶性の食物繊維は、食後血糖
値の急な上昇をおさえる働きが
あります。
不溶性の食物繊維は、腸内環境
を整える働きがあります。

食物繊維が豊富な食品
水溶性：オクラ、長芋、こんにゃくなど
不溶性：大豆、ごぼう、さつま芋、きのこなど

人の体は、摂取するカルシウム
が足りないと骨から溶け出し、
足りない分を補う仕組みになっ
ています。その結果、骨折しや
すくなってしまいます。

カルシウムが豊富な食品
牛乳・乳製品・干しエビや煮干し
などの小魚、小松菜や水菜など

カルシウム 食物繊維

食育推進計画の策定
　市では、「士別市食育推

進計画」を策定し、地域の

特性をいかした食育を推

進しています。

　現在、第 3 次計画の策

定を進めており、今後、

パブリックコメントも実

施しますので、皆さんの

意見をお寄せください。

厚生労働省では、一日平均
350 ｇ以上の野菜を食べるこ
とを推奨しています。

何
を
ど
れ
く
ら
い
食
べ
た
ら
良
い
？

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事

　

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
生
活
と

は
、
ど
の
よ
う
な
も
の
で
し
ょ
う
か
。

　

基
本
と
な
る
の
は
、「
主
食
」「
主
菜
」「
副

菜
」
の
３
種
類
の
食
品
で
す
。

　

主
食
は
、
体
と
脳
が
働
く
た
め
の
大
切

な
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
。
ご
は
ん
・
パ
ン
・

麺
類
・
も
ち
な
ど
の
炭
水
化
物
が
該
当
し

ま
す
。

　

主
菜
は
、
タ
ン
パ
ク
質
で
す
。
筋
肉
や

皮
膚
、
髪
の
毛
や
歯
な
ど
体
の
細
胞
を
つ

く
る
材
料
と
な
る
ほ
か
、
免
疫
抗
体
の
手

助
け
を
し
ま
す
。
肉
・
魚
・
卵
・
大
豆
製

品
が
該
当
し
ま
す
。

　

副
菜
は
、
野
菜
や
果
物
類
が
該
当
し
ま

す
。
食
物
繊
維
や
各
種
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富

で
、
腸
内
環
境
や
体
内
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス

を
整
え
ま
す
。

一
日
の
目
安
は
？

間
食
と
の
付
き
合
い
方

　

ジ
ュ
ー
ス
や
ア
ル
コ
ー
ル
な
ど
の
飲
料

や
間
食
を
と
り
す
ぎ
る
と
、
血
糖
値
が
上

昇
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
空
腹
感
が
薄
れ

食
事
量
が
減
る
こ
と
で
、
必
要
な
栄
養
素

の
摂
取
が
抑
え
ら
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

間
食
は
、
一
日
２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー

が
目
安
で
す
。
適
時
適
量
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

主食の摂取目安

　

毎
食
、
こ
の
３
種
類
を
バ
ラ
ン
ス
良
く

食
べ
る
こ
と
で
、
カ
ル
シ
ウ
ム
や
鉄
分
、

食
物
繊
維
な
ど
の
栄
養
素
を
摂
取
で
き
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
も
な
り
ま
す
。

　

ま
た
、
カ
ル
シ
ウ
ム
は
大
豆
製
品
に
も

含
ま
れ
て
い
ま
す
が
、
体
内
へ
の
吸
収
率

で
は
牛
乳
や
乳
製
品
が
効
率
的
で
す
。

　

コ
ッ
プ
１
杯
の
牛
乳
ま
た
は
体
質
的
に

牛
乳
が
飲
め
な
い
方
は
、
チ
ー
ズ
や
ヨ
ー

グ
ル
ト
を
毎
日
と
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

ポテトチップス
１袋（60ｇ）
約 330ｷﾛｶﾛﾘｰ

炭酸飲料
500ｍｌ
約 250ｷﾛｶﾛﾘｰ

ビール
350ｍｌ
約 150ｷﾛｶﾛﾘｰ

板チョコ
１枚（50ｇ）
約 300ｷﾛｶﾛﾘｰ

アイスクリーム
１個（200ｍｌ）
約 380ｷﾛｶﾛﾘｰ

メロンパン
１個
約 400ｷﾛｶﾛﾘｰ

主菜の摂取目安

副菜の摂取目安

成人男性（デスクワーク中心）
→１食：約 280ｇ

成人女性（デスクワーク中心）
→１食：約 190ｇ

成人男性（デスクワーク中心）
→１日：肉・魚あわせて約140ｇ
　+納豆1パック+卵1個

成人女性（デスクワーク中心）
→１日：肉・魚あわせて約100ｇ
　+納豆1パック+卵1個

成人男性（デスクワーク中心）

特

集

ご
み
有
料
化

職
員
給
与

記
者
会
見

表

彰

子
育
て
・
健
康
長
寿

生
涯
学
習

お
知
ら
せ
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しっかり野菜
3
サフォーク

49gレシピ

士別　349 レシピ 検索士別　349 レシピ 検索検索検索

　市では、毎月 19 日（食育の日）に「食
育の日につくろう！しっかり野菜 349
ｇ（サフォーク）レシピ」を市ホームペー
ジやフェイスブックで紹介しています。
　毎日たくさんの野菜を食べることは
大変ですが、地元の食材も使用しなが
ら、日々の献立の参考としてみてくだ
さい。

　

健
康
的
に
過
ご
す
た
め
に
は
、
食
事
と

と
も
に
、
適
度
な
運
動
と
休
養
も
大
切
な

要
素
で
す
。

　

成
人
で
あ
れ
ば
、
１
日
に
約
１
万
歩
以

上
歩
く
こ
と
と
、
週
２
回
を
目
安
に
、
１

回
30
分
以
上
の
息
が
は
ず
む
程
度
の
運
動

を
行
う
と
良
い
で
す
。

　

高
齢
の
方
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ
や
体
操
を

１
日
10
分
程
度
行
っ
た
り
散
歩
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
１
日
20
分
程
度
行
う
ほ
か
、
レ

ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
活
動
や
軽
ス
ポ
ー
ツ
を

週
に
３
回
程
度
行
う
と
良
い
で
す
。

食
事
だ
け
で
は
だ
め
？

運
動
の
必
要
性

効
果
的
な
食
事
の
と
り
方
は
？

運
動
と
食
事

　

食
事
の
と
り
方
が
偏
っ
て
い
る
と
、

せ
っ
か
く
運
動
を
し
て
い
て
も
、
そ
の
効

果
が
薄
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
ず
基
本
と
な
る
の
は
、
朝
昼
夕
と
、

一
日
三
食
を
規
則
た
だ
し
く
食
べ
る
こ
と

で
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
多
く
の
食
品

か
ら
栄
養
を
摂
取
で
き
ま
す
。

　

も
し
、
一
日
に
一
食
や
二
食
し
か
と
ら

な
い
と
、
一
回
の
食
事
量
が
多
く
な
っ
た

り
、
食
事
を
と
る
た
び
に
血
糖
値
が
急
激

に
上
昇
し
、
結
果
と
し
て
脂
肪
の
つ
き
や

す
い
体
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　

ま
た
、
運
動
後
の
空
腹
状
態
で
も
、
食

べ
方
に
気
を
付
け
な
い
と
血
糖
値
の
急
上

昇
が
お
こ
り
ま
す
。

　

運
動
後
は
、
急
に
高
カ
ロ
リ
ー
な
も
の

を
食
べ
る
の
で
は
な
く
、「
野
菜
や
ス
ー

プ
→
タ
ン
パ
ク
質（
肉
、魚
な
ど
）→
炭
水

化
物（
ご
は
ん
）」の
順
で
食
べ
る
こ
と
が

有
効
で
す
。

　

そ
し
て
、
腹
八
分
目
を
意
識
し
、
ゆ
っ

く
り
と
味
わ
っ
て
食
べ
る
こ
と
で
、
糖
の

吸
収
が
穏
や
か
に
な
り
ま
す
。

　

健
康
の
た
め
に
運
動
を
す
る
な
ら
、
食

事
の
と
り
方
に
も
気
を
付
け
る
こ
と
で
、

よ
り
良
い
日
常
を
過
ご
し
て
は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

特
　
　
集

ご
み
有
料
化

記
者
会
見

表

彰

職
員
給
与

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿
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牧野市長
記者会見の概要

　この記者会見は、懸案事項や各種

事業の進捗状況などを市長から説明
し、市民との情報共有をさらに進め
るために開催するものです。
　第 27 回は、９月 30 日に開催しま
した。

発

表

案

件

●
ほ
っ
か
い
ど
う
応
援
セ
ミ
ナ
ー
に
つ
い
て

 

ほ
っ
か
い
ど
う
応
援
セ
ミ
ナ
ー
は
、
鈴

木
北
海
道
知
事
が
公
約
で
掲
げ
た
「
ほ
っ

か
い
ど
う
応
援
団
会
議
」
の
キ
ッ
ク
オ
フ

イ
ベ
ン
ト
と
し
て
、
９
月
26
日
に
東
京
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
応
援
団
会
議
に
は
企
業
・
団
体

２
２
４
社
が
参
加
し
て
お
り
、
当
日
は

１

４

８

社
、

約
２
４
０
人

が
出
席
し
ま

し
た
。

　

道
内
か
ら

は
、
士
別
市
・

む
か
わ
町
・

八
雲
町
な
ど

が

参

加

し
、

Ｐ
Ｒ
を
行
い

ま
し
た
。

　

本
市
は
、「
農
業
」「
羊
」

「
自
動
車
等
試
験
研
究
」

「
合
宿
」
を
企
業
に
Ｐ
Ｒ

し
、
連
携
・
協
働
し
た
い

取
り
組
み
と
し
て
、【
合

宿
の
聖
地
へ
の
さ
ら
な
る

進
化
】【
農
業
未
来
都
市

の
創
造
】【
積
雪
寒
冷
地

の
自
動
車
運
転
技
術
・
Ｍマ

ａー

ス
ａ
Ｓ
の
開
発
】
を
提
案
し
ま
し
た
。

●
ゴ
ー
ル
バ
ー
ン
マ
ル
ワ
リ
ー
市
姉
妹
都
市

提
携
20
周
年
記
念
公
式
訪
問
団
に
つ
い
て

　

本
市
と
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
・
ゴ
ー
ル

バ
ー
ン
マ
ル
ワ
リ
ー
市
は
、
姉
妹
都
市
提

携
を
締
結
し
、
今
年
度
で
20
周
年
の
節
目

を
迎
え
ま
し
た
。

　

こ
れ
を
機
に
、
相
互
理
解
の
一
層
の
促

進
と
、
交
流
の
さ
ら
な
る
発
展
を
め
ざ
し
、

11
月
10
日
か
ら
16
日
ま
で
、
ゴ
ー
ル
バ
ー

ン
マ
ル
ワ
リ
ー
市
に
公
式
訪
問
し
ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
７
月
、同
市
の
ア
ル
フ
ィ
ー

ウ
ォ
ー
カ
ー
副
市
長
が
来
市
し
た
際
、
市

内
中
心
部
に
あ
る
ヴ
ィ
ク
ト
リ
ア
パ
ー
ク

に
日
本
庭
園
を
造
成
し
た
い
と
相
談
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

本
市
か
ら
、
20
周
年
の
記
念
と
し
て
造

成
す
る
公
園
に
、
日
高
石
２
石
、
雪
見
灯

篭
１
基
、
記
念
石
碑
１
石
を
贈
呈
し
ま
す
。

市
長
記
者
会
見
の
よ
う
す
や
資
料
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
創
生
戦
略
課
秘
書
係
☎
内

線
２
０
０
６

士

別

市

功

労

章

☆
社
会
福
祉
功
労　

道
順　

雅
行
さ
ん

○
対
象
職
→
民
生
委
員
・
児
童
委
員

　民生委員・児
童 委 員 と し て、
永年にわたり要
保護者の自立更
生や児童問題等
の解決に努めら
れました。

●
問
合
せ
→
市
創
生
戦
略
課
秘
書
係
☎
内

線
２
０
０
７

士

別

市

功

労

章

　

士
別
市
功
労
章
の
受
章
者
が
追
加
決
定

し
ま
し
た
。
表
彰
式
は
11
月
１
日

（金）
に
開

催
し
ま
す
。

　

行
程
内
容
は
、
ボ
ブ
カ
ー
ク
市
長
な

ど
と
の
会

談
、
庭
園

建
設
地
の

視
察
、
市

内
の
高
校

訪
問
・
交

流
な
ど
を

予
定
し
て

い
ま
す
。

●
市
役
所
新
庁
舎
等
の
喫
煙
所
に
つ
い
て

　

本
年
４
月
１
日
に
健
康
長
寿
推
進
条
例

を
全
道
35
市
で
初
め
て
制
定
し
、
受
動
喫

煙
防
止
条
例
も
美
唄
市
に
続
い
て
制
定
し

ま
し
た
。

　

現
在
、
未
成
年
者
や
妊
婦
な
ど
が
多
く

利
用
す
る
保
育
園
・
幼
稚
園
・
学
校
・
児

童
館
・
病
院
な
ど
の
施
設
を
敷
地
内
全
面

禁
煙
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
市
役
所
や
出
張
所
、
教
育
委
員

会
な
ど
の
事
務
処
理
施
設
も
敷
地
内
禁
煙

と
し
、
特
定
屋
外
喫
煙
所
を
設
置
し
て
い

る
ほ
か
、
文
化
セ
ン
タ
ー
や
図
書
館
、
体

育
館
な
ど
の
市
民
が
利
用
す
る
施
設
は
、

屋
内
禁
煙
と
し
て
い
ま
す
。

　

新
庁
舎
を
建
設
す
る
に
あ
た
り
、
庁
舎

と
文
化
セ
ン
タ
ー
の
来
訪
者
や
職
員
な
ど

特

集

ご
み
有
料
化

職
員
給
与

記
者
会
見

表

彰

子
育
て
・
健
康
長
寿

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

を
対
象
と
し
た
「
喫
煙
所
」
を
、
公
用
車

車
庫
の
一
部
に
新
設
し
ま
す
。

　

新
庁
舎
へ
の
移
転
に
あ
わ
せ
て
、
職
員

に
つ
い
て
は
、
来
年
５
月
か
ら
勤
務
時
間

内
（
昼
の
休
憩
時
間
を
除
く
）
は
禁
煙
と

し
ま
す
。
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令
和
元
年
度
一
般
会
計
予
算
の
職
員
給

与
費
が
占
め
る
割
合
は
12
・
３
％
（
約

23
億
０
９
８
０
万
円
）
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

職
員
給
与
に
は
、
職
員
給
料
や
期
末
・

勤
勉
手
当
な
ど
の
職
員
手
当
、
共
済
費

(

民
間
企
業
に
お
け
る
社
会
保
険
料
の
事

業
主
負
担
分
に
相
当)

な
ど
の
使
用
者
負

担
分
が
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

表
１
は
、
職
員
給
与
の
予
算
額
で
す
。

給
与
の
支
給
状
況

会計区分 職員数
職員給与額

合　計 一人あたり
給料 職員手当

一般会計 313 1,094,928 803,959 1,898,887 6,067

特別会計 7 21,279 17,270 38,549 5,507

企業会計 161 639,019 536,581 1,175,600 7,302

合    計 481 1,755,226 1,357,810 3,113,036 6,472

表１　職員給与額（特別職を除く）の状況
　　　　（令和元年度当初予算）　　（単位：人・千円）

　

た
だ
し
、こ
の
額
に
は
特
別
職(

市
長
・

副
市
長
・
教
育
長
・
病
院
事
業
管
理
者)

の
給
与
は
含
ま
れ
ま
せ
ん
。

　

表
２
は
、
初
任
給
の
状
況
と
職
員
の
平

均
給
料
月
額
・
平
均
年
齢
に
つ
い
て
国
家

公
務
員
と
比
較
し
て
い
ま
す
。

　

表
３
は
、
平
成
31
年
４
月
１
日
現
在
の

一
般
行
政
職(

技
能
労
務
職
・
医
療
技
術

職
・
税
務
職
・
企
業
職
・
看
護
保
健
職
・

医
師
を
除
い
た
職
種)

の
経
験
年
数
別
学

歴
別
の
平
均
給
料
額
で
す
。

学     歴 初任給 月額平均給料 平均年齢

士 別 市
大学卒 180,700

298,600 39.5
高校卒 148,600

国家公務員
大学卒 180,700

329,433 43.4
高校卒 148,600

表２　一般行政職の初任給・平均給料・平均年齢（H31.4.1現在）
　（単位：円・歳）

表３　経験年数・学歴別平均給料（H31.4.1現在） （単位：円）

区分
経　験　年　数

10年～14年 15年～19年 20年～24年

大 学 卒 266,900 327,700 350,200

高 校 卒 232,100 289,500 327,000

期
末･

勤
勉
手
当
と
退
職
手
当

　

民
間
の
賞
与
に
相
当
す
る
期
末
・
勤
勉

手
当
の
支
給
割
合(

令
和
元
年
11
月
１
日

現
在)

は
表
４
の
と
お
り
で
す
。

　

職
員
が
退
職
し
た
場
合
の
退
職
手
当
は
、

本
市
が
加
入
し
て
い
る
北
海
道
市
町
村
職

員
退
職
手
当
組
合
か
ら
、
同
組
合
の
条
例

に
も
と
づ
い
て
支
払
わ
れ
ま
す
。

　

支
給
額
は
、
退
職
時
の
給
料
月
額
に
勤

務
年
数
・
退
職
事
由
に
応
じ
た
支
給
割
合

(

表
５)

を
乗
じ
た
額
に
、
調
整
額(

職

員
区
分
に
応
じ
て
支
給
さ
れ
る
額)

を
加

え
た
額
で
す
。

区   分 期末手当 勤勉手当 小計 合計

士別市
職員

６月 1.225 0.90 2.125
4.45

12 月 1.375 0.95 2.325

国家
公務員

６月 1.225 0.90 2.125
4.45

12 月 1.375 0.95 2.325

表４　期末・勤勉手当支給状況（R1.11.1現在）（単位：月分）

勤 続 年 数 自 己 都 合 定年・勧奨退職

２０年 19.6695 24.586875

２５年 28.0395 33.27075

３５年以上 39.7575 47.709

表５　退職手当支給状況 （単位：月分）

　市職員に支払われる給与などのあらましを、国の基準にもとづいて公表します。

　地方公務員の給与は、基本的なことについては地方自治法や地方公務員法などの法

律で定められ、その額や支給方法は、各自治体が条例で定めることになっています。

　本市では「士別市職員の給与に関する条例」にもとづき給与を定めています。この条

例は、市議会の審議を経て決定しています。　　　 ●問合せ→市総務課職員係☎内線 2204

士別市職員給与の公表
特
　
　
集

ご
み
有
料
化

記
者
会
見

表

彰

職
員
給
与

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿
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特
別
職
の
給
料･

報
酬
な
ど

　

令
和
元
年
11
月
１
日
現
在
の
市
長
・
副

市
長
・
教
育
長
・
病
院
事
業
管
理
者
の
給

料
、
議
会
議
員
の
報
酬
月
額
と
期
末
手
当

支
給
割
合
は
表
６
の
と
お
り
で
す
。

職 名 金 額 期末手当支給割合

市　長 836,000

６月期　2.125 月分

12月期　2.325 月分

合 計   4.45 月分

副市長 679,250

教育長 589,000

病院事業管理者 1,171,400

議　長 380,000

副議長 334,000

議　員 310,000

表６　特別職の給料・報酬など（R1.11.1現在）（単位：円） 適
正
な
職
員
の
定
員
管
理

　

平
成
30
年
度
を
始
期
と
す
る
「
ま
ち
づ

く
り
総
合
計
画
」
を
着
実
に
実
行
す
る
た

め
、
市
で
は
行
財
政
改
革
の
さ
ら
な
る
取

り
組
み
と
、
戦
略
的
で
中
長
期
的
な
展
望

に
立
っ
た
今
後
の
行
政
組
織
や
行
政
サ
ー

ビ
ス
、
財
政
運
営
の
指
針
と
し
て「
士
別

市
行
財
政
運
営
戦
略
」
と「
士
別
市
行
財
政

運
営
戦
略
実
施
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

　

こ
の
な
か
で
、
新
庁
舎
へ
の
移
転
と
庁

舎
機
能
の
分
散
化
や
多
様
化
す
る
市
民

ニ
ー
ズ
に
柔
軟
か
つ
的
確
に
対
応
す
る
た

め
の
組
織
体
制
の
見
直
し
と
機
構
改
革
を

行
い
、
適
正
な
定
員
管
理
に
努
め
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
平
成
30
年
４
月
１
日
現

在
の
職
員
数
３
３
６
人（
病
院
医
療
職
員

を
除
く
）
を
、
令
和
８
年
４
月
１
日
に
は

８
人
減
の
３
２
８
人
に
す
る
と
し
て
い
ま

す
。

公 

平 

委 

員 

会

　

公
平
委
員
会
は
、
職
員
の
給
与
や
勤
務

時
間
な
ど
の
勤
務
条
件
に
関
す
る
要
求
を

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
の
状
況

　

ラ
ス
パ
イ
レ
ス
指
数
と
は
、
国
家
公
務

員
の
給
与
水
準
を
１
０
０
と
し
た
場
合
の

地
方
公
務
員
の
給
与
水
準
を
示
す
も
の
で
す
。

　

平
成
30
年
に
お
け
る
本
市
の
ラ
ス
パ
イ

レ
ス
指
数
は
、
98
・
０
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
全
国
の
市
や
類
似
団
体
と
の
平

均
比
較
は
、
左
表
の
と
お
り
で
す
。

※
類
似
団
体
＝
全
国
の
市
の
中
で
、
人
口

規
模
や
産
業
構
造
が
類
似
し
て
い
る
団
体

の
こ
と
。
道
内
で
は
名
寄
市
や
富
良
野
市

な
ど
、
13
市
が
士
別
市
の
類
似
団
体
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
地
方
公
務
員
の
給
与
や
定

員
管
理
の
状
況
に
つ
い
て
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
公
表
し
て
い
ま
す
。

所　　　 属
職  員  数（人）

増 減
H30.4.1 H31.4.1

総 務 部 ２９ ３０ １

市 民 自 治 部 ４８ ５０ ２

健 康 福 祉 部 ８８ ８７ 　△１

経 済 部 ２７ ２９ ２

建 設 水 道 部 ３６ ３７ １

朝 日 支 所 ２０ １６ △４

教 育 委 員 会 ５０ ４８ △２

議 会 事 務 局 ４ ４ ０

選挙管理委員会 １ １ ０

監査委員事務局 ３ ３ ０

農業委員会事務局 ５ ５ ０

会 計 室 ３ ３ ０

士別市立病院 １４９ １４９ ０

派遣職員など １２ １０ △２

合 計 ４７５ ４７２ △３

（参考）　所属職員数

平成30年　ラスパイレス指数の比較

国家公務員
100

100

99

98

97

96

95

審
査
し
、
必
要
な
措
置
を
講
じ
る
ほ
か
、

職
員
の
不
利
益
処
分
に
つ
い
て
の
審
査
請

求
に
対
す
る
裁
決
を
行
う
組
織
で
す
。

　

平
成
30
年
度
の
士
別
市
に
お
け
る
公
平

委
員
会
の
取
り
扱

い(

措

置

要

求
・

審
査
請
求
な
ど)

は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。

全国市平均
99.1

類似団体平均
96.9

士別市
98.0

特

集

ご
み
有
料
化

職
員
給
与

記
者
会
見

表

彰

子
育
て
・
健
康
長
寿

生
涯
学
習

お
知
ら
せ
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ご

み

の

分
別
・
搬
出

に
つ
い
て

　
「
一
般
ご
み
」、「
そ
の
他
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ご
み
」、「
生
ご
み
」、

「
衛
生
ご
み
」
の
有
料
化
か
ら
一

カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

有
料
化
後
も
、
ご
み
の
分
別

方
法
や
搬
出
時
の
ル
ー
ル
は
変

わ
り
ま
せ
ん
。

　

ご
み
の
分
別
や
収
集
に
つ
い

て
は
、
市
環
境
セ
ン
タ
ー
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
環
境
セ
ン
タ
ー

☎（
23
）０
０
２
２

※
問
い
合
わ
せ
が
重
な
っ
て
電

話
が
繋
が
り
づ
ら
い
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

10
月
１
日
か
ら
旧
士
別
市
卸
売
市
場

（
士
別
市
西
５
条
12
丁
目
）
に
、「
士
別
市

廃
棄
物
収
集
車
両
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
」
が
移

転
し
ま
し
た
。

　

こ
の
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
は
、「
紙
類
」

と
「
衣
類
」
を
直
接
持
ち
込
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。
持
ち
込
む
際
に
は
、
玄
関
の
イ

ン
タ
ー
フ
ォ
ン
を
押
し
、
職
員
に
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。費
用
は
か
か
り
ま
せ
ん
が
、

分
別
し
て
持
ち
込
み
し
て
く
だ
さ
い
。

●
開
場
日
時
→
平
日
の
午
前
10
時
～
午
後
３
時

《
回
収
で
き
る
紙
ご
み
》

段
ボ
ー
ル
・
そ
の
他
紙
製
容
器
包
装
・
新

聞
紙
・
雑
誌
・
雑
紙

※
次
の
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

空
き
び
ん
（
繰
り
返
し
利
用
す
る
び
ん
）

 《
回
収
で
き
る
衣
類
》

素
材
に
関
係
な
く
衣
類
、
衣
料
品
全
般
、

古
布

※
次
の
も
の
は
回
収
で
き
ま
せ
ん
。

布
団
、ベ
ッ
ド
マ
ッ
ト
、枕
、座
布
団
、じ
ゅ

う
た
ん
、
玄
関
マ
ッ
ト
、
便
座
カ
バ
ー
、

カ
ー
テ
ン
、
ぬ
い
ぐ
る
み
、
ハ
ギ
レ
、
洗

濯
し
て
い
な
い
も
の
、濡
れ
て
い
る
も
の
、

汚
れ
の
ひ
ど
い
も
の
、
カ
ビ
や
ペ
ッ
ト
な

ど
の
臭
い
が
す
る
も
の
、
和
服
類（
浴
衣
、

帯
、羽
織
、袴
な
ど
）、
下
着
類
、
ス
キ
ー

ウ
ェ
ア
、
手
袋
、
丹
前

☆
衣
類
回
収
ボ
ッ
ク
ス
は
次
の
場
所
に
も

設
置
し
て
い
ま
す

・
西
條
士
別
店
・
ビ
ッ
グ
ハ
ウ
ス
士
別
店
・

ツ
ル
ハ
ド
ラ
ッ
グ
士
別
中
央
店
・
士
別
市

役
所
自
治
環
境
課
・
士
別
市
い
き
い
き
健

康
セ
ン
タ
ー
・
朝
日
支
所
（
保
管
庫
）・

各
出
張
所
・
士
別
市
生
涯
学
習
情
報
セ
ン

タ
ー（
い
ぶ
き
）・
士
別
市
環
境
セ
ン
タ
ー
・

士
別
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

ご

み

搬

出

時

の

ル
ー
ル
に
つ
い
て

【11 月 30 日まで】
生ごみ袋・衛生ごみ袋の経過措置

　生ごみと衛生ごみの旧指定袋は

11 月 30 日まで使用できます。

　12 月１日からは新しい指定袋へ完

全に移行しますので、旧指定袋をお

持ちの方は、計画的な使用をお願い

します。

紙
ご
み
と
衣
類
の

回
収
窓
口
に
つ
い
て

　

ご
み
は
、
収
集
日
当
日
の
午
前
９
時
ま

で
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
一
度
に
搬
出
で
き
る
ご
み
は
、

種
類
ご
と
に
５
袋
ま
で

3

3

3

3

で
す
。

　
「
一
般
ご
み
」「
そ
の
他
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク

ご
み
」「
生
ご
み
」「
衛
生
ご
み
」
は
新
し

い
指
定
袋
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
。

　
「
白
色
ト
レ
イ
」「
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
」

「
有
害
ご
み
」「
小
型
電
気
製
品
」「
危
険

ご
み
」「
び
ん
」「
缶
」「
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
」「
紙

パ
ッ
ク
」
は
こ
れ
ま
で
ど
お
り
透
明
か
半

透
明
の
印
字
さ
れ
て
い
な
い
袋
を
使
用
し

て
く
だ
さ
い
。

※
レ
ジ
袋
は
搬
出
に
使
用
で
き
ま
せ
ん
。

西條士別店

セブンイレブン南町店

士別市廃棄物収集
車両ステーション

市立博物館

不動公園

国
道
40
号

※
問
い
合
わ
せ
が
重
な
っ
て
電

話
が
繋
が
り
づ
ら
い
こ
と
が
あ
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　次の資源ごみや有害ごみなどの出し方は、10 月１日以降もこれまでと変わりません。
　【　】内はごみの出し方です。

●白色トレイ【透明か半透明の袋に入れる】
●発泡スチロール【透明か半透明の袋に入れる】
●有害ごみ（乾電池、水銀体温計、蛍光管、電球など）【透明か半透明の袋に入れる】
●小型電気製品（アイロン、ひげそり、ドライヤー、リモコンなど）【透明か半透明の袋に入れる】
　※乾電池は、はずして「有害ごみ」で出してください。
●危険ごみ（カセットガスボンベ、スプレー缶など）【透明か半透明の袋に入れる】
　※危険ごみを捨てるときは、穴を空けないでください。
●廃食用油【食用油の容器かペットボトルに入れる】
●紙ごみ【紐で束ねるか、紙袋などに入れる】
●びん・缶・ペットボトル【透明か半透明の袋に入れる】
　※水でゆすぎ、フタやキャップは表示にしたがい分別してください。
●紙パック【ひもで束ねるか透明または半透明の袋に入れる】
●剪定枝【ひもで束ねる】
●自治会の清掃活動で出たごみ【環境センターにご連絡ください。無料で回収します】

有料化しないごみ

その他プラスチックごみの分別について 一般ごみの分別について

衛生ごみの分別について 生ごみの分別について

　「その他プラスチックごみ」は、プラスチック
製のごみの中で、プラマークがついている容器
包装類が対象です。
　プラスチック製の製品（バケツ、歯ブラシ、
ＣＤケース、おもちゃ、クリアファイルなど）は、
「一般ごみ」となりますので、一般ごみの指定袋
に入れて出してください。

　一般ごみは、「生ごみ・衛生ごみ・その他プラ
スチックごみ・粗大ごみ・資源ごみ」以外のご
みです。
　自宅敷地の刈り草、家庭菜園で収穫した野菜

の枝類は「一般ごみ」として指定袋に入れて出

してください。

　衛生ごみは、おむつ、生理用品、ペットシート、
ペット以外の小動物の死骸、その他福祉・介護
用具などが対象となります。
　※敷地内で死亡しているカラスやねこなどは、
敷地の所有者が「衛生ごみ」として処理してく
ださい。
　道路敷地で死亡している場合は、各道路管理
者へ連絡してください。

　堆肥化できる食品類が対象となります。
　次のものは堆肥化できなかったり、処理機械
の故障原因となるため、生ごみとして出せませ
ん。
アルミホイル、ラップ、スポンジ、紙類、プラ

スチック製の水切りネット、金属、割りばし、串、

医薬品、ガム、歯磨き粉、食用油、剪定枝、刈り草、

落ち葉、大きな骨や硬い貝殻・種など
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（10）☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp

図書館からの
お知らせ

☆→小説　　◎→その他書籍◇新着図書◇

☆落日　　　　　 　　　湊 かなえ(みなと かなえ）

☆罪と祈り　　　　　 貫井 徳郎(ぬくい とくろう）

☆土に贖う　　　　　 河崎 秋子(かわさき あきこ）

☆百舌落とし　　 　　　　逢坂 剛(おうさか ごう）

☆トリガー (上・下 ) 　　　真山 仁 (まやま じん )

☆落花狼藉　　　　　 朝井 まかて(あさい まかて）

☆罪の轍　　　　　　　奥田 英朗 (おくだ ひでお )

☆亡者は囁く　　　　吉田 恭教 (よしだ やすのり）

☆焼跡の二十面相　　　　　辻 真先 (つじ まさき）

◇ 11 月のよみきかせ会◇

①よみきかせ会
●日時→ 11月２日（土）・17日（日）
　　　　午前10時30分～11時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

②ちびっこよみきかせ会
●日時→ 11 月 28 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

☆むかしむかしあるところに、死体がありました。

　　　　　　　　　　　　青柳 碧人 (あおやぎ あいと）

◎ 100 年後まで残したい日本人のすごい名言

　　　　　　　　　　　　　齋藤 孝 (さいとう たかし）

◎ラム肉の歴史　　　　　　　　ブライアン ヤーヴィン

◎ラグビー語辞典　　　　斉藤 健二 (さいとう けんじ）

◎世界文学アンソロジー

　　　　　　　秋草 俊一郎 (あきくさ しゅんいちろう）

◎三体　　　　　　　　　　　劉 慈欣 (リウ ツーシン）

　市立図書館で開催する次のイ
ベントは、どなたでも参加でき
ます。お気軽にご参加ください。

●転居などにより、図書館登録情報に変更がある方は、早めに図書館で手続きをお願いします。

●内容→古本や古雑誌を無料で提供します。
　　　　ギャラリーカフェは、コーヒー、お茶
　　　　などを用意します。
●料金→大人１杯 50 円、子どもは無料
●問合せ→市立図書館☎ (29)2153

「古本・古雑誌リサイクルフェア」
「ギャラリーカフェ」

いぶき視聴覚室・いぶき市民ギャラリー（土） 13:30
～ 15:3011.2

読書週間イベント

司書のおすすめ
 

テーマは「ブックガイド」 …読書の参考に

みなさんに読んでもらいたい本を図書館職員が選びました。

○児童書『今すぐ読みたい！ 10 代の
ためのＹＡブックガイド 150 ！』 金原
瑞人ほか /監修　ポプラ社
　この本読まなきゃもっ
たいない。
 本のプロが選びぬいた
ジャンルのＹＡ本がたっ
ぷり紹介。第 2 弾もあり
ます。

○一般書『多文化に出会うブックガイ
ド』 世界とつながる子供の本棚プロ
ジェクト /編　読書工房
　グローバル化が進み、
様々な文化がまじりあ
う今の時代に、各国そ
れぞれの地域性や文化
を理解するのに役立つ
本が紹介されています。

○一般書『オビから読むブックガ
イド』 竹内勝巳 /著　勉誠出版
　本についている

「オビ」に焦点をあ
てたブックガイド
です。
　普段何気なく見
ているオビの奥深
さを発見できます。

○一般書『ジャンル別洋書ベスト
５００』 渡辺由佳里 /著　コスモピア
　難易度、適正年齢、内容を知るた
めのヒントであるキー
ワードなどが簡単に紹
介されています。
　解説を読むだけでも
楽しめます。
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診 療 科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

内

科

一　般
午前 ○ ○※ ○ ○ ○ ※第2火曜日 (12日 )・第５金曜日 (29日 ) は神経内

科の診療があります。神経内科は予約診療ですので、
事前手続きが必要です。平日午後２時から４時までに
ご連絡ください。午後 － － － － －

循環器
午前 不定期のため、留意事項を参照ください。※第3火曜日 (19日 ) は、ペースメーカー外来です。( 予約診療 )

今月の診療日は、1日・6日・8日・11日・15日・
19日・25日です。午後 － － － － －

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

精 神 神 経 科
午前 － － ○ － ○ 水・金曜日の午後受付は、午後１時30分までです。

※１日（金）は休診です。
　予約診療ですので、事前予約が必要です。　午後 － － ○ － ○

小 児 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診察は、午後１時から４時までです。

水曜日の午後は、予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ － ○ ○

外 科
午前 ○ ○ ○ － ○

水・木曜日は、ストーマ外来を実施します。（予約診療）
午後 － － － － －

整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 11月から第２、第４木曜日が休診となります。

11月は14日（木）、28日（木）が休診です。午後 － － － － －

皮 膚 科
午前 ○ － ○ － －

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ － ○ － －

泌 尿 器 科
午前 － － － ○ － 午前受付でも患者数により、午後診療となる場合や

診療できない場合があります。午後 － － － － －

婦 人 科
午前 ○ ○ ○ － － 予防接種・産後１か月健診は予約が必要です。

水曜日午前は特定健診のため休診です。
13日（水）・27（水）の午前は休診です。7日(木)は
臨時診療となります。午後 ○ ○ ○ － －

眼 科
午前 ○ － ○ － ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ － － － ○

麻 酔 科
午前 ○ ○ － ○ －

６月から診療開始時刻が10時に変更となっています。
午後 － － － － －

診 療 科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

月  日曜・祝日当番医

再 来 機
受付時間

令和元年  月士別市立病院受診案内
【午前診療】午前７時30分 から 午前10時59分(小児科は午前11時30分まで）
※当院を初めて受診する方・受診する科が初めての方は、初診窓口で受付（午前８時45分から）してください。

【午後診療】午前11時 から 午後３時（小児科は午後４時まで）

11

11
接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 ※注１

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎週月・火・水曜日 ※注２

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日 ※注３

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 ※注４

道北クリニック 毎週月～金曜日 ※注３

※注１　松塚医院では、日本脳炎ワク
　チンを実施していません。
※注２　市立病院の子宮頸がんワクチ
　ンは毎週月・火・水曜日、不活化ポ
　リオワクチンは毎週水曜日です。
　　四種混合・日本脳炎・ヒブ・小児
　肺炎球菌ワクチン・ＢＣＧは第１・３・
　５水曜日。
　　麻しん・風しん混合、水痘は第２・
４水曜日の接種です。
※注３　多寄医院と道北クリニックで
　は、ＢＣＧを実施していません。
※注４　しべつ内科クリニックではＢ
　型肝炎ワクチンを実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

1 1 月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝炎、ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、ＢＣＧ、
麻しん・風しん混合、水痘、二種混合、子宮頸がんワクチン、不活化ポリオワクチン

３日
道北クリニック
☎（２３）１１１１

４日
船津医院
☎（２３）２６７４

10日
しべつ耳鼻咽喉科
あらかわクリニック
☎（２９）８７３３

23日
しべつ内科クリニック
☎（２３）２５２５

※上記のほか、３日・４日・10 日・　
17 日・23 日・24 日は、士別市立病
院です。
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 Ｐ

10
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト
　
Ｐ
10

ゆ
ら
プ
レ
パ
パ
妊
婦
体
験
 Ｐ
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 Ｐ

20
虹
の
か
け
ら【

前
月
号
】

6
7

ゆ
ら
身
長
・
体
重
測
定
 Ｐ
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Ｐ
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ゆ
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い
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マ
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冬
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～
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Ｐ
21
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女
性
に
対
す
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暴
力
を
な

く
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運
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日
 Ｐ

20

１3
行
政
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公
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Ｐ
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1
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ハ
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ワ
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13
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ッ
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～
17
日
　
Ｐ
16

1
6

く
ら
し
と
家
計
の
お
は
な
し
 Ｐ

16

17
よ
み
き
か
せ
会
 Ｐ

10
無
料
法
律
相
談
 Ｐ

19

1
8

1
9

年
末
調
整
等
説
明
会
　
Ｐ
16

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
学
習
会
　
Ｐ
16

２0
２
1

ゆ
ら
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ニ
テ
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Ｄ
Ａ
Ｙ
 Ｐ

13
運

転
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25
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試
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0

障
害
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金
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 Ｐ

19

カ レ ン ダ ー の 内 容 は 、 10 月 23 日 現 在 の 情 報 を も と に 作 成 し て い ま す 。

内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す が 、 ご 了 承 く だ さ い 。
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４
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時
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午
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毎
週
木
曜
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」
と
「
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
」（

会
場
→
 子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
内
）

「
広

報
し

べ
つ

」
で

お
知

ら
せ

し
た

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
を

カ
レ

ン
ダ
ー
に
ま
と
め
ま
し
た
。

お
手
元
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
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労
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日

文
化

の
日

こ
の
ペ
ー
ジ
を
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出
し
て
使
っ
て
く
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さ
い
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上
段
が
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
下
段
が
午
後
１
時
15
分
～
2
時
45
分
開
催

日 曜日 時 間 行 事 名

２ 土 10:00 ～ 15:00 プレパパ妊婦体験前日までに要予約・一組 30 分程度

７ 木 ９:30 ～ 11:30 身長・体重測定（１歳６か月児まで）持ち物：バスタオル・替えのオムツ２枚

８ 金 10:00 ～ 11:30 移動型ゆら（ほくと子どもセンター）

９ 土 ９:30 ～ 12:00 お父さんＤＡＹ

10 日
９:30 ～ 12:00 日曜開放

10:30 ～ 11:00 人形劇

15 金 ９:30 ～ 11:30
簡単ハンドワーク「クリスマス飾り」
定員：10 組　申込期日：11 月 13 日（水）まで
参加費：100 円

21 木 ９:30 ～ 12:00 マタニティＤＡＹ10：30 ～ミニ講座「おっぱいについて」

22 金 10:00 ～ 11:30 移動型ゆら（サウスタウン青葉集会所）

26 火 14:30 ～ 15:00 離乳食試食会

毎週
火曜日

11:00 ～ 11:30 「親子でわくわく運動遊び」対象：１～２歳
くわしくは、ゆらゆら通信 11 月号を
ご覧ください♪

いきいき
健康センター
☎（２６）７７７８

日 月 火 水 木 金 土
１

レク・ゲーム
２ カフェつながり　

（相談）　
2020 年のカレン
ダーづくり⑤

パッチワーク
サロン

３ ４ ５ ぬりえ ６
昔あそび

７
レク・ゲーム

８
軽スポーツ

９
カフェつながり　ふまねっとサロン

脳トレ 松ぼっくりでツ
リーをつくろう 折り紙あそび ぬりえ パッチワーク

サロン
10

囲碁サロン
11

健康麻雀
12 ミニ講話「ロコモ

を知ってますか？」
13

脳トレ
14

軽スポーツ
15

折り紙あそび
16 パッチワーク

サロン

健康麻雀 ふまねっとサロン レク・ゲーム ポストカードづ
くり 脳トレ昔あそび

17 18
健康麻雀

19 レク・ゲーム 20
折り紙あそび

21 椅子ヨガ & 笑いヨ
ガ

22
昔あそび

23
カフェつながり　ふまねっとサロン

健康麻雀 2020 年のカレン
ダーづくり⑥ 軽スポーツ 脳トレ 折り紙あそび パッチワーク

サロン
24

囲碁サロン
25

健康麻雀
26

軽スポーツ
27 ポストカードづ

くり
28

折り紙あそび
29

ぬりえ
30 パッチワーク

サロン

健康麻雀 ふまねっとサロン 脳トレ レク・ゲーム 切り絵ぬりえ

※３

※１ふまねっとサロン→午前は 10 時～ 11 時 30 分、午後は１時 30 分～３時。
　それぞれ開催４日前までの申し込みが必要。
※２カフェつながり→午前９時 30 分～ 11 時 30 分。申込不要。
※３囲碁サロン→午前 10 時～正午。申込不要。
※ 4パッチワークサロン→午前 10 時～午後３時。申込不要。
　掲載行事は、すべて健康増進ポイントの対象です。

午前

午後

※１

※１

※３

※１

朝日地区では、火曜日に高齢
者生活福祉センター、金曜日
午後に朝日支所でもサロンを
行います。

いきいきサロン

はお休みです

※２

※ 4

※ 4

士別　ゆらゆら通信 検索

※２

※ 4

※２

※ 4

※１

※ 4

パッチワークサロン

特

集

ご
み
有
料
化

職
員
給
与

記
者
会
見

表

彰

子
育
て
・
健
康
長
寿

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

子育て支援
センターゆら
☎（２６）７２０２

日11 月の行事

いきいき
健康センター
☎（２６）７７７８
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子育て ・ 健康長寿のページ

　

市
内
の
私
立
幼
稚
園
（
士
別
・
瑞
祥
・

カ
ト
リ
ッ
ク
士
別
）
で
は
、
令
和
２
年
度

の
入
園
児
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
希
望
者

は
、
願
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
入
園
資
格
年
齢

・
５
歳
児
（
平
成
26
年
４
月
２
日
～
平
成

27
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・
４
歳
児
（
平
成
27
年
４
月
２
日
～
平
成

28
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・
３
歳
児
（
平
成
28
年
４
月
２
日
～
平
成

29
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
満
３
歳
に
な
っ
た
時
点
で
４
月
を
待
た

ず
に
入
園
で
き
ま
す
の
で
、
各
園
に
相
談

く
だ
さ
い
。

●
願
書
配
付
・
受
付

▽
配
付
→
11
月
18
日

（月）
か
ら

▽
受
付
→
12
月
２
日

（月）
か
ら　

　

各
幼
稚
園
で
配
付
・
受
付
し
ま
す
。
定

員
に
な
り
次
第
、受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

●
申
込
み

　

入
園
願
書
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
各

幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

規
則
書
（
手
数
料
３
０
０
円
）
が
必
要
に

な
り
ま
す
の
で
、
各
幼
稚
園
で
買
い
求
め

く
だ
さ
い
。

●
そ
の
他
→
私
立
幼
稚
園
で
は
、
預
か
り

※幼稚園・認定こども園（教
　育部分）は、満３歳から
　無償となります。
※行事費、通園送迎費、副
　食費（おかずやおやつ）
　などは無償化の対象外で
　す。
※市立保育園の延長保育の
　利用料は無償化の対象外
　です。

●
対
象

▽
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
→
す
べ
て
の
子
ど

も
が
無
償
化
の
対
象
と
な
り
ま
す
。

▽
０
～
２
歳
児
ク
ラ
ス
→
市
民
税
非
課
税

世
帯
の
子
ど
も
が
無
償
化
の
対
象
と
な
り

ま
す
。

【
幼
稚
園
の
預
か
り
保
育
】

　

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け
た
３

～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
が
、
幼
稚
園

の
預
か
り
保
育
を
利
用
す
る
場
合
は
、
月

額
１
１
３
０
０
円
（
日
額
４
５
０
円
）
ま

で
無
償
と
な
り
ま
す
。

【
認
可
外
保
育
施
設
・
一
時
保
育
事
業
等
】

　

「
保
育
の
必
要
性
の
認
定
」
を
受
け
た
３

～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
で
、
市
内

の
保
育
園
や
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど
も
園

を
利
用
し
て
い
な
い
場
合
は
、
月
額

３
７
０
０
０
円
ま
で
無
償
と
な
り
ま
す
。

※

０

～

２

歳

児

ク

ラ

ス

は
、

月

額

４
２
０
０
０
円
ま
で
無
償
と
な
り
ま
す
。

【
障
が
い
児
通
園
施
設
等
】

　

こ
れ
ま
で
ど
お
り
「
こ
ど
も
通
園
セ
ン

タ
ー
の
ぞ
み
園
」
へ
の
通
所
は
無
償
と
な

り
ま
す
。

●
申
請
手
続
き

　

市
立
保
育
園
や
幼
稚
園
、

認
定
こ
ど
も
園
を
利
用
す

る
た
め
に
教
育
認
定
や
保
育
認
定
を
受
け

て
い
る
場
合
は
、
手
続
き
は
不
要
で
す
。

●
そ
の
他

　

上
記
以
外
の
方
で
、
幼
稚
園
の
預
か
り

保
育
や
認
可
外
保
育
施
設
等
の
利
用
を
希

望
す
る
場
合
は
、
利
用
す
る
施
設
ま
た
は

市
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
課
こ
ど
も
育
成

係
（
☎
内
線
２
１
３
８
）
ま
で
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

児童虐待防止推進月間
　毎年 11 月は、国が推進する「児童虐待防止

推進月間」です。市では、児童への虐待を防止

するため、オレンジリボン運動を推進していま

す。

　児童虐待の相談や虐待を受けたと思われる子

どもを見つけたときは、次の窓口に情報提供し

てください。連絡（相談）者が特定されないよう

に、秘密は守ります。

●相談窓口

▽市家庭児童相談室☎（２３）３９８４

　メール→ kateisoudan@city.shibetsu.lg.jp

▽市こども・子育て応援課子育て支援係

　☎内線２１３９

オレンジリボン運動
　オレンジリボンには、子どもの虐待を
防止するというメッセージが込められて
います。このリボンを広めることで、子
どもの虐待をなくすことを呼びかける市
民運動です。

保
育
（
延
長
保
育
）
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
ま

た
、
子
育
て
支
援
の
一

環
と
し
て
、
未
就
園
児

ク
ラ
ブ
や
子
育
て
相
談

も
行
っ
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
各
幼
稚

園
に
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

▽
士
別
幼
稚
園
（
大
通
西
４
丁
目
）
☎

（
23
）
２
７
６
６

▽
瑞
祥
幼
稚
園
（
大
通
東
10
丁
目
）
☎

（
23
）
２
７
２
９

▽
認
定
こ
ど
も
園
カ
ト
リ
ッ
ク
士
別

幼
稚
園
（
東
３
条
１
丁
目
）
☎
（
22
）

３
５
０
２

▽
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応
援
課
こ
ど
も
育

成
係
☎
内
線
２
１
３
８

子
育
て
世
帯
の
負
担
軽
減
の
た
め
に

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

幼
稚
園
は
子
ど
も
が
初
め
て
出
会
う
学
校
で
す

私
立
幼
稚
園
園
児
募
集

特
　
　
集

ご
み
有
料
化

記
者
会
見

表

彰

職
員
給
与

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿



（15）

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後
４
時

　
　
　
　
　

申
し
込
み
当
日
ま
た
は
翌
日

の
午
前
10
時
～
午
後
５
時

　

宅
配
行
政
サ
ー
ビ
ス
専
用
電
話

　

(

22)

３
３
７
７
・
朝
日
地
区(

28)

２
１
２
１

　

市
で
は
、
各
種
証
明

書
な
ど
を
宅
配
す
る
「
宅

配
行
政
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

①
70
歳
以
上
の
市
民

②
心
身
に
障
が
い
の
あ
る
方

※
い
ず
れ
も
、
本
人
お
よ
び
そ
の
家
族
が

市
役
所
に
来
る
こ
と
が
困
難
な
方

　

①
住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
の
謄
抄
本
の

宅
配

②
印
鑑
証
明
書
、
所
得
証
明
書
な
ど
各
証

明
書
の
宅
配

　

月
曜
日
～
金
曜
日(

休
日
、
祝
日
除
く
）

　

市
で
は
、
12
月

か
ら
翌
年
３
月
ま

で
の
期
間
で
、
通

路
や
屋
根
・
軒
下

の
除
雪
サ
ー
ビ
ス

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

11
月
１
日
か
ら
、
随
時
申
請
を
受
け
付

け
ま
す
の
で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

前
年
中
の
総
収
入
が
２
７
０
万
４
千
円

を
超
え
な
い
世
帯
の
う
ち
、
ほ
か
か
ら
の

援
助
が
困
難
で
、
次
の
①
か
ら
③
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
世
帯

①
65
歳
以
上
の
高
齢
者
世
帯

②
３
級
以
上
の
身
体
障
が
い
者
が
い
る
世

帯
（
聴
覚
、
言
語
障
が
い
を
除
く
）

③
心
身
障
が
い
や
病
気
の
方
が
い
る
世
帯

※
要
件
に
該
当
し
て
も
、
次
の
場
合
は
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。

▽
自
力
で
除
雪
が
で
き
る
方
、
親
族
な
ど

か
ら
支
援
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
る
方

お知らせのページ

　＝問い合わせ問

￥　＝料金
申　＝申込

日＝日時 所＝会場
対＝対象 定＝定員

☎＝電話

～ お知らせの見方 ～
内＝内容

　＝メール　＝メール
＝ファックス

ＨＰ＝ホームページ
ＦＡＸ

ご

利

用

く

だ

さ

い

宅

配

行

政

サ

ー

ビ

ス

対内申

宅
配
時
間

問☎

▽
ほ
か
に
居
住
者
が
い
る
集
合
住
宅
で
、

玄
関
・
通
路
が
共
同
の
場
合

▽
店
舗
兼
住
宅
で
、
玄
関
が
同
じ
場
合

▽
空
き
家
・
長
期
入
院
・
長
期
旅
行
な
ど
、

人
が
住
ん
で
い
な
い
場
合

　

世
帯
収
入
額
に
よ
り
次
の
と
お
り
算
定

　
　
　
　

▽
上
記
対
象
①
の
方

市
介
護
保
険
課
、
朝
日
支
所
地
域
住
民
課

▽
上
記
対
象
②
・
③
の
方

市
福
祉
課
、
朝
日
支
所
地
域
住
民
課

　
　
　
　
　
　

印
鑑
、
前
年
の
世
帯
収
入

が
わ
か
る
も
の（
年
金
振
込
通
知
書
な
ど
）

　

市
介
護
保
険
課
高
齢
者
福
祉
係　

内
線

２
５
０
３
、
市
福
祉
課
福
祉
係　

内
線

２
１
２
２
、
朝
日
支
所
地
域
住
民
課　

（
28
）
２
１
２
１

福

祉

11

月

か

ら

受

け

付

け

ま

す

市

の

除

雪

サ

ー

ビ

ス

対

￥持
参
す
る
も
の

問

☎☎

☎

士
別
市
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券

購
入
引
換
券
の
交
付
申
請
は

お
済
み
で
す
か

　

市
で
は
、
プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品

券
購
入
引
換
券
の
交
付
申
請
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

　

購
入
の
対
象
に
な
る
と
思
わ
れ

る
方
に
は
、
８
月
中
旬
に
案
内
を

お
送
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
手
続
き
が
お
済
み
で
な
い

方
は
、
受
付
期
間
内
に
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
。

◎
受
付
期
間
→
11
月
29
日

（金）
ま
で

の
午
前
９
時
～
午
後
５
時
（
※
平

日
に
限
る
）

◎
受
付
窓
口
→
市
福
祉
課
、
朝
日

支
所
、
各
出
張
所

◎
販
売
期
間
→
令
和
２
年
２
月
28

日
（金）
ま
で
の
午
前
９
時
～
午
後
５

時
（
※
平
日
に
限
る
）

◎
販
売
窓
口
→
市
福
祉
課
、
朝
日

支
所
、
各
出
張
所

◎
使
用
期
限
→
令
和
２
年
３
月
31

日
ま
で

商
品
券
の
購
入
に
は

購
入
引
換
券
が
必
要
で
す

問
合
せ
→
市
福
祉
課
生
活
支
援
係

☎
内
線
２
１
２
６
、
市
こ
ど
も
・

子
育
て
応
援
課
子
育
て
支
援
係
☎

内
線
２
１
３
７

申
請
窓
口前年中の世帯収入額

利用料金
通路

（１月あたり）
屋根・軒下

（30分あたり）

～ 162 万 2 千円 無料 390 円

～ 189 万 2 千円 660 円 780 円

～ 216 万 3 千円 1,320 円 1,170 円

～ 243 万 3 千円 1,980 円 1,320 円

～ 270 万 4 千円 2,640 円 1,980 円

除雪サービスの利用料金

※今年度から、対象となる収入額と利用料金を改定しています。

特

集

ご
み
有
料
化

職
員
給
与

記
者
会
見

表

彰

子
育
て
・
健
康
長
寿

生
涯
学
習

お
知
ら
せ
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株
式
会
社
サ
フ
ォ
ー
ク(

大
通
西
８
丁
目)

　

め
ん
羊
工
芸
館
く
る
る
ん　

（
23
）

３
７
９
３

　

サ
フ
ォ
ー
ク
研
究
会
く
る

る
ん
会
で
は
、
サ
フ
ォ
ー
ク

ニ
ッ
ト
フ
ェ
ア
を
開
催
し
ま

す
。
会
員
が
作
製
し
た
ニ
ッ

ト
製
品
な
ど
を
販
売
し
ま
す
。

　

11
月
15
日

（金）
～
17
日

（日）
午
前
10
時
～
午

後
６
時
（
17
日
は
午
後
５
時
ま
で
）

＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

催
し
・
講
座

理

解

を

深

め

て

み

ま

せ

ん

か

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
の
学
習
・
交
流
会

　

11
月
19
日

（火）
午
後
１
時
30
分
～
３
時
30

分
（
午
後
１
時
～
受
付
）

　

駅
前
交
流
プ
ラ
ザ　

よ
ろ
ー
な

　
　

パ
ー
キ
ン
ソ
ン
病
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
　

元
独
立
行
政
法
人
国
立
病
院
機
構
旭

川
医
療
セ
ン
タ
ー
長　

神
経
内
科
医
師　

箭や

は

ら原
修
さ
ん

　

11
月
11
日

（月）
ま
で
に
、
名
寄
保
健
所
へ

　

名
寄
保
健
所　

０
１
６
５
４(

３)

３
１
２
１　

日問

☎

申 講
師

演
題

所
「

士

別

友

の

会

」

主

催

く
ら
し
と
家
計
の
お
は
な
し

　

11
月
16
日

（土）
午
前
10
時
～
正
午
、
20
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

①
家
計
～
自
己
流
か
ら
の
脱
皮

②
料
理
～
粉
豆
腐
の
簡
単
お
好
み
焼
き

③
ご
み
を
減
ら
す
に
は
…

　

４
０
０
円
※
別
途
料
金
で
託
児
あ
り

　

事
前
に
、
士
別
友
の
会
へ

　

士

別

友

の

会　

岡

さ

ん　

（

26

）

２
３
０
７

日所問

☎

￥申 内

年
末
調
整
と
消
費
税
軽
減
税
率

年

末

調

整

等

説

明

会

　

年
末
調
整
に
関
す
る
書
類
の
作
成
要
領

説
明
会
と
、
10
月
か
ら
実
施
さ
れ
た
消
費

税
軽
減
税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を
開

催
し
ま
す
。
事
業
所
等
は
、
名
寄
税
務
署

か
ら
事
前
に
送
付
さ
れ
て
い
る
関
係
書
類

を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

　

11
月
19
日

（火）

▽
年
末
調
整　

午
後
１
時
～
３
時

▽
消
費
税
軽
減
税
率
制
度　

午
後
３
時
10

分
～
３
時
40
分

　

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
小
ホ
ー
ル

　

▽

市

税

務

課

市

民

税

係　

内

線

２
１
４
５　

▽
朝
日
支
所
地
域
住
民
課

　

（
28
）
２
１
２
１　

▽
名
寄
税
務
署　

０
１
６
５
４
（
２
）
２
１
５
７

日所問

☎

☎

☎
15
～
17
日
は
㈱
サ
フ
ォ
ー
ク
へ

サ
フ
ォ
ー
ク
ニ
ッ
ト
フ
ェ
ア

日

所

　

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方
に

は
、
日
本
年
金
機
構
か
ら
「
社
会
保
険
料

（
国
民
年
金
保
険
料
）
控
除
証
明
書
」
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

　

国
民
年
金
保
険
料
は
、
全
額
が
社
会
保

険
料
控
除
の
対
象
と
な
り
ま
す
。
年
末
調

整
や
確
定
申
告
の
際
に
必
要
と
な
り
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
11
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
方

　

本
年
１
月
１
日
か
ら
９
月
30
日
ま
で
に
、

国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ
れ
た
方

▽
翌
年
２
月
上
旬
に
送
付
さ
れ
る
方

　

本
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
ま
で
に
、

今
年
初
め
て
国
民
年
金
保
険
料
を
納
付
さ

れ
る
方

　

日
本
年
金
機
構
で
は
、
年
金
制
度
を
身

近
な
も
の
と
し
て
、
意
義
や
役
割
を
理
解

し
て
も
ら
う
た
め
、
毎
年
11
月
を
「
ね
ん

き
ん
月
間
」
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
な
ど
を

活
用
し
な
が
ら
、
ご
自
身
の
生
活
設
計
を

考
え
て
い
た
だ
く
日
と
し
て
、
11
月
30
日

を
「
年
金
の
日
」
と
定
め
て
い
ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
未
来
の
生
活
設
計
に
つ

い
て
改
め
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」

は
、
パ
ソ
コ
ン
や
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
、
24

時
間
い
つ
で
も
ど
こ
で

も
年
金
情
報
が
確
認
で
き
る
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　

利
用
登
録
は
、
日
本
年
金
機
構
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
年
金
記
録
の
確
認

▽
将
来
の
年
金
見
込
額
の
試
算

▽
「
ね
ん
き
ん
定
期
便
」
や
「
年
金
振
込

通
知
書
」
な
ど
の
確
認　

な
ど

 
11
月
は
「
ね
ん
き
ん
月
間
」
　

 
11
月
30
日(

い
い
み
ら
い
）
は
「
年
金
の
日
」

「
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
」
を

利
用
し
て
み
ま
せ
ん
か

国
民
年
金
保
険
料

控
除
証
明
書
の
送
付

　

市
市
民
課
給
付
年
金
係　

内
線
２
１
０
７

▽
ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
の
こ
と　

ね
ん
き
ん
ネ
ッ
ト
等
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
︵
０
５
８
︶
５
５
５

▽
控
除
証
明
書
の
こ
と

ね
ん
き
ん
加
入
者
ダ
イ
ヤ
ル

　

０
５
７
０
（
０
０
３
）
０
０
４

問

☎

☎☎

問

☎

特
　
　
集

ご
み
有
料
化

記
者
会
見

表

彰

職
員
給
与

生
涯
学
習

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿



（17）

　

令
和
元
年
度
は
、
11

月
23
日

（土）
か
ら
利
用
開

始
し
ま
す
。
ル
ー
ル
を

ま
も
っ
て
正
し
く
利
用

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
投
雪
時
間
は
１
時
間
で
す
。
そ
の
う
ち
、

機
械
に
よ
る
作
業
は
20
分
で
す
。
時
間
は

必
ず
ま
も
っ
て
く
だ
さ
い
。

▽
機
械
は
、
投
雪
口
ま
で
の
堆
雪
や
運
搬

作
業
の
み
可
能
で
す
。
閉

へ
い
そ
く塞

事
故
防
止
の

た
め
、
投
雪
は
必
ず
人
力
で
行
い
、
機
械

で
は
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
大
雪
の
と
き
は
、
前
後
半
の
２
回
に
分

け
て
投
雪
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
機
械
で
作
業
す
る
と
き
は
、
周
囲
や
歩

行
者
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
投
雪
時
は
、
必
ず
「
投
雪
作
業
中
」
の

看
板
を
立
て
て
く
だ
さ
い
。
歩
行
者
や
車

両
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
投
雪
口
に
ス
コ
ッ
プ
な
ど
を
落
下
さ
せ

て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
速
や
か
に
巡
回
の

パ
ト
ロ
ー
ル
員
や
施
設
維
持
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
投
雪
用
具
の
修
理
が
必
要
な
場
合
は
、

パ
ト
ロ
ー
ル
員
や
施
設
維
持
セ
ン
タ
ー
に

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市

施

設

維

持

セ

ン

タ

ー　

（

23

）

２
２
５
１

11 月の運転免許更新時講習日程

優良 11 月 14 日（木）午後１時～１時 30 分
11 月 21 日（木）午後６時～６時 30 分

一般 11 月 14 日（木）午後２時～３時
違反 11 月 21 日（木）午後７時～９時
初回 11 月は未開催《次回は 12 月５日（木）》

会場→市民文化センター
問合せ→士別地区交通安全協会連合会（士別警察署　　　　
内）☎（２３）０１１０

＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

多

数

出

店

さ

れ

ま

す

な

に

い

ろ

マ

ル

シ

ェ

　

ハ
ン
ド
メ
イ
ド
の
会
「
な
に
い
ろ
」
主

催
に
よ
る
「
な
に
い
ろ
マ
ル
シ
ェ
」
を
開

催
し
ま
す
。
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
や
ハ
ン
ド

メ
イ
ド
体
験
な
ど
の
出
店
が
あ
り
ま
す
。

　

11
月
10
日

（日）
午
前
10
時
～
午
後
４
時

　

生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
地
階

　

市
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー　

（
29
）

２
１
５
３

日所問

☎

く
る
く
る
レ
イ
ン
ボ
ー
を
つ
く
ろ
う

科

学

工

作

体

験

　

12
月
７
日

（土）
午
前
10
時
～
正
午

　

市
立
博
物
館

　

小
学
４
～
６
年
生
※
小
学
３
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴

　

10
人
（
先
着
順
）　

無
料

　

12
月
１
日

（日）
ま
で
に
、
博
物
館
へ

　

市
立
博
物
館　

（
22
）
３
３
２
０

日所問

☎

定

￥

申 対

　令和２年の成人式は次のとおりです。
　住民登録が士別市でない方で、士別市の成人式に
出席を希望する方は、問い合わせください。

●日時→令和２年１月 12日（日）午後２時～
●会場→文化センター大ホール
●対象→平成 11 年４月２日～平成 12 年４月１日に生まれた方
●問合せ→市社会教育課☎３２４１

成 人 式 の お 知 ら せ

家族・親戚・友人も参加できます。一緒に会場で新成
人の門出を祝いましょう。

　

今
期
も
除
雪
作
業
を
安
全
・
迅
速
に
行

う
た
め
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
く
だ
さ

い
。
み
な
さ
ん
の
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▽
雪
は
、
市
内
各
所
の
市
民
雪
捨
て
場
ま

　

11
月
11
日
(月)
午
前
10
時
～
正
午

　

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

　

名
寄
保
健
所　

０
１
６
５
４(

３)

３
１
２
１　

名
寄
保
健
所
水
質
検
査

日所申

☎

環
境
・
衛
生

道

路

へ

雪

を

だ

さ

な

い

で

除
雪
マ
ナ
ー
を
ま
も
ろ
う

正

し

く

利

用

し

ま

し

ょ

う

流

雪

溝

の

ル

ー

ル

問

☎

問

☎

た
は
自
宅
の
敷
地
内
で
周
囲
に
迷
惑
を
か

け
な
い
場
所
に
捨
て
ま
し
ょ
う
。

▽
除
雪
車
は
と
て
も
危
険
で
す
。
周
り
に

は
絶
対
に
近
づ
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。

▽
路
上
駐
車
は
や
め
ま

し
ょ
う
。
通
行
や
除
雪
作

業
の
妨
げ
に
な
り
ま
す
。

　

市

施

設

維

持

セ

ン

タ

ー　

（

23

）

２
２
５
１

▽
振
袖

不
用
品
ダ
イ
ヤ
ル

問
合
せ
→
市
自
治
環
境
課
自
治
広
報
係

☎
内
線
２
２
３
５

●
ゆ
ず
り
ま
す

※
個
人
間
の
電
話
連
絡
に
よ
り
、
受
渡

方
法
な
ど
を
調
整
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

▽
手
動
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

▽
手
動
シ
ュ
レ
ッ
ダ
ー

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

●
ゆ
ず
っ
て
く
だ
さ
い

特

集

ご
み
有
料
化

職
員
給
与

記
者
会
見

表

彰

子
育
て
・
健
康
長
寿

生
涯
学
習

お
知
ら
せ
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▽
免
許
取
得
見
込
者　

受
験
申
込
書
、
履

歴
書
、
卒
業(

見
込)

証
明
書
、
成
績
証

明
書

※
受
験
申
込
書
は
、

市
立
病
院
事
務
局
に

請
求
す
る
か
、
市
立

病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

　

市
立
病
院
事
務
局
経
営
管
理
課
総
務
係

　

（
23
）
２
１
６
６

＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

募

集

ス
キ
ー
授
業
の
お
手
伝
い
を
お
願
い
し
ま
す

学
校
支
援
サ
ポ
ー
タ
ー
の
募
集

　

市
教
育
委
員
会
で

は
、
市
内
小
中
学
校

の
ス
キ
ー
授
業
を
手

伝
っ
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
活
動
日
は
、
サ

ポ
ー
タ
ー
登
録
後
、
学
校
の
希
望
に
応
じ

て
調
整
し
、
連
絡
し
ま
す
。

　

市
民
※
資
格
は
不
要

　

ス
キ
ー
授
業
の
児
童
生
徒
の
指
導
・
指

導
補
助

　
　
　
　

12
月
中
旬
～
２
月
下
旬

　
　
　
　

日
向
ス
キ
ー
場
、
あ
さ
ひ
ス

キ
ー
場　

　

12
月
16
日

（月）
ま
で
に
、市
社
会
教
育
課
へ

　

市
社
会
教
育
課
社
会
教
育
係　

内
線

３
２
４
２

申 活
動
期
間

☎

内 対活
動
場
所

問

　

診
療
放
射
線
技
師
採
用
試
験
を
行
い
ま
す
。

　

12
月
14
日

（土）
午
前
９
時
30
分
～

　

小
論
文
試
験
、
口
述
試
験

　

11
月
22
日

（金）
ま
で
に
、
書
類
を
市
立
病

院
事
務
局
経
営
管
理
課
に
郵
送
ま
た
は
持

参
（
必
着
）　
　

　
　

診
療
放
射
線
技
師
免
許
取
得
者
ま
た

は
免
許
取
得
見
込
者

　
　

▽
免
許
取
得
者　

受
験
申
込
書
、
履

歴
書
、
診
療
放
射
線
技
師
免
許
証
の
写
し

士

別

市

病

院

事

業

職

員

診
療
放
射
線
技
師
の
募
集

資
格

書
類

内 日申

※
受
験
申
込
書
は
、

求む。

☎ 問

自 衛 官 募 集 中
募集内容 自衛官候補生 陸上自衛隊高等学科学校生徒

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の男女
(令和２年４月１日現在 )

17 歳未満で中卒（見込み含む）の男性
(令和２年４月１日現在 )

受付期間 随時 ▷推薦　11 月 29 日（金）まで
▷一般　１月６日（月）まで

●問合せ→自衛隊旭川地方協力本部 名寄出張所
　　　　　☎０１６５４(２)３９２１

日
曜
日

収
集
地
区

３

火

北
光

４

水

多
寄
東
地
区（
国
道
の
東
側
）

５

木

兵
村
・
屯
田

日
曜
日

収
集
地
区

６

水

九
十
九
・
桜
丘

７

木

東
山

12

火

東
丘

13

水

武
徳

14

木

観
月

19

火

駅
南

20

水

下
士
別
・
北
町
・
朝
日

26

火

南
町
南
栄

27

水

南
町
第
二
・
南
町
南
郷

28

木

南
町
南
光
・
南
町
南
進

11
月
紙
類
収
集
日

12
月
上
旬
紙
類
収
集
日

　公益社団法人北海道獣医師会は、10 月１日
から狂犬病予防注射料金を改定しました。

【改定前】１頭につき 2,560 円
　　　　　　　　　↓

【改定後】１頭につき 2,690 円

問合せ→市自治環境課環境係☎内線 2225
　　　　朝日支所地域住民課☎ (28)2121

１頭につき 2,690 円

狂犬病予防注射料金の改定
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＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

相 談 窓 口

●子育てに関する相談●
　子育てに関する窓口を設置しています。専
門の相談員が応じます。
◎ひとり親家庭に関すること（①）
◎子どもの養育、虐待、権利侵害に関すること（②）

申込み・問合せ
①市こども・子育て応援課子育て支援係☎内線２１３７
②家庭児童相談室☎（２３）３９８４

●高齢者の総合相談●
　介護・福祉の相談や介護状態の予防などの
相談を受け付けています。

申込み・問合せ→市地域包括ケア推進課予防
　支援係☎内線２１３５

●無料法律相談●
　弁護士が無料で相談に応じます。３日前ま
でに申し込みください。
日時→ 11 月 17 日（日）正午～午後３時
　　　※１人 25 分間
会場→市役所来賓室（２階）

●行政相談●
　行政相談委員が公正中立の立場から、行政
サービスに関する相談の解決をはかります。
申込みは不要です。
日時→ 11 月 13 日（水）午後１時～３時
会場→市役所会議室２０１
相談委員→寺田さとみさん

申込み・問合せ→市自治環境課自治広報係☎

　内線２２３５

●子育てに関する相談●

●出張年金相談●
　旭川年金事務所では、月に１回出張年金相
談を実施しています。
　年金記録や見込み額の確認、年金請求の手
続きなどができます。
日時→ 11 月 26 日（火）
　　　午前10時～午後４時30分（完全予約制）
会場→市民文化センター

申込み・問合せ→旭川年金事務所☎０１６６
　（７２）５００４　※自動音声　１番→２番

お困りごとなどを受け付けます

●子育てに関する相談●
　子育てに関する窓口を設置しています。専
門の相談員が応じます。
◎ひとり親家庭に関すること（①）
◎

申込み・問合せ
①
②

●高齢者の総合相談●
　介護・福祉の相談や介護状態の予防などの
相談を受け付けています。

申込み・問合せ→
　支援係

●子育てに関する相談●

　（７２）５００４　※自動音声　１番→２番
●健康づくりに関する相談●
　保健福祉センターでは、保健師や栄養士が
健康づくりに関するさまざまな相談に応じま
す。申し込みは不要です。
◎健康　◎こころ　◎妊婦の健康　◎育児
◎栄養（月１回開催）
　

申込み・問合せ
▷市保健福祉センター☎（２２）２４００
▷朝日支所☎（２８）２１２１
　※朝日支所は要事前予約

★ 11 月の栄養相談日程
日　時 会　場

11月11日（月）午前９時～正午 保健福祉センター
11月14日（木）午前10時～午後３時 朝日支所

●出張年金相談●

●障害年金無料相談●
　社会保険労務士が無料で相談に応じます。
　事前に申し込みください。
日時→ 11 月 30 日（土）午前 10 時～午後３時
会場→士別商工会議所

申込み・問合せ→障害年金サポートの会　神
　田さん☎０９０（６９９５）７９６９

予約受付中

　市立病院では、インフルエンザの予防接種を
次の日程で行います。接種を希望される方は、
接種日の２日前までに予約してください。

区分 会場 接種日

大人
保健福祉センター

11月12日（火）、26日（火）
12月10日（火）、17日（火）
午後１時30分～２時30分

市立病院内科
11月11日（月）～毎日
午後２時～　※上記日程を除く

子ども 市立病院小児科
11月６日（水）～毎週水曜日
午後３時30分～４時30分

※ 13 歳未満の接種回数は、原則２回です。

インフルエンザの予防接種

◎受付時間→平日の午前８時 45 分～午後５時
◎予約方法→①電話で予約
　　　　　　②市立病院１階会計窓口で予約
◎接種料金→１回 3,460 円（13 歳未満の方は、
　　　　　　１回 2,750 円です）
◎予約・問合せ→市立病院インフルエンザ担当
　　　　　　　　☎（２３）２１６６
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ま
か
ら
訓
練
放
送
を
行
い
ま
す
」

③
緊
急
地
震
速
報
チ
ャ
イ
ム
音

④
「
緊
急
地
震
速
報
。
大
地
震
で
す
。
大

地
震
で
す
。
こ
れ
は
訓
練
放
送
で
す
」
を

３
回

⑤
「
こ
ち
ら
は
防
災
士
別
で
す
。
こ
れ
で

訓
練
放
送
を
終
わ
り
ま
す
」

⑥
チ
ャ
イ
ム
音

※
情
報
伝
達
の
み
で
、
避
難
訓
練
な
ど
は

あ
り
ま
せ
ん
。

※
放
送
内
容
は
、
変
更
に
な
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。

※
当
日
の
天
候
な
ど
で
、
訓
練
を
中
止
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

市
総
務
課
行
政
係　

内
線
２
２
０
８

＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

そ

の

他

緊

急

地

震

速

報

Ｊ
ア
ラ
ー
ト
情
報
伝
達
訓
練

　

国
か
ら
の
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
通
知
に
よ
る
情

報
伝
達
訓
練
を
行
い
ま
す
。

　

Ｊ
ア
ラ
ー
ト(

全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム)

と
は
、
国
か
ら
の
緊
急
情
報
を
瞬
時

に
皆
さ
ん
に
伝
え
る
仕
組
み
で
す
。

　

訓
練
放
送
が
流
れ
た
ら
、
頭
を
保
護
し
、

机
の
下
に
避
難
す
る
な
ど
の
身
を
守
る
行

動
を
と
り
ま
し
ょ
う
。

　

11
月
５
日
(火)
午
前
10
時
頃

　

防
災
行
政
無
線
か
ら
放
送
が
流
れ
ま
す
。

①
チ
ャ
イ
ム
音

②
「
こ
ち
ら
は
防
災
士
別
で
す
。
た
だ
い

☎

問

日

　毎年 11 月 12 日から 25 日は「女性に対する
暴力をなくす運動」期間です。
　配偶者などからの暴力（ＤＶ）は、人権を著
しく侵害する行為です。
　また、暴力は性別や加害者・被害者の間柄を
問わず、決して許されるものではありません。
　期間中に限らず、日ごろから暴力をなくす意
識を持ち、皆さんが幸せに暮らせる社会をめざ
しましょう。

北海道立女性相談援助センター ☎０１１(６６６)９９５５
士別市役所ＤＶ専用ホットライン ☎０１６５(２２)１０５５
旭川市配偶者暴力相談支援センター ☎０１６６(２５)６４１８
上川総合振興局 ☎０１６６(４６)５０８１
北海道警察各方面本部警察相談センター ☎＃９１１０
北海道ＤＶ被害男性相談電話 ☎０１１(６６１)３２１０

配偶者などからの暴力 ( ＤＶ ) の種類
▶身体的暴行
殴る、蹴る、物を投げつける、突き飛ばしたりするなど
▶心理的攻撃
人格を否定するような暴言、監視、長期間の無視など
▶経済的圧迫
生活費を渡さない、貯金を勝手に使うなど
▶性的強要
避妊に協力しない、見たくないポルノ映像を見せるなど

一人ひとりがきらめくまちをめざして

№123
男女共同参画社会づくり　「女性に対する暴力をなくす運動」

　11 月 12 日（火）～ 25 日（月）

～ あらゆる暴力を許さない社会にむけて ～

※緊急の場合はすぐ警察
に相談してください。

相 談 窓 口
一人で悩まずに
まずは相談を！

内

市の年末年始の
休業日が変わります

　市役所と市の施設の年末年始休業日に
ついて、今年度から国や北海道と日程を
合わせるように変更します。
　各施設のくわしい業務日程は、広報し
べつ 12 月号に掲載します。

●問合せ
　市総務課行政係☎内線２２０１

これまでの年末年始休業日

12 月 31 日～１月５日

今年度の年末年始休業日

12 月 29 日～１月３日
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＝問い合わせ問

￥＝料金 申＝申込日＝日時 所＝会場 対＝対象 定＝定員
☎＝電話

内＝内容
＝メール ＝ファックス ＨＰ＝ホームページＦＡＸ

士別警察署かわら版

冬の交通安全運動を実施します
11月 11 日から 20 日まで

問合せ→士別警察署☎ ( ２３)０１１０

●交通事故防止のポイント
▷急な降雪や凍結路面に備えるため、早めに冬タイ
　ヤに交換しましょう。特に、山間部や峠などを通
　行する場合は必ず冬タイヤを装着しましょう。
▷日陰や橋の上、トンネルなどでは、路面が凍結し
　ている恐れがあるため、慎重に運転しましょう。
▷外出する際は、明るい服装を心掛け、反射材を身
　に付けましょう。
▷飲酒運転を「しない・させない・許さない」を　
　徹底し、二日酔い運転も含めた飲酒運転を根絶し
　ましょう。

●冬山遭難の防止
▷無理のない計画を立て、登山計画書を提
　出しましょう。
▷経験者と一緒に、複数で登山しましょう。
▷十分な装備をして、食料や携帯電話など
　を携行しましょう。
▷入山前には必ず天気予報を確認しましょ
　う。
▷危険な場所を回避し、慎重な行動を心掛
　けましょう。

指名手配被疑者の発見にご協力ください
北海道警察では、凶悪事件などで指名手配した被疑者の発見に全力を挙げています。
よく似た人を知っている…　よく似た人をみかけた…
どんな些細な情報でも警察署に通報をお願いします。

～暗い道　私のお守り　反射材～

～ピンときたら１１０番～

11月14日（木）まで

公営住宅入居者募集
団地名 所在地

世帯
条件

建築年

・募集階
間取り 月額家賃

北部
東３条北８丁目
Ｂ棟 109 号室

単身
不可

H15
・１階

2 ＬＤＫ
19,800 円

～

北部
東２条北８丁目
Ｃ棟 301 号室

※一部
単身可

H17
・3 階

1 ＬＤＫ
15,800 円

～

桜丘
東９条２丁目
Ｂ棟 203 号室

※一部
単身可

H12
・２階

１ＬＤＫ
17,600 円

～

桜丘
東９条２丁目
Ｃ棟 302 号室

単身
不可

H13
・3 階

2 ＬＤＫ
23,200 円

～

寿
東６条８丁目
80-9 Ａ棟 101 号室

単身可
S55

・１階
3 ＬＤＫ

16,700 円
～

あけぼの
東２条 10 丁目
1-204 号室

単身
不可

S63
・2 階

3 ＬＤＫ
18,000 円

～

つくも
東７条北４丁目
Ａ棟 201 号室

単身
不可

H27
・２階

3 ＬＤＫ
28,100 円

～

申込みを随時受け付けます。
【士別地区】サウスタウン青葉、東山、寿、北星、東雲、
　　　　　 弥生、北川、南西、温根別
【朝日地区】一二三、中央、曙、特定公共賃貸住宅

申込み・問合せ
▷市施設管理課住宅係☎内線２３２２
▷朝日支所経済建設課建設係
　☎（２８）２１２１

受付期間 11月1日（金）～11日（月）

11月7日（木）
午前11時～午後１時

12月から
（サウスタウン青葉は１月から）

11月13日（水）午前10時～
市役所３階会議室301

市施設管理課住宅係
朝日支所経済建設課建設係

受付場所

入 居

抽 選 会

見 学

追加公募

※内容は、変更になる場合があります。

※一部単身可は、満 60 歳以上の方、障が
　いのある方、生活保護受給者などが入居
　可能です。
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「今月の士別っ子」のコーナーの掲載希望や
各種イベント開催の情報提供、サークル会員
募集、講演会の記事掲載依頼は、電話のほか
に FAX やメールでも受け付けています。

■発行・編集／士別市役所市民自治部自治環境課
　〒 095-8686　士別市東６条４丁目１番地
　☎ ( 代表 ) 0165 (23) 3121    FAX 0165 (23) 4790
　士別市ホームページ　http://www.city.shibetsu.lg.jp
　開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日、年末年始は閉庁）
■印刷／志村印刷株式会社

令和元（2019）年 11 月１日発行　広報しべつ№ 171 号

の動き ９月末現在（　）内は前月比
◆人　口　　　　１８，６５２人（－ 49）
　　　　　　    男性　　８，８２０人（－ 20）
　　　　　　　 女性　　９，８３２人（－ 29）

 ≪出生 7 人 死亡 18 人 転入 19 人 転出 54 人 その他 3 人 ≫

◆世帯数　　　  ９，３１８世帯（－ 23）

中 央 地 区 　15,549 人
上 士 別 地 区　　　　773 人
多 寄 地 区　　　　850 人
温 根 別 地 区　   　　279 人
朝 日 地 区　　   1,201 人

地
区
別
人
口

人

広報しべつは、次の場所にも置いています。

【コンビニ等】　
セイコーマート北大通店・南大通店・西店／セブンイレブン市内各店／
ローソン市内各店／フジヤ金物店 ( バス待合スペース )

【保育施設・児童施設】　
南町保育園／こぶたの家保育園／あいの実保育園／あさひ保育園
／北星保育園／あけぼの子どもセンター／ほくと子どもセンター
／つどいの広場「きら」／子育て支援センター「ゆら」

【金融機関・公的施設】　
ＪＲ士別駅／士別市社会福祉協議会／北海道銀行／北洋銀行／
北星信金士別中央営業部・北支店・朝日支店

【公共施設】　
市役所１階／教育委員会／朝日支所／各出張所／総合体育館／市
民文化センター／あさひサンライズホール／生涯学習情報セン
ター／勤労者センター／いきいき健康センター

10月18日撮影

みんなで学ぼう手話コーナー（第 21 回）
　手話が、皆さんの身近なものとなるよう、
毎回１つずつ紹介しています。

「 くやしい 」

講師：士別聴覚障がい者の会　林　真由美さん
●問合せ→市福祉課福祉係☎内線２１２２

①右手の指先を折り曲げ、指

先を胸にあてます。

②胸の中心で、２回ほど回し

ます。

士
別
市
産
大
豆
「
つ
く
も
四
号
」

　
　
　
　

手
塩
に
か
け
て
立
派
に
育
ち
ま
し
た
。

粒
が
大
き
く
て
甘
い
茶
色
の
大
豆
で
す
。


