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士別開拓120年 第 33 回サフォークランド士別

ハーフマラソン大会
◆開催　７月21日（日）　午前９時30分スタート

◆会場　士別中央公園

◆種目　ハーフマラソン、10㎞、5.2㎞、2.1㎞

◆締切　参加申込みは６月３日（月）まで

        （RUNTES申込みは６月10日 (月）まで）

※申込方法など、くわしくは大会ホームページ

http://www.shibetsu-half.jp でご確認ください。

　　　問合せ→市合宿の里・スポーツ推進課☎内線３２２５５

グ
ル
ー
プ
参
加
も

で
き
る
フ
ァ
ン
ラ
ン

が
楽
し
そ
う
!!

い
そ
い
で
申
し
込
ま

な
い
と
!!

参加者募集中

実
施
日

会
場

５
月
28
日

（火）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

６
月
25
日
（火）

士
別
商
工
会
館

７
月
30
日

（火）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

８
月
27
日
（火）

士
別
商
工
会
館

９
月
24
日

（火）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

　

旭
川
年
金
事
務
所
で
は
、
月
に
一
回

出
張
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
相
談
日
程（
前
期
・
５
月
以

降
）
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
相
談
は

無
料
で
、
年
金
記
録
や
見
込
額
確
認
、

請
求
の
手
続
き
な
ど
が
で
き
ま
す
。

●
申
込
み
→
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６（
72
）５
０
０
４　

※
自
動
音

声（
１
番
→
２
番
）

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

出

張

年

金

相

談

　

市
で
は
、
「
人
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ

く
り
」
に
む
け
て
、
職
員
に
よ
る
各
種

証
明
書
の
宅
配
や
簡
易
な
提
出
物
な
ど

の
預
か
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
電
話
で

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者

70
歳
以
上
の
方
、
ま
た
は
心
身
に
障
が

い
の
あ
る
方
で
、
本
人
や
家
族
の
い
ず

れ
も
市
役
所
に
行
く
こ
と
が
困
難
な
方

●
宅
配
の
対
象
と
な
る
証
明
書

住
民
票
の
写
し
、
戸
籍
謄
抄
本
、
印
鑑

登
録
証
明
書
、
所
得
証
明
書
、
課
税
証

ご
利
用
く
だ
さ
い

 

宅 

配 

行 

政 
サ 
ー 

ビ 

ス

明
書
、納
税
証
明
書
、土
地
証
明
書
（
車

庫
証
明
用
）
な
ど

●
利
用
受
付
日
時

▽
サ
ー
ビ
ス
受
付
→
月
曜
か
ら
金
曜
日

の
午
前
８
時
30
分
～
午
後

４
時
（
祝
日
、休
日
を
除
く
）

▽
宅
配
時
間
→
受
付
当
日

か
翌
日
の
午
前
10
時
か
ら
午
後
５
時

●
宅
配
行
政
サ
ー
ビ
ス
専
用
電
話

▽
士
別
地
区
☎
（
22
）
３
３
７
７

▽
朝
日
地
区
☎
（
28
）
２
１
２
１

※時間はいずれも午前 10 時～午後４時 30 分

　

引
っ
越
し
後
も
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
は
変

わ
り
ま
せ
ん
が
、「
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
」「
通
知
カ
ー
ド
」
に
新
住
所
の
記
入

が
必
要
で
す
。
カ
ー
ド
の
住
所
変
更
手

続
き
は
、
早
め
に
担
当
窓
口
で
済
ま
せ

て
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
転
入
の
届
出
後
に
、
別
途「
継

続
利
用
の
手
続
き
」
が
あ
り
ま
す
。
手

続
き
せ
ず
に
90
日
を
経
過
す
る
と
、「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」
は
失
効
と
な
り

ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
市
民
課
戸
籍

住
民
係
☎
内
線
２
１
０
２

引
っ
越
し
後
は
住
所
変
更
が
必
要
で
す

 

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
継
続
利
用



その他プラスチック
 
一般ごみの収集日に出すプラスチック製品

 
　『容器包装プラスチックマーク』が表示されて　　
　いるプラスチック製品

　　　　　　　 このマークがついているもの
　　　　　　　 は、その他プラスチックにな
               ります。

　
　『容器包装プラスチックマーク』が表示され　
　ていないプラスチック製品。
 　例：CD ケース・定規・虫かご など

○ 在宅医療系廃棄物の取り扱いについて
　　家庭から出されたごみのなかに、写真のような『点滴パック』・『注射針』などの医療系廃棄物が混　
　　じっている事例が多発しています。

　これらの廃棄物は、収集や選別作業時に事故に繋がる恐れがあります。
　在宅医療で生じた廃棄物は、次のとおり取り扱ってください。

　・針が付いている物（注射針等の鋭利な物）

　　かかりつけの医療機関へ持ち込んでください。（市では収集しません）

　・針が付いていない物（その他の非鋭利な物）

　　可能な限りかかりつけの医療機関へ持ち込んでください。医療機関へ持ち込めない場合は『容器
　　包装プラスチックマーク等の有無』に関係なく、『一般ごみ』で出してください。

　※なお、薬の容器包装（錠剤・顆粒等）は、上記にかかわらず『識別マーク（プラ・紙等）』を参照の上、
　　該当する収集日に出してください。

　　●問合せ先→市環境センター☎（２３)００２２

○ 「その他プラスチック」と「一般ごみとなる
4 4 4 4 4 4 4

プラスチック」
　　家庭から出るプラスチックごみは、「その他プラスチック」になるものと「一般ごみ」になるものが　
　　ありますので、分別にご協力ください。

☆士別市のごみ分別について

　　　 　
　　　　　

            

高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
の
相
談
や
介
護
状
態

　

の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け

　

て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
ケ

　

ア
推
進
課
☎
内
線
２
１
３
５

出
張
年
金
相
談

●
５
月
28
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
６
月
12
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
自
治
環
境
課
自
治
広

　

報
係
☎
内
線
２
２
３
５

６月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　６月12日（水）午後１時～１時３０分
　６月20日（木）午後６時～６時３０分
●一般運転者講習
　６月13日（木）午後６時～７時
●違反運転者講習
　６月20日（木）午後７時～９時
●初回運転者講習
　６月12日（水）午後２時～４時
◎会場は、士別市民文化センターです。
※問合せは、士別地区交通安全協会連合会
（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

注射針注射針 点滴パック点滴パック 注射器注射器インスリン注入器具インスリン注入器具



日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。
月 日 当　番　医 電話番号
５ 19 しべつ内科クリニック （23）2525
６ ２ 上 士 別 医 院 （24）2250
６ ９ 道 北 ク リ ニ ッ ク （23）1111
６ 16 船 津 医 院 （23）2674

５月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝炎、
ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、Ｂ
ＣＧ、麻しん・風しん混合、水痘、二種混合、
子宮頸がんワクチン、ポリオワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎週月・火・水曜日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道 北 ク リ ニ ッ ク 毎週月～金曜日

※注 1　松塚医院では、日本脳炎ワクチンを実
　施していません。
※注 2　市立病院の、子宮頸がんワクチンは毎
　週月・火・水曜日、ポリオワクチンは毎週水
　曜日です。
　四種混合・日本脳炎・ヒブ・小児肺炎球菌ワ
　クチン・ＢＣＧは第１・３・５水曜日。
　麻しん・風しん混合は第２・４水曜日の接種
　です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣ
　Ｇを実施していません。
※注４　しべつ内科クリニックではＢ型肝炎ワ
　クチンを実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

※注２

※注３

※注３

※注 1

※注４

■相談・問合せ→ 市保健福祉センター☎（２２）２４００、朝日支所☎（２８）２１２１。
このほか、健康と育児の相談も随時受け付けます。朝日支所は電話で予約してくだ
さい。

▷保健福祉センター
　→６月３日（月）
　午前９時～正午
▷朝日支所
　→６月13日（木）
　午前10時～午後３時
※予約は不要です。

●内容→健康相談・母子健康手
　帳交付・妊婦受診券発行
▷保健福祉センター
　→開所日の午前９時～午後５時
▷朝日支所
　子育て支援センターゆら
　→電話で予約してください。

　保健福祉センター
では、いつでも皆さ
んの健康相談を受け
付けています。
　気軽に相談してく
ださい。

※予約は不要です。

●子どもの発達が気
　になったら相談し
　てください。
●事前申込みが必要
　です。日時は申込
　時にお知らせしま
　す。
●申込み→市こども
　・子育て応援課子育
　て支援係
　☎内線２１３９

児童巡回相談 妊婦健康相談 栄養相談 健康相談

上士別医院の午後の診療時間は３時からです。

　道内各地からたくさんの店が出店します。この機会にぜ
ひご来場ください。

●日時→６月８日（土）・９日（日）
　いずれも午前９時～午後３時
●会場→南士別町１６１２番地２
　（香りのガーデン）
●内容→花苗販売、パンや惣菜な
　どの販売、フリーマーケット、
　大人向け・子ども向けの体験教
　室ほか
●主催・問合せ
　有限会社ランドスケープ
　☎０８０（５５９３）００１９

香りのガーデン　　　　　
憩いの広場フェスティバル憩いの広場フェスティバル

第23回しべつわんぱくフェスティバル
　多くのご来場をお待ちしています。
●日時→５月 19 日（日）午前 10 時～午後３時
●会場→総合体育館前駐車場（※雨天時は体育館内）
●内容
①アトラクション…子どもたちによる器楽や吹奏楽、ＳＩ
　ＮＣ企画コーナーなど
②ゲームコーナー…宝引き、ヨーヨー・スーパーボールす
　くいなど
③食べ物コーナー…そば・うどん、焼き鳥、フライドポテ
　ト、フラッペなど
●送迎→上士別・多寄・温
　根別・朝日からは無料送
　迎車両を運行します。く
　わしくは問い合わせくだ
　さい。
●問合せ→市中央公民館
　☎（２３）３３５８

イベン
ト中は

イベン
ト中は

入場無
料！

入場無
料！



　

織
り
マ
フ
ラ
ー
講
習
会
を
開
催

し
ま
す
。
自
分
だ
け
の
マ
フ
ラ
ー

を
織
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

ま
た
会
員
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
５
月
31
日

（金）
、
６
月
１
日

（土）
、
２
日

（日）
午
前
９
時
30
分
～
午
後
４
時

●
会
場
→
め
ん
羊
工
芸
館
く
る
る
ん

●
定
員
→
各
日
と
も
５
人（
先
着
順
）

●
参
加
料
→
２
０
０
０
円

●
持
ち
物
→
昼
食
、
エ
プ
ロ
ン
、
ス
リ
ッ
パ

●
申
込
期
限
→
５
月
24
日

（金）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
め
ん
羊
工
芸
館
く
る

る
ん
☎
（
23
）
３
７
９
３

く
る
る
ん
会
市
民
向
け
講
習
会

　

織
り
マ
フ
ラ
ー
講
習
会

24㎝× 150㎝

金賞

　まちづくりの大切な財源である市税の納期内納
付をお守りください。お忘れの方は今月中に納め
るようお願いします。
　また、納税が困難な方は、ご相談ください。特
別な事情がなく、納付に応じない方には、法にも
とづく差押えなどの滞納処分を実施します。
●相談・問合せ
▷市税務課納税係☎内線２１４９
▷朝日支所地域住民課住民福祉係 ☎（２８）２１２１

月は納税推進強調月間
4 4 4 4 4 4 4 4

です５
市税の納め忘れはありませんか？市税の納め忘れはありませんか？

　

特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所
で
は
、

人
権
や
家
庭
の
問
題
、
い
じ
め
問
題
を

は
じ
め
、
近
所
同
士
の
ト

ラ
ブ
ル
な
ど
、
ど
ん
な
相

談
も
受
け
付
け
ま
す
。
秘

密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

●
日
時
→
６
月
３
日

（月）
午

前
10
時
～
午
後
３
時

●
場
所
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

●
相
談
員
→
人
権
擁
護
委
員（
士
別
部

会
）

●
問
合
せ
→
市
自
治
環
境
課
自
治
広
報

係
☎
内
線
２
２
２
９

相
談
は
無
料
で
す

 

特
設
人
権
心
配
ご
と
相
談
所

　

ダ
イ
ハ
ツ
の
協
力
に
よ
り
、
健
康
安

全
運
転
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
参
加
費

は
無
料
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

●
内
容
→「
運
転
能
力
の
維
持
と
向
上

に
役
立
つ
健
康
指
導
」や「
衝
突
回
避
支

援
シ
ス
テ
ム
の
体
験
」、「
車
の
死
角
確

認
体
験
」な
ど

●
日
時
→
６
月
19
日

（水）
午
後
０
時
50
分

～
３
時（
受
付
は
午
後
０
時
30
分
～
）

●
場
所
→
い
き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー

●
対
象
→
市
内
在
住
ま
た
は
市
内
で
活

動
し
て
い
る
65
歳
以
上
の
普
通
運
転
免

ダ
イ
ハ
ツ
地
域
密
着
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

 
健
康
安
全
運
転
講
座
の
開
催

●入場券　　※乳幼児は入場不可
▷一般→前売2,000円、 当日 2,500円
▷小中学生 ・高校生→無料 （整理券が必要）
●整理券取扱所→市民文化センター、 生涯学習情報セン　
　　ター、 あさひサンライズホール

　

配
管
洗
浄
の
た
め
、
６
月
６
日

（木）
は
、

入
浴
施
設「
ぷ
ら
っ
と
」の
利
用
が
で
き

ま
せ
ん
。
い
き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー
は

利
用
可
能
で
す
。

●
問
合
せ
→
い
き
い
き

健
康
セ
ン
タ
ー
ぷ
ら
っ

と
☎
（
23
）
４
１
１
４

入
浴
施
設
ぷ
ら
っ
と

 

休

館

の

お

知

ら

せ

許
を
持
っ
て
い
る
方
。

●
定
員
→
30
人（
先
着
順
）

●
申
込
期
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　平成 30 年度
　「中学生の税に関する標語」コンクール

「 納 税 で  つ な ぐ 幸 せ  い つ ま で も 」「 納 税 で  つ な ぐ 幸 せ  い つ ま で も 」
士別南中学校３年（当時）　笹山　さくら さん


