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希
望
者
は
願
書
の
提
出
を

士

別

市

奨

学

生

ご
相
談
く
だ
さ
い

介

護

相

談

員

　

市
で
は
、
よ
り

良
い
施
設
生
活
の

環
境
づ
く
り
を
め

ざ
し
、
介
護
相
談

員
を
配
置
し
て
い

ま
す
。

　

相
談
員
は
月
に
１
回
、
施
設
を
訪
問

し
ま
す
。
施
設
生
活
の
悩
み
や
疑
問
な

ど
が
あ
れ
ば
、
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
介
護
相
談
員
訪
問
施
設

士
別
桜
丘
荘
、
コ
ス
モ
ス
苑
、
朝
日
美

土
里
ハ
イ
ツ
、
ボ
ヌ
ゥ
ー
ル
士
別
、
サ

テ
ラ
イ
ト
型
小
規
模
老
人
保
護
施
設
ボ

ヌ
ゥ
ー
ル
士
別
、
至
福
の
館
士
別
の
金

さ
ん
銀
さ
ん
、
あ
じ
さ
い
、
紫
苑
館
、

佳か

し
の
木
、
噡せ
ん

の
木
、
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
、

和な
ご
む、

和
な
ご
む

２
号
棟
、
絆
、
絆
２
号
棟

●
訪
問
日
程
な
ど
の
問
合
せ

市
介
護
保
険
課
☎
内
線
２
１
２
４

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
就
学
が
困
難
な
方
へ
奨
学
金
を
貸

与
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

大
学
・
専
修(

専
門)

学
校
・

高
校
に
進
学
ま
た
は
在
学
中

の
方
で
、
保
護
者
が
市
民
で
あ
る
方

●
貸
付
額

①
大
学
・
専
修
学
校
生(

専
門
課
程)

→
月
額
２
５
０
０
０
円

②
高
校
・
専
修
学
校
生(

高
等
課
程)

→
月
額
１
０
０
０
０
円

●
貸
付
期
間
→
４
月
～
２
０
２
０
年
３

月(

12
カ
月
間)

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

●
利
息
→
無
利
息

●
返
済
方
法
→
最
終
学
校
卒
業
月
の
１

年
後
か
ら
、
①
は
10
年
以
内
、
②
は
５

年
以
内

●
申
込
先
・
期
限
→
５
月
７
日
(火)
ま
で
に
、

市
学
校
教
育
課
ま
た
は
地
域
教
育
課

※
貸
付
は
、
家
計
状
況
や
学
業
成
績
な

ど
に
よ
り
決
定
し
ま
す
の
で
、
必
ず
貸

し
付
け
を
受
け
ら
れ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
※
願
書
は
市
教
育
委
員
会
学

校
教
育
課
・
地
域
教
育
課
に
あ
り
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
学
校
教
育
課
☎
内
線

３
２
０
２

遊
具
を
無
料
開
放
し
ま
す

つ

く

も

水

郷

公

園

開

園

　

次
の
日
程
で
、
つ
く
も
水
郷
公
園
の

開
園
と
遊
具
の
無
料
開
放
を
行
い
ま

す
。
ぜ
ひ
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
開
園
日
時
→
４
月
27
日
(土) 

９
時
～

●
有
料
遊
具(

ゴ
ー
カ
ー
ト
・
バ
ッ
テ

リ
ー
カ
ー
・
ボ
ー
ト)

の
無
料
開
放

５
月
３
日
(金)
～
５
日
(日) 

午
前
９
時
～

午
後
４
時

※
日
程
に
変
更
が
あ
っ
た
場
合
は
、
新

聞
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

該
当
の
方
は
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す

し

べ

つ

霊

園

・

共

同

墓

地

ど
に
移
動
す
る

▽
墓
じ
ま
い
す
る

●
手
続
き
・
問
合
せ

し
べ
つ
霊
園
・
共
同
墓
地(

朝
日
以
外)

→
市
自
治
環
境
課 

☎
内
線
２
２
２
５

共
同
墓
地(

朝
日)

→
朝
日
支
所
地
域
住

民
課 

☎(

28)

２
１
２
１　

　

次
に
該
当
す
る
場
合
は
、
手
続
き
が

必
要
で
す
。

▽
墓
地
使
用
者
が
変
更
に
な
っ
た

▽
使
用
者
の
住
所
が
墓
地
使
用
許
可
証

と
異
な
る

▽
お
骨
を
埋
蔵
し
た
り
、
別
の
お
墓
な

※
パ
ー
ク
ゴ
ル

フ
場
は
、
６
月

中
旬
オ
ー
プ
ン

予
定
で
す
。

●
問
合
せ

市
施
設
管
理

課

☎

内

線

２
３
１
３



サフォーク脳活塾
●日程
①月曜日コース：５月 13 日～９月９日
　午後１時 30 分～３時 30 分 ( 全 15 回 )
②木曜日コース：５月 16 日～９月 12 日
　午前９時 30 分～ 11 時 30 分 ( 全 15 回 )
●対象　60 歳以上の市民
●料金　無料 (プログラムにより負担あり)
●申込期限　４月 30 日 ( 火 ) まで

日
回 ))

サフォークジム
●日程
①火曜日コース：５月 14 日～９月 24 日
　午前９時 15 分～ 11 時 30 分 ( 全 18 回 )
②金曜日コース：５月 10 日～９月 27 日
　午後１時 15 分～３時 30 分 ( 全 18 回 )
●対象　60 歳以上の市民
●料金　無料 (プログラムにより負担あり )
●申込期限　４月 30 日 ( 火 ) まで

2019 年５月～ 10 月 移動図書館ヨムヨム号 巡回日程
停車場所 停車時間 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月

　佳
か

しの木・　の木 午後２時 15 分～
７日

21 日

４日

18 日

９日

23 日

６日

20 日

10 日

24 日

８日

21 日
　グループホーム和

なごむ 午後２時 45 分～

　ふれあい交流館 とも 午後３時 10 分～
　士別幼稚園 午後３時 45 分～
　総合福祉センター さんあい 午後２時 10 分～

８日

22 日

５日

19 日

10 日

24 日

7 日

21 日

11 日

25 日

９日

23 日

　日下様宅前 (士別中学校横 ) 午後２時 40 分～
　カトリック幼稚園 午後３時～
　ほくと子どもセンター 午後３時 25 分～
　北川団地 午後３時 45 分～
　北星保育園 午後４時５分～
　東山団地 午後２時～

９日

23 日

６日

20 日

11 日

25 日

８日

22 日

12 日

26 日

10 日

24 日

　市立病院保育園 午後２時 20 分～
　グループホームサンフラワー 午後２時 40 分～
　道職員住宅 午後３時５分～
　サフォークニュータウン 午後３時 30 分～
　瑞祥幼稚園 午後３時 55 分～
　あいの実保育園 午後４時 10 分～
　南町保育園 午後２時 20 分～

10 日

24 日

７日

21 日

12 日

26 日

９日

23 日

13 日

27 日

11 日

25 日

　こもれ陽 午後２時 40 分～
　南町商工団地 午後３時～
　あけぼの子どもセンター 午後３時 30 分～
　こぶたの家保育園 午後３時 55 分～
　温根別小学校 午前 10 時 15 分～

７日 ４日 16 日 20 日 17 日 15 日　温根別保育園 午前 10 時 40 分～
　ＪＡ北ひびき温根別支所 午前 11 時～
　翔雲高校 午後１時～ 14 日 11 日
　上士別保育園 午前 10 時 45 分～ 15 日 10 日 17 日 21 日 18 日 16 日　上士別小学校 午前 11 時５分～
　糸魚小学校 午後１時５分～ 13 日
　上士別出張所前 午前 11 時 45 分～ 23 日 13 日 18 日 22 日 19 日 17 日　上士別中学校 午後０時 45 分～
　多寄小学校 午前 10 時 20 分～

17 日 14 日 19 日 23 日 20 日 18 日　ＪＡ北ひびき多寄支所 午前 11 時～
　多寄中学校 午後０時 55 分～
　多寄保育園 午後１時 30 分～

市　

内　

巡　

回

学　

校　

巡　

回

●問合せ→市立図書館 ☎ (２９)２１５３

朝日町への買い物支援サービスを実施中朝日町への買い物支援サービスを実施中
内容

　対象店舗でのお買い物商品を路線バスと宅配車で当
日中にご自宅まで配達します。
※対象店舗で購入した商品に限り、配送当日の正午ま
でに依頼可能です。

料金→７５６円／１箱（税込）
対象店舗→西條士別店、ビッグハウス士別店
バス・物流会社→士別軌道株式会社、ヤマト運輸株式会社

●くわしくは、各店舗にてチラシをご覧ください。

問合せ・申込・会場

　いきいき健康センター ☎ (２６)７７７８

募集中

〈
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
〉

商品を購入
サービスカウン
ターで申し込み

バスと宅配車で自宅まで配送

認知症を理解し、予防しよう。

無理なく、楽しく運動しよう。

せん



士別市洪水ハザードマップ住民説明会について
　広報しべつ 3月 15 日号でお知らせした、洪水ハザー
ドマップの住民説明会を5月から開催します。詳細は、
別途広報紙などでお知らせします。
●問合せ→市総務課☎内線２２０８

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

５ 12 吉田耳鼻咽喉科分院 （22）0222

４月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝炎、
ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチン、Ｂ
ＣＧ、麻しん・風しん混合、水痘、二種混合、
子宮頸がんワクチン、ポリオワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎週月・火・水曜日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道 北 ク リ ニ ッ ク 毎週月～金曜日

※注 1　松塚医院では、日本脳炎ワクチンを実
　施していません。
※注 2　市立病院の、子宮頸がんワクチンは毎
　週月・火・水曜日、ポリオワクチンは毎週水
　曜日です。
　四種混合・日本脳炎・ヒブ・小児肺炎球菌ワ
　クチン・ＢＣＧは第１・３・５水曜日。
　麻しん・風しん混合は第２・４水曜日の接種
　です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣ
　Ｇを実施していません。
※注４　しべつ内科クリニックではＢ型肝炎ワ
　クチンを実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

※注２

※注３

※注３

※注 1

※注４

手話奉仕員養成講座
参加者を募集中です

　上川北部７市町村の共催で、手話奉仕員養成講座を開
催します。
　参加を希望する方は申込みください。
●日時→５月 9 日～ 12 月５日までの毎週月・木曜日
　（全 54 回） 午後７時～８時 30 分
●会場→市民文化センター
●対象→ 18 歳以上の方
●講師→上川北部聴覚障害者協会
●申込期限→５月７日（火）
●受講料→無料 ※ただし、テキスト代は実費です。
●申込み・問合せ→市福祉課 ☎内線２１１９

４月20日～ 30日

春の全道火災予防運動春の全道火災予防運動

全国統一標語
「忘れてない？ サイフにスマホに 火の確認」
　４月 20 日から 30 日までは、春の全道火災予防期間
です。火災が発生しやすい時期ですので、各家庭での
火災予防対策と点検をお願いします。
　市内でも、次のとおり行事を行います。

●啓発サイレン→４月 20 日、30 日 午前８時
●街頭防火ＰＲ→４月 20 日 午前 10 時 30 分～
●その他→各分団の消防演習や招集サイレンの吹鳴、
　　　　　防火対象物への立ち入り検査など
●問合せ→士別消防署予防課 ☎ (２３)２６１９

●相談・問合せ
市保健福祉センター
 ☎（２２）２４００
朝日支所
 ☎（２８）２１２１

▷保健福祉センター
　→５月13日（月）
　午前９時～正午
▷朝日支所
　→５月16日（木）
　午前10時～午後３時
※予約不要。

栄養相談 出
張
年
金
相
談

●
４
月
23
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４　

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

５月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　５月16日（木）午後１時～１時３０分
　５月23日（木）午後６時～６時３０分
●一般運転者講習
　５月23日（木）午後７時～８時
●違反運転者講習
　５月16日（木）午後２時～４時
◎会場は、市民文化センターです。
※問合せは、士別地区交通安全協会連合
会(士別警察署内）☎（２３）０１１０

●
お
詫
び
と
訂
正

　

４
月
１
日
号
臨
時
開
庁
の
お
知
ら
せ
ペ
ー
ジ

に「
自
然
環
境
課
」と
あ
り
ま
す
が
、
正
し
く
は

「
自
治
環
境
課
」で
す
。

　

表
中「
市
立
保
育
園
・
児
童
館
」の
欄
に「
放
課

後
等
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」を
含
み「
※
注

３
」で
す
。

　

「
勤
労
者
セ
ン
タ
ー
」は
、
27
日
・
28
日
が
開

館
日
で
す
。
お
詫
び
し
て
訂
正
い
た
し
ま
す
。



健診内容 対象者 会場または地区 実施日など

胃がん
肺がん
　大腸がん

35 歳以上
の方

保健福祉センター ６月 21 日～ 25 日、８月 17 日、11 月 22
日～ 24 日、１月 26 日

多寄研修センター ６月 25 日
上士別構造改善センター ６月 24 日
朝日支所 ６月 29 日～７月１日

肺がん
※結核検診が
肺がん検診に
なりました

35 歳以上
の方

中央・周辺地区 ９月３～５日
多寄・下士別 10 月 28 日
上士別・成美 10 月 29 日
温根別 11 月１日
武徳・中士別 10 月 25 日
あさひサンライズホール ６月 19 日、８月８日
登和里・三栄 ６月 20 日

子宮がん 20 歳以上の女性

※今年度中に偶
数年齢になる方
が、助成の対象
です。

保健福祉センター ９月 20、21 日・10 月９日（午前）
あさひサンライズホール 10 月９日（午後）
成人病健診センター ７月 29 日・２月 25 日

乳がん 40 歳以上の女性
保健福祉センター ９月 19 日～ 21 日、10 月８日、９日 ( 午

前 )
あさひサンライズホール 10 月９日（午後）

成人病健診センター ６月～３月、毎週月曜日・火曜日

骨粗しょう症 35 歳以上の女性 成人病健診センター ７月 18 日（午後）、19 日（午後）、20 日 (午前)

検診
バスツアー 各がん検診、骨粗しょう

症検診の対象者

がん検診、骨検
診が同時に受診
可能。

旭川がん検診センター
８月 22 日、11 月 26 日（バス送迎あり）

個別検診 ５月１日～ 2020 年３月 31 日
（会場へは、各自で移動してください）

肝炎
(Ｂ型・Ｃ型)

成人病健診センター ※特定健診・職場健診・各種ドック受診
日にあわせて受診可能。

多寄研修センター
下士別自治会館 10 月 28 日

上士別構造改善センター
成美自治会館 10 月 29 日

温根別出張所 11 月１日

武徳自治会館
中士別自治会館 10 月 25 日

保健福祉センター ６月 15 日、16 日、８月 17 日、11 月 23 日、
24 日、１月 26 日

あさひサンライズホール ６月 19 日、８月８日
登和里・三栄 ６月 20 日

エキノ
コックス症

●中央市街地区（中士別、武徳、下士別、３出
張所地区、朝日地区を除く）の方で、今年度中に
満 10 歳から５歳ごとの年齢になる方
●多寄地区の小学校３年生以上の方

保健福祉センター ６月 15 日、16 日、８月 17 日、11 月 23 日、
24 日、１月 26 日

多寄研修センター 10 月 28 日

国保
人間ドック

年間を通じて国保に加入している 40 ～ 74
歳の方（昭和 20 年 4 月 1 日～昭和 55 年
3 月 31 日生まれの方）

成人病健診センター
あさひクリニック ５月下旬～ 2020 年３月末

国保
特定健診

国保に加入している 40 ～ 74 歳の方 保健福祉センター
成人病健診センター
あさひクリニック
各周辺地区（朝日・多寄・上
士別・温根別・下士別・武徳・
中士別）

６月～ 2020 年１月
※くわしい日程は、広報紙と市ホームペー
ジに掲載します。
対象者には５月下旬に案内します。

後期
健康診査

75 歳以上の方
一定障がいのある 65 歳以上の方

若年層健診 30 ～ 39 歳の方
６月～ 2020 年１月
※くわしい日程は、広報紙と市ホームペー
ジに掲載します。

●今年度中に 40 歳になる方
●満 41 歳以上の方で、過去にＢ・Ｃ型
肝炎検査を受けていない方

※今年度中に満 40 歳になる方へは個別
案内いたします。

●問合せ→　市保健福祉センター☎（２２）２４００

2019 年度
定期的に受診しましょうのお知らせ検診日程検診日程


