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「
食
べ
る
力
」
＝
「
生
き
る
力
」

豊
か
な
人
生
は
食
育
か
ら

　

「
人
間
の
体
は
食
べ
た
も
の
で
で
き
て
い
る
」

　

今
号
で
は
、
豊
か
な
人
生
を
育
む
食
事
の
あ
り
方
を
考
え
る
た

め
、
「
食
育
」
を
特
集
し
ま
す
。

　

市
で
は
、
平
成
27
年
度
に
策
定
し
た
「
第
２
次
士
別
市
食
育
推

進
計
画
」
に
も
と
づ
き
食
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。

実
践
の
環(

わ)

を
広
げ
よ
う

食

育

と

は

　

「
食
育
」
と
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
経
験
を
通
じ
て
、「
食
」
に
関

す
る
知
識
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
「
食
」
を
選
択
す
る
力
を
身

に
付
け
、健
全
な
食
生
活
を
実
践
で
き
る
力
を
育
む
こ
と
で
す
。

　

子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
「
食
育
」
は

重
要
で
す
。
健
康
的
な
食
の
あ
り
方
を
考
え
る
と
と
も
に
、
だ

れ
か
と
一
緒
に
食
事
や
料
理
を
し
た
り
、
食
べ
物
の
収
穫
を
体

験
し
た
り
、
季
節
や
地
域
の
料
理
を
味
わ
っ
た
り
す
る
な
ど
、

食
育
を
通
じ
た
「
実
践
の
環
」
を
広
げ
ま
し
ょ
う
。

ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
か
ら
見
る

皆

さ

ん

の

食

生

活

　

平
成
29
年
度
に
行
っ
た
「
士
別
市
食
事
・
生
活
習
慣
等
調
査
」

の
結
果
か
ら
、
皆
さ
ん
の
食
生
活
に
つ
い
て
さ
ま
ざ
ま
な
傾
向

が
み
ら
れ
ま
し
た
。

①
間
食(

お
菓
子
・
ジ
ュ
ー
ス)

を
と
り
す
ぎ
て
い
ま
す

　

間
食
に
よ
る
血
糖
値
の
上
昇
が
空

腹
感
を
抑
え
る
こ
と
で
食
事
時
間
に

本
来
摂
取
す
べ
き
食
事
量
が
減
り
、

必
要
な
栄
養
摂
取
を
妨
げ
る
恐
れ
が

あ
り
ま
す
。
間
食
は
適
時
適
量
を

心
掛
け
ま
し
ょ
う
。(

目
安
は
１
日

２
０
０
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
で
す
。)

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習

学校給食ができるまで
　学校で提供されている給食はどのようにしてつくられているのだろう？
　学校給食センターで給食がつくられ、子どもたちの口に届くまでを取材し
ました。

▲食材の検品 ▲食材の洗浄 ▲キャベツを機械で千切り

▲完成・検食

　給食センターへ運ばれてきた食材は、衛生面に細
心の注意を払い検品・洗浄され、調理員の手作業や
機械などで下処理を行います。
　メニューごとにさまざまな調理工程を経て、給食
が完成し、各学校へ配送されます。
　また、あまってしまった給食は、バイオマス資源
堆肥化施設で堆肥化されています。

▲ちゃんちゃん焼き
　個別に盛り付け中

▲スチームオーブンで加熱

●学校給食に関する問合せ→学校給食センター ☎(２３)４１９５

・ごはん
・根菜のゴマ風味汁
・キャベツのおかか和え
・はんぺんのちゃんちゃ  
ん焼き

・牛乳

８：00
ＡＭ

８：50
ＡＭ

９：00
ＡＭ

９：10
ＡＭ

９：30
ＡＭ

この日の献立 
(９月11日：Ａコース)

11：30
ＡＭ
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実
践
し
よ
う

健

全

な

食

生

活

　

食
生
活
と
健
康
は
深
い
関
係
性
が
あ
り
ま
す
。
栄
養
バ
ラ
ン

ス
の
と
れ
た
規
則
正
し
い
食
生
活
を
す
る
こ
と
で
、
肥
満
や
生

活
習
慣
病
の
発
症
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

士
別
の
豊
富
な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂
取
し
、
健
や
か
な

食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

●
食
育
に
関
す
る
問
合
せ

　

市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎(

22)

２
４
０
０

　
先日の地震は、普段、当たり前に食事ができていることのあり

がたさを改めて実感する機会でした。

　私たちが食べている食事は、多くの方に支えられて成り立って

います。日々の食事を大切にし、感謝の気持ちをもっていただき

ましょう。

感
謝
を
こ
め
て

　
い
た
だ
き
ま
す

②
「
塩
分
摂
取
量
」
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す

　

塩
分
の
と
り
す
ぎ
は
、
高
血
圧
や

胃
が
ん
な
ど
の
原
因
と
な
り
、
血

圧
の
上
昇
に
よ
り
心
臓
・
脳
・
腎
臓

に
負
担
が
か
か
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
日
ご
ろ
か
ら
塩
分
の
摂
取
量
を

減
ら
す
た
め
に
、
調
味
料
は
味
見
を

し
て
か
ら
加
え
る
、
「
麺
類
の
汁
は

残
す
」
な
ど
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

③
不
足
し
て
い
る
食
品
・
栄
養
素
が
あ
り
ま
す

　

食
品
で
は
、
穀
類
・
イ
モ
類
・
豆

類
・
野
菜
・
果
物
・
乳
類
の
充
足
率

が
低
く
。
栄
養
素
で
は
、
カ
ル
シ
ウ

ム
・
鉄
分
・
食
物
繊
維
の
摂
取
量
が

低
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

不
足
し
が
ち
な
食
品
と
栄
養
素
を

意
識
し
て
、
摂
取
す
る
機
会
を
増
や

し
ま
し
ょ
う
。

　

笑
顔
で
ご
ち
そ
う
さ
ま
で
し
た

楽
し
い
給
食
の
じ
か
ん
で
す

　士別小学校 1 年生の給食の

時間。みんな笑顔で、おいし

い給食を楽しんでいました。特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習
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「
食
育
を
学
ぼ
う
」

～
保
育
園
と
小
学
校
、
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み
～

～保育園での取り組み～

～小学校での取り組み～
ふるさと給食

　士別産の農畜産物を使った給

食を堪能し、地元農畜産物への
理解を深めました。
　食生活改善推進員さんの考案
したレシピをもとにつくられた
給食も提供されています。

農業学習
　総合学習の時間を利用して農業

学習を行っています。

　種まきから収穫そして調理まで

の体験を通じ、自分たちの食生活

とのつながりについて学習してい

ます。

菜園づくり

　いつも食べている野菜を自分た
ちで栽培、収穫し野菜が育ってい

くすがたや食べ物をつくる大変さ

を学びました。

サケの解体見学

　実際に目の前でサケを解体して

もらい、いつも食べている形にな

るまでの過程や生命をいただくあ

りがたさを学びました。

※写真は昨年のようすです。今年は 10 月に行う予定です。

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習
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～保健福祉センター 食育推進の取り組み～

　まだ食べられるのに廃棄されている食品を「食品ロス」
といいます。士別市では年間約 1,000 トンが「食品ロス」
に該当する食品廃棄物となっています。
　市では、皆さんになじみのある「サフォーク」にちなんで、
「残さず食べよう３４９（サフォーク）運動～もったいない
の気持ちを行動に！～」として「宴会開会からの 34 分間と、
閉会の９分前には自分の席に座って料理を楽しみましょう」
という食品ロスを減らす運動に取り組んでいます。
　皆さんのご協力をお願いします。

バランスの良い食事の参考に！

３４９(サフォーク)レシピ
～おいものマヨ焼き～

　毎月 19 日は「食育の日」です。
　市では、「食育の日」にあわせて、「食育の日につ
くろう　しっかり野菜 349ｇ(サフォーク) レシピ」
として、おすすめレシピを市フェイスブックページ
とホームページで紹介しています。
　毎日の食事づくり、健康づくりにお役立てくださ
い。

いきいきキッズ食育カフェ in しべつ

食育出前授業

　

市
で
は
「
未
来
を
担
う
子
ど
も
を
育
む
食
育
の
推
進
」、「
健
康
長

寿
推
進
を
実
現
す
る
た
め
の
食
育
の
推
進
」
を
重
点
に
、
イ
ベ
ン
ト

の
開
催
や
市
内
の
高
校
で
の
出
前
授
業
な
ど
、
食
育
推
進
の
た
め
の

取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
食
育
推
進
市
民
会
議
を
開
催
し
、
昨
年
市
内
で
実
施
さ
れ

た
食
育
事
業
や
市
民
の
食
の
現
状
と
課
題
に
つ
い
て
話
し
合
い
、
さ

ま
ざ
ま
な
事
業
を
実
施
し
ま
す
。

※
レ
シ
ピ
の
く
わ
し
い
内
容
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い

９月 19 日のレシピ

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習
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子育て ・ 健康長寿のページ

特
　
　
集

市
民
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習

子
育
て
・
健
康
長
寿

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

優
良
勤
労
表
彰

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画

ひとりで悩
まないで

！

ＳＯＳ

　
い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待
…
、
社
会
で

は
子
ど
も
を
め
ぐ
る
悲
し
い
ニ
ュ
ー

ス
が
相
次
い
で
い
ま
す
。

　

私
た
ち
「
子
ど
も
の
権
利
救
済
委

員
会
」
は
、
子
ど
も
の
大
切
な
権
利

を
守
る
た
め
に
組
織
さ
れ
た
、
相
談
・

救
済
機
関
で
す
。

　

市
で
は
、
平
成
25
年
に
「
子
ど
も

の
権
利
に
関
す
る
条
例
」
を
制
定
し

ま
し
た
。
こ
の
条
例
で
は
、
す
べ
て

の
子
ど
も
に
「
安
心
し
て
生
き
る
権

利
」
「
ゆ
た
か
に
育
つ
権
利
」「
自
分

を
守
り
、
守
ら
れ
る
権
利
」「
意
見
表

明
や
参
加
す
る
権
利
」
な
ど
の
権
利

が
あ
る
こ
と
を
認
め
る
と
と
も
に
、

こ
れ
ら
の
子
ど
も
の
権
利
を
保
障
し
、

子
ど
も
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
る
こ
と
を
宣
言
し
て
い
ま
す
。

　

救
済
委
員
会
で
は
、
こ
う
し
た
子

ど
も
の
権
利
に
関
す
る
啓
発
活
動
を

行
い
な
が
ら
、
市
民
か
ら
の
相
談
に

応
じ
る
と
と
も
に
、
必
要
に
応
じ
て

関
係
者
と
の
調
整
活
動
を
行
い
ま
す
。

　

救
済
委
員
会
の
特
徴
は
、
市
や
教
育
委

員
会
、
学
校
な
ど
、
ど
こ
に
も
属
さ
な
い
、

独
立
し
た
第
三
者
機
関
で
あ
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、
こ
う
い
っ
た
相
談
は
、
だ
れ

で
も
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
悩
み
を

抱
え
る
子
ど
も
本
人
だ
け
で
は
な
く
、

親
、
家
族
、
市
民
の
方
、
子
ど
も
に
か

か
わ
る
機
関
か
ら
の
相
談
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

　

実
は
、
こ
う
し
た
子
ど
も
の
た
め
の

救
済
制
度
は
、
国
際
社
会
で
は
広
く
必

要
性
が
認
め
ら
れ
て
い
な
が
ら
、
国
内

で
実
施
し
て
い
る
自
治
体
は
30
か
所
前

後
に
と
ど
ま
っ
て
い
ま
す
。
士
別
市
は
、

全
国
的
に
見
て
も
先
進
的
な
取
り
組
み

が
行
わ
れ
て
い
る
と
言
え
ま
す
。

　

義
務
や
責
任
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
が

ち
な
世
の
中
で
す
が
、
未
来
を
担
う
士

別
の
子
ど
も
一
人
ひ
と
り
の
存
在
を
尊

重
し
、
大
切
に
す
る
、
そ
う
い
っ
た
役

割
を
担
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

士
別
市
子
ど
も
の
権
利
救
済
委
員
会

　
　

委
員
長　

野
中
英
樹
（
弁
護
士
）

独
立
し
た
機
関
で
す
か
ら
、
常
に
子
ど

も
の
代
弁
者
と
し
て
、
ほ
か
の
だ
れ
の

た
め
で
も
な
く
常
に
、「
子
ど
も
の
最
善

の
利
益
」
だ
け
を
考
え
て
、
中
立
・
公

平
に
行
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

そ
し
て
、
調
整
活
動
に
お
い
て
は
、

だ
れ
が
悪
い
か
、
ど
ち
ら
が
正
し
い
か
、

と
い
う
こ
と
を
決
め
る
の
で
は
な
く
、

あ
く
ま
で
子
ど
も
が
権
利
を
回
復
し
、

成
長
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
関
係
づ

く
り
を
行
い
ま
す
。

　

私
た
ち
が
考
え
る
の
は
「
子
ど
も
の

最
善
の
利
益
」
だ
け
な
の
で
、
だ
れ
か

の
責
任
追
及
を
目
的
と
は
し
ま
せ
ん
。

　

悩
み
に
よ
っ
て
は
、
学
校
や
ほ
か
の

相
談
窓
口
に
は
相
談
し
に
く
い
こ
と
も

あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
ど
こ
に
相

談
し
た
ら
良
い
か
分
か
ら
な
い
こ
と
も

あ
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

　

救
済
委
員
会
で
は
、
子
ど
も
の
権
利

に
関
す
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
ど
の
よ
う

な
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
例
え

ば
、
冒
頭
の
い
じ
め
、
体
罰
、
虐
待
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ

ハ
ラ
な
ど
の
嫌
が
ら
せ
、
病
院
に
連
れ

て
行
っ
て
も
ら
え
な
い
な
ど
も
、
子
ど

も
の
権
利
に
関
す
る
相
談
と
言
え
ま
す
。

我慢しな
いで！
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いきいき
健康センター
☎（２６）７７７８

日 曜日 時 間 行 事 名

２ 火  9:45～ 11:00 移動型ゆら（温根別保育園）

12 金 10:30～ 11:30 移動型ゆら（天塩会館）

18 木  9:30～ 12:00 マタニティＤＡＹ

19 金 10:00～ 11:30

簡単クッキング　※定員 10 人
手軽にできる「ワンプレートランチ」
・参加料→大人：200 円　子ども：100 円
・申込期限→ 10 月 17 日（水）

20 土  9:30～ 12:00 お父さんＤＡＹ

23 火 14:30～ 15:00 離乳食試食

27 土 10:30～ 11:30 育児講座「応急手当」
※託児定員 10 組（要申込）

子育て支援
センターゆら
☎（２６）７２０２

10 月の行事

10 月の行事

日 月 火 水 木 金 土
1

健康麻雀
2 ふまねっとサロン

脳トレ
3

折り紙あそび
4

軽スポーツ
5 茶話会

「士別のことを話そう」
6 カフェつながり

(相談 )

健康麻雀 ぬりえ レク・ゲーム 昔あそび ぬりえ

7 8 9
昔あそび

10
レク・ゲーム

11
ぬりえ

12
折り紙あそび

13
カフェつながり

ふまねっとサロン
折り紙あそび 脳トレ 床マット運動 軽スポーツ

14 15
健康麻雀

16 ふまねっとサロン
レク・ゲーム

17
軽スポーツ

18
脳トレ

19
ぬりえ

20

健康麻雀 昔あそび フェルト小物作
り 折り紙あそび レク・ゲーム

21 22
健康麻雀

23
軽スポーツ

24
介護予防の話

25
レク・ゲーム

26
脳トレ

27
カフェつながり

健康麻雀 ふまねっとサロン
折り紙あそび ぬりえ 昔あそび 椅子での運動

28
囲碁サロン

29
健康麻雀

30 ふまねっとサロン
ぬりえ

31
脳トレ

健康麻雀 ポストカード作り 昔あそび

※２

※３

※１ふまねっとサロン→午前は 10 時～ 11 時 30 分、午後は１時 30 分～３時。
　それぞれ開催３日前までの申し込みが必要。
※２カフェつながり→午前９時 30 分～ 11 時 30 分。申込不要。
※３囲碁サロン→午前 10 時～正午。申込不要です。
掲載行事は、すべて健康増進ポイントの対象です。

午前

午後
上
段
が
午
前
10
時
～
11
時
30
分
、
下
段
が
午
後
１
時
15
分
～
2
時
45
分
開
催

朝日地区では、火曜日に高齢
者生活福祉センター、金曜日
午後に朝日総合支所でもサロ
ンを行います。

※２

※１

※１

※２

　市の子育てに関する情報を随時配信しています。

子育て応援のまち士別

市公式フェイスブック
●QRコード

●アドレス https://www.facebook.com/shibetsu.kosodate/

ぜひ見てね★

特
　
　
集

市
民
の
ひ
ろ
ば

生
涯
学
習

子
育
て
・
健
康
長
寿

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

優
良
勤
労
表
彰

お
知
ら
せ

男
女
共
同
参
画

※１

※１

※１

　市の子育てに関する情報を随時配信しています。

ぜひ見てね★
ぜひ見てね★
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士
別
市
功
労
章

○
対
象
職
→
士
別
市
議
会
議
員

○
在
職
期
間
→
平
成
14
年
12
月
～
平
成
30

年
４
月
（
15
年
５
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
士
別
市
議
会
議
員
と
し
て

市
政
に
参
画
し
、
特
に
平
成
24
年
か
ら
２

年
間
に
わ
た
っ
て
副
議
長
の
職
に
就
く
な

ど
、
士
別
市
の
発
展
や
議
会
の
活
性
化
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

○
対
象
職
→
旧
朝
日
町
議
会
議
員
・
士
別

市
議
会
議
員

○
対
象
職
→
士
別
市
議
会
議
員

○
在
職
期
間
→
昭
和
45
年
12
月
～
昭
和
49

年
11
月
、
昭
和
53
年
12
月
～
平
成
30
年
４

月
（
43
年
５
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
士
別
市
議
会
議
員
と
し
て

市
政
に
参
画
し
、
特
に
平
成
８
年
か
ら
２

年
間
に
わ
た
っ
て
副
議
長
の
職
に
就
く
な

ど
、
士
別
市
の
発
展
や
議
会
の
活
性
化
に

大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

○
対
象
職
→
士
別
市
選
挙
管
理
委
員
会
委

員○
在
職
期
間
→
平
成
11
年
７
月
～
平
成
29

年
10
月
（
18
年
４
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
選
挙
管
理
委
員
と
し
て
選

挙
の
適
正
な
管
理
・
執
行
し
、
特
に
平
成

25
年
か
ら
は
委
員
長
職
に
就
く
な
ど
、
士

別
市
の
発
展
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

○
対
象
職
→
士
別
市
固
定
資
産
評
価
審
査

委
員
会
委
員

○
在
職
期
間
→
平
成
17
年
10
月
～
平
成
29

☆
自
治
功
労

　
　

粥　

川　
　
　

章　

さ
ん

☆
自
治
功
労

　
　

岡　

崎　

治　

夫　

さ
ん

☆
自
治
功
労

　
　

齋　

藤　
　
　

昇　

さ
ん

☆
自
治
功
労

　
　

迦　

西　

晃　

演　

さ
ん

☆
自
治
功
労

　
　

得　

字　
　
　

章　

さ
ん

○
在
職
期
間
→
平
成
13
年
９
月
～
平
成
30

年
４
月
（
16
年
８
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
旧
朝
日
町
議
会
議
員
、
士

別
市
議
会
議
員
と
し
て
町
政
・
市
政
に
参

画
し
、
経
済
建
設
常
任
委
員
長
な
ど
を
歴

任
し
、
士
別
市
の
発
展
や
議
会
の
活
性
化

に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　

士
別
市
功
労
章
は
、
士
別
市
表
彰
条
例

に
も
と
づ
き
、
多
年
に
わ
た
っ
て
そ
れ
ぞ

れ
の
分
野
で
、
市
の
発
展
に
大
き
く
寄
与

さ
れ
て
き
た
功
績
を
讃
え
て
贈
ら
れ
る
も

の
で
す
。
今
年
度
は
９
人
の
方
に
、
そ
れ

ぞ
れ
の
分
野
の
功
労
章
を
贈
る
こ
と
を
決

定
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
き
な
社
会
貢
献
を
さ
れ
た
方

や
高
額
な
寄
附
を
さ
れ
た
方
な
ど
に
対
し

て
贈
ら
れ
る
社
会
貢
献
賞
に
は
５
団
体
が

対
象
と
な
り
ま
し
た
。

　

な
お
、
表
彰
式
は
11
月
１
日

（木）
に
行
う

予
定
で
す
。

●
問
合
せ
→
市
秘
書
広
報
課
☎
内
線

２
０
０
７

士別市功労章
社会貢献賞

が決定
自治功労７人・産業功労１人
消防功労１人
社会貢献賞５団体

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習

表彰のページ
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☆
貢
献
活
動
・
寄
附

　
　

有
野
産
業
株
式
会
社

　
　
　

代
表
取
締
役　

有
野
清
美

　

北
星
保
育
園
駐
車
場
除
排
雪
作
業
や
多

寄
農
村
広
場
整
備
な
ど
を
実
施
。
ま
た
、

地
域
振
興
資
金
と
し
て
寄
附
さ
れ
、
地
域

振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

☆
貢
献
活
動

　
　

株
式
会
社
近
藤
組
士
別
支
店

　
　
　

取
締
役
支
店
長　

樫
山
信

　

市
道
西
３
条
通
り
舗
装
補
修
や
東
山
団

地
駐
車
場
区
画
線
補
修
な
ど
を
実
施
し
、

地
域
振
興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

　
　

士
別
塗
装
組
合

　
　
　

組
合
長　

加
藤
博

　

つ
く
も
水
郷
公
園
ゴ
ー
カ
ー
ト
施
設
塗

装
や
羊
と
雲
の
丘
・
水
郷
公
園
施
設
塗
装

作
業
な
ど
を
実
施
し
、
地
域
振
興
に
大
き

く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

☆
寄
附

　
　

株
式
会
社
野
田
組

　
　
　

代
表
取
締
役  

野
田
真
澄

　

地
域
振
興
資
金
と
し
て
の
寄
附
。

　
　

株
式
会
社
三
幸
ラ
ン
ド
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

　
　

(

旧
株
式
会
社
ラ
ン
ド
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ)

　
　
　

札
幌
支
店
長　

杉
本
容
孝

　

地
域
振
興
資
金
と
し
て
の
寄
附
。

○
対
象
職
→
士
別
市
公
平
委
員
会
委
員

○
在
職
期
間
→
平
成
12
年
10
月
～
平
成
17

年
８
月
、
平
成
17
年
10
月
～
平
成
29
年
10

月
（
16
年
11
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
公
平
委
員
会
委
員
と
し

て
、
永
年
に
わ
た
り
公
正
・
公
平
な
人
事

行
政
の
確
立
に
尽
力
し
、
特
に
平
成
19
年

か
ら
は
委
員
長
職
に
就
く
な
ど
、
本
市
に

お
け
る
行
政
組
織
の
能
率
的
な
運
営
と
民

主
的
か
つ
円
滑
な
市
政
運
営
に
大
き
く
貢

献
さ
れ
ま
し
た
。

社
会
貢
献
賞

☆
自
治
功
労

　
　

松　

井　

宏　

彦　

さ
ん

年
10
月
（
12
年
）

○
功
績
内
容
→
固
定
資
産
評
価
審
査
委
員

会
委
員
長
と
し
て
、
永
年
に
わ
た
り
固
定

資
産
税
に
お
け
る
適
正
か
つ
公
平
な
価
格

の
保
証
に
努
め
ら
れ
ま
し
た
。
納
税
者
の

権
利
保
護
と
固
定
資
産
税
の
適
正
な
賦
課

に
尽
力
し
、
民
主
的
か
つ
円
滑
な
市
政
運

営
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

○
対
象
職
→
士
別
市
事
務
吏
員
、
士
別
市

教
育
委
員
会
教
育
長

○
在
職
期
間
→
昭
和
51
年
４
月
～
平
成
29

年
10
月
（
41
年
７
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
士
別
市
職
員
と
し
て
地
方

自
治
の
振
興
に
尽
力
し
、
平
成
20
年
か
ら

は
教
育
長
と
し
て
本
市
に
お
け
る
教
育
行

政
の
推
進
に
多
大
な
貢
献
を
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
、
全
国
都
市
教
育
長
協
議
会
副

会
長
な
ど
の
要
職
を
歴
任
す
る
な
ど
、
教

育
界
の
発
展
に
も
寄
与
さ
れ
ま
し
た
。

☆
自
治
功
労

　
　

安　

川　

登
志
男　

さ
ん

○
在
職
期
間
→
平
成
18
年
７
月
～
平
成
30

年
７
月
（
12
年
）

○
功
績
内
容
→
士
別
市
農
業
委
員
と
し

て
、
本
市
農
業
の
発
展
の
要
と
し
て
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
地
域
農
業
・
農
村
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
各
種
事
業
の
推
進
、
新
規
就
農
者

の
育
成
・
確
保
に
努
力
さ
れ
、
農
業
の
振

興
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

☆
産
業
功
労

　
　

森　

川　

英　

治　

さ
ん

○
対
象
職
→
士
別
市
消
防
団
分
団
長

○
在
職
期
間
→
昭
和
62
年
５
月
～
平
成
30

年
３
月
（
30
年
10
カ
月
）

○
功
績
内
容
→
消
防
団
員
と
し
て
、
市
民

の
財
産
と
生
命
を
守
る
た
め
に
、
日
夜
と

わ
ず
活
躍
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
分
団
長
と
し
て
団
員
の
育
成
と

消
防
力
の
強
化
・
促
進
に
努
め
、
消
防
行

政
の
推
進
に
大
き
く
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

☆
消
防
功
労

　
　

穴　

田　

正　

博　

さ
ん

○
対
象
職
→
士
別
市
農
業
委
員
会
委
員

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習
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「
士
別
」の
魅
力
満
載

士
別
市
産
業
フ
ェ
ア

８
26

会
場　

中
央
公
園
特
設
会
場

オ
リ
ン
ピ
ア
ン
か
ら
学
ぶ

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
教
室

会
場　

士
別
中
学
校
・
士
別
南
中
学
校

８
30～31

道
内
で
唯
一
の
開
催
地

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
デ
ー
ラ
ン
士
別
大
会

９
２

会
場　

陸
上
競
技
場

　

今
年
も
市
内
外
か
ら
多
数
の
ブ
ー
ス

が
出
展
し
た
ほ
か
、
初
め
て
開
催
さ
れ

た
大
抽
選
会
に
は
多
く
の
人
が
集
ま

り
、
士
別
の
魅
力
を
満
喫
し
ま
し
た
。

　

ト
リ
ノ
五
輪
、
バ
ン
ク
ー
バ
ー
五
輪

に
ボ
ブ
ス
レ
ー
選
手
と
し
て
出
場
し
た

桧
野
真
奈
美
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
、
経

験
談
を
交
え
た
座
学
や
運
動
を
行
い
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
価
値
観
を
学
び
ま
し

た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、
大
勢
の
参

加
者
が
オ
リ
ン
ピ
ア
ン
・
パ
ラ
リ
ン
ピ

ア
ン
と
一
緒
に
ジ
ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
楽
し
み
ま
し
た
。

商
店
街
が
活
気
づ
い
た

復
活
！
朝
日
町
商
店
街
２
０
１
８

９
16

会
場　

朝
日
町
中
央

☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp

　

ま

た

、

ト

ー

ク

シ
ョ
ー
や

サ
イ
ン
会

も
開
催
さ

れ
、
思
い

出
に
残
る

大
会
と
な

り
ま
し
た
。

　

５
回
目
の
開
催
と
な
っ
た
今
年
も
、

大
勢
の
人
が
商
店
街
に
集
ま
り
、
ま
ち

な
か
が
活
気
づ
い
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
特
別
ゲ
ス
ト
と
し
て
、
お
笑

い
芸
人
の
「
ホ
リ
」
さ
ん
が
登
場
す
る

と
、
会
場
は
一
層
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習

カメラレポート
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診 療 科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

内

科

一　般
午前 ○ ○※ ○ ○ ○ ※第2火曜日 (9日 )・第 4金曜日 (26日 ) は神経内

科の診療があります。午後 － － － － －

循環器
午前 － ○※ ○ ○ ○ ※第3火曜日 (16日 ) は、ペースメーカー外来です。

( 予約診療 )午後 － － － － －

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

精 神 神 経 科
午前 － － ○ － ○ 水・金曜日の午後受付は、午後１時30分までです。

※予約診療ですので、事前予約が必要です。午後 － － ○ － ○

小 児 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診察は、午後１時から４時までです。

水曜日の午後は、予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ － ○ ○

外 科
午前 ○ ○ ○ － ○ 水・木曜日は、ストーマ外来を実施します。（予約診療）
午後 － － － － －

整 形 外 科
午前 ○ ○※ ○ ○ ○

※隔週火曜日 (2日・16日・30日 )は休診です。
午後 － － － － －

皮 膚 科
午前 ○ － ○ － －

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ － ○ － －

泌 尿 器 科
午前 － － － ○ － 受付は、午前10時 59分までです。午前受付でも

患者数により、午後診療となる場合や診療できない
場合があります。午後 － － － － －

婦 人 科
午前 ○ ○ ○ － － 火曜日の午後は、予防接種・産後１か月健診です。

(予約制)
4日(木)・11日(木)は臨時診療です。
10日(水)・24日(水)の午前は休診です。午後 ○ － ○ － －

眼 科
午前 ○ － ○ － ○ 水曜日の午後は、予約検査です。

12日 ( 金 ) は休診です。午後 ○ － － － ○

麻 酔 科
午前 ○ ○ － ○ －
午後 － － － － －

療 養 診 療 科
午前 ○ － － － － 午後の診療時間は、午後１時30分から４時までで

す。
水・木曜日の午前は、スキンケア外来です。（予約診療）午後 － － － ○ －

月  日曜・祝日当番医

再 来 機
受付時間

平成30年  月士別市立病院受診案内 ☎（23）2166

【午前診療】午前７時30分 から 午前10時59分(小児科は午前11時30分まで）
※当院を初めて受診する方・受診する科が初めての方は、初診窓口で受付（午前８時45分から）してください。

【午後診療】午前11時 から 午後３時（小児科は午後４時まで）

※上記のほか、7 日・８日・14 日は、
士別市立病院です。

10

病院を受診の際は、
「保険証」と「お薬手帳」を
必ず持参してください。

21日 道北クリニック
☎（２３）１１１１

28日 船津医院
☎（２３）２６７４

10
インフルエンザの予防接種

　市立病院では、インフルエンザの予防接種を次の日程で行います。
接種を希望される方は、事前に予約してください。
●予約受付→ 10 月 22 日 ( 月 ) ～　※土・日・祝日を除く
●予約時間→平日の午前８時 45 分～午後５時
　※来院時に予約を希望される方は、１階会計窓口にお越しください。
●接種日・会場など

区分 会場 接種日
大人 保健福祉センター 未定　※後日ホームページなどで掲載します。
子ども 市立病院小児科 11月７日（水）～毎週水曜日、午後３時 30 分～４時 30 分

●接種料金→ 1回3,400円(13歳未満の2回目は、1回2,700円です)
●予約・問合せ→市立病院インフルエンザ担当☎ (23)2166

※ 13 歳未満の接種回数は、原則 2回です。
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特集②
停電時の明かりの確保
　９月６日（木）に発生した北海道胆振東部地震により、
全道で停電となり、市内でも各所で影響がでました。
　今号では、不意の停電に備え、電気がなくても明かり
を確保する方法についてご紹介します。

●問合せ→市総務課行政係☎内線２２０８

 

日
常
生
活
用
品
を
活
用

明
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り
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り

方

　

停
電
発
生
時
に
必
要
と
な
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か
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で
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。
そ
こ
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、
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庭
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に
あ

る
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の
を
活
用
し
、
部
屋
を
明
る
く
す
る

方
法
を
２
つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
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懐
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灯
の
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か
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上
に
、
水
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で
、
光
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照
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す
こ
と
が
で
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す
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懐
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が
小
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。
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で
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に
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。

停電により信号機がついてい
ない５条通り【９月６日撮影】

耐熱コップ、サラダ油、
ティッシュ、アルミホイ
ルを用意します

ティッシュを半分に切っ
たあと、更に約５センチ
幅に切ります

２枚重ねとなっている
ティッシュをはがし、こ
よりをつくります

アルミホイルを折りたた
み、つまようじで穴を開け
てこより固定します。こよ
りの先は５㍉ほどだします

アルミホイルを折っ
てＬ字型をつくりま
す

コップにアルミホイ
ルを固定してサラダ
油を注ぎます

芯に油がしみ込んだら火
をつけます。火災や火傷
には十分注意しましょう

懐中電灯が小さい場合
や不安定な場合は、筒
やコップの中にいれると
ペットボトルが置けます

水を入れたペットボ
トルと懐中電灯を用
意します

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習

１２

１２３

４５６７

〈参考：警視庁災害対策課 Twitter〉
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生涯学習のページ

図書館へ行こう!!

 
◇新着図書◇
☆ふたりぐらし　　　　桜木 紫乃（さくらぎ しの）
☆破蕾 (はらい ) 　　　　冲方 丁（うぶかた とう）
☆四十歳、未婚出産　　　垣谷 美雨（かきや みう）
☆マトリョーシカ・ブラッド　　呉 勝浩（ご かつひろ）
☆スケルトン・キー　　道尾 秀介（みちお しゅうすけ）
☆新・水滸後伝（上・下）　　田中 芳樹（たなか よしき）
☆悪玉伝　　　　　　朝井 まかて（あさい まかて）
☆むすびつき　　　　畠中 恵（はたけなか めぐみ）
☆能面検事　　　　　中山 七里（なかやま しちり）
☆任侠浴場　　　　　　　　今野 敏（こんの びん）

◎女性の「定年後」　　　　香山 リカ（かやま りか）
◎江戸の「仕事人」案内
　　　　　　　　　　岡村 直樹（おかむら なおき）
◎村上春樹の 100 曲　
　　　　　　栗原 裕一郎（くりはら ゆういちろう）
◎七〇歳年下の君たちへ
　　　　　　　　　　五木 寛之（いつき ひろゆき）
◎なんでこうなるのッ？！　
　　　　　　　　　大宮 エリー（おおみや えりー）
◎女子刑務所ライフ　　　中野 瑠美（なかの るみ）

☆→小説　　◎→その他書籍

◇ 10 月のよみきかせ会◇

　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加
ください。

①よみきかせ会
●日時→10月６日（土）・14日（日）午前10時30分～11時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

②ちびっこよみきかせ会
●日時→ 10 月 11 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

　10 月 27 日～ 11 月９日は読書週間です。読書をすることで知識や言語
力が身に付き感受性が豊かになるといわれています。
　インターネットで知りたい情報がすぐに得られる情報化社会のなか、
図書館へ行って本の魅力、図書館の魅力を再発見してみませんか。

●問合せ→市立図書館☎ (29)2153

世界が広がる 知識が深まる読書週間

図書館貸し出し
人気トップ３★
（平成30年度４月～８月）

一 般 書

絵　　本

Ｄ Ｖ Ｄ

１位　「魔力の胎動」 
     　東野 圭吾 /著　
       ＫＡＤＯＫＡＷＡ
２位　「棲月」
      今野 敏 /著　
３位　「凶犬の眼」　
      柚月 裕子 /著

１位　「ルラルさん
　　　のだいくしごと」　
      いとう ひろし /著
    　ポプラ社
１位　「おしりたんてい ププッちいさな
　　　 しょちょうのだいピンチ！？」
２位　「がっこうだってどきどきしてる」
２位　「ウルトラマンをつくったひとたち」
２位　「ミッケ！６ ゴーストハウス」

１位　「シング」
      ユニバーサル・
　　　スタジオ
２位　「モアナと伝説
       の海」
３位　「ズートピア」

司書のおすすめ

○絵　本「こわめっこしましょ」
　tupera tupera/ 作　絵本館
○児童書「いくらかな？社会が
　　　　　みえるねだんのはなし」　
　藤田 千枝 /編　大月書店
○一般書「COFFEE BOOK」
　モルドヴァ アネット /著
　誠文堂新光社
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　市立図書館では、移動図書館車「ヨムヨム号」
を巡回させ、本の貸出しを行っています。
　小説・エッセイ・料理本など幅広くとりそろ
えています。
　近くにお立ちよりの際は、ぜひご利用くださ
い。

停車場所 住　所 停車時間 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 ４月

市

街

巡

回

瞻の木 ・かしの木 西１条 18 丁目 14:15 ～ 14:35
６日

（火）

20 日
（火）

４日
（火）

18 日
（火）

８日
（火）

22 日
（火）

５日
（火）

19 日
（火）

５日
（火）

19 日
（火）

９日
（火）

23 日
（火）

グループホーム和（１号棟・２号棟） 東１条２丁目 14:45 ～ 15:05

ふれあい交流館とも 東１条１丁目 15:10 ～ 15:20

西児童センター 西４条８丁目 15:25 ～ 15:45

士別幼稚園 大通西４丁目 15:55 ～ 16:10

総合福祉センターさんあい 東６条５丁目 14:10 ～ 14:30

７日
（水）

21 日
（水）

５日
（水）

19 日
（水）

９日
（水）

23 日
（水）

６日
（水）

20 日
（水）

６日
（水）

20 日
（水）

10 日
（水）

24 日
（水）

日下様宅前（士別中学校横） 東６条北７丁目 14:40 ～ 14:55

カトリック士別幼稚園 東３条１丁目 15:00 ～ 15:15

ほくと児童館 東３条１丁目 15:25 ～ 15:40

北川団地 大通北８丁目 15:45 ～ 16:00

北星保育園 東５条北５丁目 16:05 ～ 16:20

東山団地 東丘２丁目 14:00 ～ 14:10

８日
（木）

22 日
（木）

６日
（木）

20 日
（木）

10 日
（木）

24 日
（木）

７日
（木）

21 日
（木）

７日
（木）

18 日
（月）

11 日
（木）

25 日
（木）

市立病院くるみ保育園 東 11 条５丁目 14:20 ～ 14:30

グループホーム・サンフラワー 東５条 16 丁目 14:40 ～ 14:55

道職員住宅 東７条 11 丁目 15:05 ～ 15:20

サフォークニュータウン 東２条 18 丁目 15:30 ～ 15:45

瑞祥幼稚園 大通東 10 丁目 15:55 ～ 16:05

あいの実保育園 東５条７丁目 16:10 ～ 16:25

南町保育園 東２条 14 丁目 14:20 ～ 14:30
９日

（金）

19 日
（月）

７日
（金）

21 日
（金）

11 日
（金）

25 日
（金）

８日
（金）

22 日
（金）

８日
（金）

22 日
（金）

12 日
（金）

26 日
（金）

デイサービスハウスこもれ陽 東５条 11 丁目 14:40 ～ 14:50

南町商工団地 西２条 17 丁目 15:00 ～ 15:20

あけぼの子どもセンター 東３条 10 丁目 15:30 ～ 15:45

こぶたの家保育園 東２条 11 丁目 15:55 ～ 16:10

学

校

等

巡

回

温根別小学校 温根別町南１線 10:15 ～ 10:35

13 日
（火）

11 日
（火）

22 日
（火）

12 日
（火）

12 日
（火）

16 日
（火）

温根別保育園 温根別町南１線 10:40 ～ 10:50

ＪＡ北ひびき温根別支所 温根別町本線 11:00 ～ 11:10

士別翔雲高等学校 東６条北６丁目 13:00 ～ 13:20

上士別保育園 上士別町 16 線南 10:45 ～ 10:55
12日（月） 12 日

（水）

23 日
（水）

13 日
（水） 13 日

（水）

17 日
（水）上士別小学校 上士別町 16 線南 11:05 ～ 12:50

糸魚小学校 朝日町中央 4050 13:05 ～ 13:30 14日（水） 18日（月） 22日（月）

上士別出張所前 上士別町 16 線南 11:45 ～ 12:00 15 日
（木）

13 日
（木）

24 日
（木）

14 日
（木）

14 日
（木）

18 日
（木）上士別中学校 上士別町 16 線南 12:45 ～ 13:05

多寄小学校 多寄町 37 線西 10:20 ～ 10:50

16 日
（金）

14 日
（金）

25 日
（金）

15 日
（金）

15 日
（金）

18日（木）

ＪＡ北ひびき多寄支所 多寄町 36 線西 11:00 ～ 11:30
19 日
（金）

多寄保育園 多寄町 36 線西 11:40 ～ 11:50

多寄中学校 多寄町 37 線西 12:55 ～ 13:15

※天候や交通事情で、到着時間の遅れや巡回を中止することがありますので、ご了承ください。

本を借りるとき　…図書館と同じカードを使います。初めての方もＯＫ！

　　本を返すとき　…次の巡回日に返します。図書館で借りた本もＯＫ！

　　　　本を予約するとき　…読みたい本を予約やリクエスト！

本を借りるとき本を借りるとき

　　

　　　　

移動図書館「ヨムヨム号」
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あさひサンライズ
ホール

桂 枝光 (かつらしこう )

　コメディアンとしてテレ
ビで大活躍の小松政夫さん。
俳優としても映画・ドラマ・
舞台に出演しています。数
多くの流行り言葉で笑いを
届けます。

●出演→小松政夫、入山　学

●料金→前売2,000 円（当日
　2,500 円）

●チケット取扱い→市民文
　化センター、市立士別図
　書館、あさひサンライズ
　ホール、各公民館、
　EN-RAY HALL チケットセンター (名寄市 ) 

日本一の「のぼせもん」
　　　　　小松政夫 SHOW in 士別

生涯学習情報セ
ンター視聴覚室

　映画監督で士別ふるさと大使
の水戸英樹さんを招き、士別市
民文芸に寄稿された「高円寺の
ホームレス」のエピソード、映
画や士別市ＰＲＣＭ制作までの
創作活動のプロセスなどを講演
します。

●講師→水戸英樹さん

●対象・定員→市民 80 人（先着順）

●問合せ→市立図書館☎（２９）２１５３

10.17（水）
18:00
～ 19:30

高円寺のホームレス
　～士別市民文芸への寄稿にあたって～

市民文芸講座

10.22（月） 市民文化センター
大ホール

開場 18:00
開演 18:30

11.16（金）開場 18:30
開演 19:00

　賑やかに囃子方が、噺とから
むのが上方落語です。生のお囃
子で、上方落語を楽しめる機会
は多くありません。この機会に
十分ご堪能ください。

●出演→桂枝光、桂文昇、桂華　
　紋、はやしや美紀

●料金→前売2,000 円
　　　　（当日2,500 円）

●チケット取扱い→フードショップかわ井、市民文
  化センター、市立図書館、夢企画、道北日報社、
  富喜堂、こいなか、あさひサンライズホール

上方落語の会
すべて見せます　お囃子の世界

サンライズホール第 349 回自主企画事業

　空調設備更新工事にともない、生涯学習情報セン
ターが、次の期間使用できません。
●全館休館●　　10 月 21 日（日）

      

●問合せ→市立図書館☎（２９）２１５３

生涯学習情報センター休館情報

●一部休館●
区　分 日　程 備　考

センター１階全室 10 月１日
　　～ 14 日

貸館業務と証明書発行
は、通常通り行います。

センター２階全室 10 月 15 日
～ 11 月４日

センター地階全室 11 月５日
　　～ 25 日

あさひサンライズ
ホール12.11（火）開場 18:30

開演 19:00

　母が死期を迎え、四
姉妹が集まる。四姉妹
の母に対する思いが交
錯する。
　３月に上演した市民
劇のオリジナルバー
ジョンです。

●作・演出→田村孝裕

●出演→劇団ONEOR8 
　客演：星野園美、吉田芽吹、新垣里沙、矢部太郎ほか

●料金→前売2,500 円（当日3,000 円）

●チケット取扱い→フードショップかわ井、市民文
  化センター、市立図書館、夢企画、道北日報社、
  お食事処こいなか、あさひサンライズホール

ゼブラ
サンライズホール第 350 回自主企画事業

あさひサンライズ
ホール11.20（火）開場 18:30

開演 19:00

　女性ゴスペルシンガーとして
活躍中の KiKi が、ジャズ界の実
力プレイヤーたちをバックに歌
います。迫力のサウンドをお楽し
みください。

●出演→ KiKi(Vocal)、石井彰　
　(Piano)、金澤英明(Bass)、
　石若駿(Drums)

●料金→前売2,000円（当日2,500円）

●チケット取扱い→フードショップかわ井、市民文
　化センター、市立図書館、夢企画、道北日報社、 
　お食事処こいなか、あさひサンライズホール

AT THAT MOMENT
ゴスペルシンガー KiKi、初のジャズアルバムリリースツアー

サンライズホール第 348 回自主企画事業
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計
画
へ
の
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い

市

民

意

見

の

公

募

　

市
で
は
、
市
民
の
市
政
参
加
を
進
め
る

た
め
、
次
の
計
画
に
つ
い
て
、
市
民
意
見

の
公
募
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）
を
実
施

し
ま
す
。
皆
さ
ん
か
ら
の
意
見
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

※
意
見
を
提
出
さ
れ
た
方
の
住
所
・
氏
名

な
ど
は
公
表
し
ま
せ
ん
。

※
意
見
へ
の
個
別
回
答
は

せ
ず
、
内
容
ご
と
に
分
類

し
意
見
へ
の
考
え
方
を
公
表
し
ま
す
。

●
意
見
を
募
集
す
る
計
画
→
①
士
別
市
家

庭
ご
み
有
料
化
実
施
計
画

（案）
、
②
士
別
市

健
康
長
寿
推
進
条
例

（案）
、
③
士
別
市
受
動

喫
煙
防
止
条
例

（案）

●
募
集
期
間
→
①
は
10
月
17
日

（水）
ま
で
、

②
・
③
は
10
月
19
日

（金）
ま
で

●
閲
覧
場
所
→
市
役
所
１
階
情
報
公
開

コ
ー
ナ
ー
、
朝
日
総
合
支
所
、
各
出
張

所
、
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
。
※
こ
の

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
閲
覧
で

き
ま
す
。

●
意
見
を
提
出
で
き
る
方
→
市
内
に
住
所

を
も
つ
方
、
市
内
の
事
業
所
に
勤
務
す
る

方
、
市
内
に
事
務
所
・
事
業
所
を
も
つ
個

人
や
法
人
な
ど

●
提
出
方
法
→
閲
覧
場
所
や
市
ホ
ー
ム

第
４
回
サ
フ
ォ
ー
ク
ラ
ン
ド
士
別

健

康

ウ

ォ

ー

キ

ン

グ

　

普
段
は
入
れ
な
い
「
ト
ヨ
タ
自
動
車
株

式
会
社
士
別
試
験
場
」
テ
ス
ト
コ
ー
ス
を

歩
き
ま
す
。（
雨
天
決
行
）

●
日
時
→
10
月
21
日

（日）
午

前
９
時
～

●
募
集
人
数
→
１
５
０
人

●
会
場
→
ト
ヨ
タ
自
動
車

株
式
会
社
士
別
試
験
場
内
３
コ
ー
ス
（
試

験
場
を
１
周
す
る
Ａ
コ
ー
ス
10
㎞
、
初
め

て
で
も
楽
し
い
Ｂ
コ
ー
ス
５
㎞
、
標
高
差

男
女
共
同
参
画
社
会
づ
く
り
～
一
人
ひ
と
り
が
き
ら
め
く
ま
ち
を
め
ざ
し
て
～

●
問
合
せ
→
市
企
画
課
振
興
係
☎
内
線
２
２
１
８

　今号では、季節労働者の通

年雇用や資格取得などを支援

する「雇用促進支援員」の活動

を紹介します。

- どのような仕事をしていますか

　季節労働者の通年雇用に向けた取り組みを進

めています。年間100件ほどの企業を訪問して、

必要に応じた情報提供や資格取得の支援などを

中心に行っています。

- 働く女性の割合は

　季節労働者のうち全体の約２割が女性です。

資格を取得し建設現場や介護福祉施設など、さ

まざまな職種で活躍する女性が多くいます。

- 市内の現状は

　市内の季節労働者は、平成 20 年度から減少

していますが、多くの方が通年での仕事を希望

している状況です。より細やかで丁寧な事業を

行い、季節労働者の通年雇用化に向けた取り組

みを進めていく必要があります。

●相談・問合せ→通年雇用促進協議会（市商工

　労働観光課内）☎（２３）０５００

自分らしく暮らすため
の、頼れるサポーター！

雇用促進支援員
二瓶 江美子さん

ペ
ー
ジ
に
あ
る「
意
見
提
出
用
紙
」
に
意
見

を
記
載
し
て
、
郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、

持
参
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
電
話
で
の
受
付
は
行
い
ま
せ
ん
。

●
提
出
先
→
①
環
境
セ
ン
タ
ー（
Ｆ
Ａ

Ｘ
…（
23
）
０
０
４
４
、
電
子
メ
ー
ル

…kankyocenter@city.shibetsu.

lg.jp

）
ま
た
は
市
環
境
生
活
課
・
朝
日

総
合
支
所
・
各
出
張
所
・
生
涯
学
習
情

報
セ
ン
タ
ー
、
②
・
③
は
市
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
（
Ｆ
Ａ
Ｘ
…
（
22
）
２
４
６
０
、

電

子

メ

ー

ル

…hokencenter@city.

shibetsu.lg.jp

●
問
合
せ
→
①
市
環
境
セ
ン
タ
ー
☎（
23
）

０
０
２
２
、②
・
③
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
22
）２
４
０
０

ご
迷
惑
を
お
か
け
し
ま
す

住
民
票
発
行
休
止
の
お
知
ら
せ

　

10
月
７
日

（日）
午
後
１
時
か
ら
６
時
ま

で
、
市
役
所
の
シ
ス
テ
ム
が
停
止
す
る
た

め
、
市
立
図
書
館
で
の
住
民
票
、
印
鑑
登

録
証
明
書
お
よ
び
戸
籍
謄
抄
本
の
発
行
が

で
き
ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
→
市
市
民
課

戸
籍
住
民
係
☎
内
線
２
１
０
２

が
50
ｍ
あ
る
Ｃ
コ
ー
ス
５
㎞
）
※
２
つ
の

コ
ー
ス
に
申
し
込
み
は
で
き
ま
せ
ん
。

●
参
加
資
格
→
市
内
在
住
者
、
ま
た
は
勤

務
し
て
い
る
な
ど
市
内
で
活
動
し
て
い
る
方

●
参
加
料
→
中
学
生
以
上
５
０
０
円
、
小

学
生
以
下（
保
護
者
同
伴
）３
０
０
円

●
申
込
期
限
→
10
月
12
日

（金）

●
そ
の
他
→
無
料
バ
ス
を
運
行
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
企
画
課
企
画
係

☎
内
線
２
２
３
６

インターネット回答は１０月８日まで

住宅・土地統計調査
　住宅・土地統計調査を実施中
です。調査対象の世帯には、す
でに調査票を配布していますの
で、期日までの回答をお願いし
ます。
【回答方法】
・インターネット
・郵送
・担当調査員へ提出
●問合せ→市企画課振興係
　☎内線２２１８

№
１
１
４
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相
談
会
を
行
い
ま
す

行

政

相

談

週

間

　

10
月
15
日

（月）
～
21
日

（日）
の
行
政
相
談
週

間
に
あ
わ
せ
て
、
相
談
会
を
行
い
ま
す
。

　

国
の
行
政
全
般
に
対
す
る
苦
情
や
意
見
、

要
望
を
受
け
付
け
、
公
正
中
立
の
立
場
か

ら
、
そ
の
解
決
や
実
現
を
は
か
り
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。

●
日
時
→
10
月
17
日

（水）
午
前
10
時
～
正

午
、
午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
２
階
会
議
室
２
０
１

●
相
談
員
→
辻
本　

幸
慈
さ
ん

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

２
２
３
５

年
金
額
を
増
や
し
ま
せ
ん
か
？

付
加
年
金
・
国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
保
険
料
に
、
付
加
保
険
料
や

国
民
年
金
基
金
の
掛
金
を
増
額
す
る
と
、

老
齢
基
礎
年
金
に
上
乗
せ
さ
れ
た
年
金
を

　空気が乾燥して火災が
発生しやすい時期です。
農業を営んでいる方が豆
がらや枯れ草を焼くとき
には、次のことを守って
ください。
▷事前に消防署に連絡す
　るか、届出書を提出し
　てから行う
▷日没後は行わない
▷山林や建物に延焼する
　恐れのある場所では絶
　対に行わない
▷監視しながら少量ずつ
　行う
▷いつでも消火できるよ
　うに準備してから行う
▷残り火、飛び火に気を
　つける
▷風の強い日は行わない
●問合せ→士別地方消
防 事 務 組
合 消 防 署
☎（２３）
２６１９

火災発生に注意
豆がら・枯れ草焼き

暖
房
器
具
な
ど
の
点
検
を

秋

の

全

道

火

災

予

防

運

動

　

10
月
15
日

（月）
～
31
日

（水）
は
、
秋
の
全
道

火
災
予
防
運
動
期
間
で
す
。

　

全
国
統
一
標
語「
忘
れ
て

な
い
？　

サ
イ
フ
に
ス
マ
ホ

に　

火
の
確
認
」
を
掲
げ
、
市
内
で
も
次

の
と
お
り
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

●
啓
発
サ
イ
レ
ン
→
10
月
15
日

（月）
、
31
日

（水）
※
い
ず
れ
も
午
前
８
時

●
街
頭
Ｐ
Ｒ
→
10
月
20
日

（土）
午
後
２
時
～

将
来
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
増
や
せ
る
付
加
年
金

　

次
の
付
加
保
険
料
を
追
加
納
付
す
る

と
、
将
来
上
乗
せ
さ
れ
た
付
加
年
金
を
受

け
取
れ
ま
す
。

●
付
加
保
険
料
→
月
額
４
０
０
円

●
受
給
額
→
年
額
２
０
０
円
×
納
付
月
数

選
ん
で
増
や
せ
る
国
民
年
金
基
金

　

国
民
年
金
基
金
は
、
自
営
業
の
方
な
ど

が
、
会
社
員
な
ど
と
同
程
度
の
年
金
を
受

け
取
れ
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
公
的
な
年

金
制
度
で
す
。
少
な
い
掛
金
・
自
由
な
プ

ラ
ン
で
始
め
ら
れ
、
自
分
の
収
入
に
あ
わ

せ
た
年
金
設
計
が
で
き
ま
す
。

※
付
加
年
金
と
国
民
年
金
基
金
の
併
用
は

で
き
ま
せ
ん
。

●
手
続
き
・
問
合
せ
→
▽
付
加
年
金
…
市

市
民
課
給
付
年
金
係
☎
内
線
２
１
０
６
、

▽
国
民
年
金
基
金
…
北
海
道
国
民
年
金
基

金
☎
０
１
２
０
（
65
）４
１
９
２

●
そ
の
他
→
各
分
団
の

消
防
演
習
や
招
集
サ
イ

レ
ン
吹
鳴
、
防
火
対
象

物
へ
の
立
入
検
査
を
実

施
し
ま
す
。

●
問
合
せ
→
士
別
消
防

署
☎
（
23
）
２
６
１
９

子ども相談支援センター
相談窓口のお知らせ

・いじめられている…
・学校に行きたいのに行けない…
・誰かに聞いてほしい…
そんな時に相談できる窓口があり
ます。
●電話相談（無料、毎日 24 時間対応）

☎０１２０（３８８２）５６
●メール相談
doken-sodan@hokkaido-c.ed.jp

北
海
道
と
合
同
の
大
規
模
訓
練

士

別

市

総

合

防

災

訓

練

　

防
災
関
係
機
関
の
協
力
の
も
と
、
北
海

道
防
災
総
合
訓
練
と
合
同
で
、
士
別
市
総

合
防
災
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
台
風
の
接

近
に
と
も
な
う
大
雨
災
害（
水
害
）を
想
定

し
た
訓
練
を
計
画
し
て

い
ま
す
。

●
日
時
→
10
月
13
日

（土）

●
訓
練
内
容

▽
市
計
画
訓
練

　

メ
イ
ン
会
場
：

　

士
別
南
中
学
校

　

・
災
害
対
策
本
部
運
営
訓
練

　

・
住
民
避
難
訓
練

　

・
市
民
参
加
型
避
難
所
運
営
訓
練

　

・
避
難
所（
メ
イ
ン
会
場
）
内
外
で
防
災

　
　

関
係
機
関
に
よ
る
防
災
資
機
材
展
示

　

・
避
難
所
一
泊
訓
練

▽
道
計
画
訓
練

　

メ
イ
ン
会
場
：
剣
淵
川
緑
地
観
月
橋
付
近

　

・
防
災
ヘ
リ
な
ど
に
よ
る
救
出
救
助
お

　
　

よ
び
急
病
患
者
搬
送

　

・
物
資
輸
送
訓
練

　

・
総
合
通
信
局
に
よ
る
衛
星
回
線
を
利

　
　

用
し
た
通
信
訓
練
、
防
災
啓
発
放
送

●
問
合
せ
→
市
総
務
課
行
政
係
☎
内
線

２
２
０
８

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習

　空気が乾燥して火災が
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愛情セール開催のお知らせ
　バザーの売上金は、青少年を正しく導
くため防犯を含め、更生保護の活動を行
なう団体に寄附しています。今年はスポー
ツ用品（旧モデル）などもありますので
ぜひご来場ください。
●日時→ 10 月 21 日（日）
　　　　午前 10 時～午後２時
●会場→市民文化センター研修室
●内容→衣類・生活用品などのバザー
●問合せ→士別更生保護女性会
　担当：西崎さん☎（２２）２２８１

新
小
学
一
年
生
対
象

就

学

予

定

校

等

事

前

調

査

　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
来
春
か
ら
小
学

校
に
入
学
す
る
子
ど
も
の
い
る
家
庭
に
、

住
所
や
就
学
予
定
校
の
確
認
に
関
す
る
調

査
用
紙
を
10
月
上
旬
に
発
送
し
ま
す
。

　

ご
自
宅
に
届
か
な
い
場
合
や
、
届
い
た

書
面
の
記
載
に
誤
り
な
ど
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
入
学
に
関
す
る
悩
み
や
不
安
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
、ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
・
相
談
→
市
学
校
教
育
課
☎
内

線
３
２
０
２

農
産
物
加
工
体
験
交
流
工
房
「
の
～
む
」

加

工

教

室

　

「
食
パ
ン
・
シ
フ
ォ
ン
ケ
ー
キ
作
り
教

室
」
の
参
加
者
を
募
集
中
で
す
。

●
日
時
→
10
月
20
日

（土）
午
前
９
時
～
午
後
３
時

●
会
場
→
農
畜
産
物
加
工
体
験
交
流
工
房

「
の
～
む
」

●
定
員
→
先
着
８
人
※
対
象
年
齢
18
歳
以

上
（
高
校
生
除
く
）

●
参
加
料
→
２
２
０
０
円

（
利
用
料
・
材
料
費
込
み
）

※
食
パ
ン
一
斤
と
シ
フ
ォ

ン
ケ
ー
キ
２
個
を
持
ち
帰
れ
ま
す
。

●
持
ち
物
→
エ
プ
ロ
ン
、
昼
食
、
持
ち
帰

り
用
の
袋

●
受
付
期
間
→
10
月
13
日

（土）
ま
で
（
祝
日

を
除
く
月
～
土
の
午
前
９
時
～
正
午

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
農
畜
産
物
加
工
体

験
工
房
「
の
～
む
」
☎
（
22
）
１
１
１
４

小
規
模
校
の
特
色
を
生
か
す

特

認

校

制

度

　

特
認
校
制
度
と
は
、
保
護
者
が
希
望
し

た
場
合
に
、
通
学
区
域
に
か
か
わ
ら
ず
指

定
校
へ
の
通
学
を
認
め
る
制
度
で
す
。
説

明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
特
認
校
・
定
員

▽
温
根
別
小
学
校
・
５
人

▽
多
寄
中
学
校
・
５
人

●
日
時

▽
温
根
別
小
学
校
→
12
月
６
日

（木）
午
後
２

時
40
分（
温
根
別
小
学
校
校
長
室
）

▽
多
寄
中
学
校
→
10
月
13
日

（土）
午
後
２
時

（
多
寄
中
学
校
会
議
室
）

●
申
込
期
限

▽
温
根
別
小
学
校
→
11
月
30
日

（金）

▽
多
寄
中
学
校
→
10
月
５
日

（金）

切り絵どんぐり会 20 周年記念作品展示会
　切り絵どんぐり会では、20 周年記念作
品展示会を次のとおり開催しますので、
ぜひご来場ください。
●日時→ 10 月２日（火）～ 20 日（土）
　　　　 午前９時～午後５時
●会場→生涯学習情報センター
　地階
●問合せ→切り絵どんぐり
　会事務局　守屋さん
　☎（２３）３３４１

老
人
ク
ラ
ブ
の
例
会
に
あ
わ
せ
て
実
施

介

護

予

防

出

前

講

座

　
老
人
ク
ラ
ブ
に
未
加
入
の
方
で
も
気
軽

に
お
越
し
く
だ
さ
い
。
事
前
申
し
込
み
は

不
要
で
す
。

●
開
催
ク
ラ
ブ
・
会
場
・
開
催
日

　

開
催
時
間
は
、
桜
丘
ク
ラ
ブ
が
午
後
１

時
30
分
～
３
時
、
そ
れ
以
外
が
午
前
10
時

～
11
時
30
分
で
す
。

▽
駅
南
友
和
会
→
駅
南
自
治
会
館
・
10
月

11
日
(木)

▽
上
士
別
中
央
老
人
ク

ラ
ブ
→
上
士
別
構
造
改

善
セ
ン
タ
ー
・
10
月
12

日
(金)

▽
観
月
親
和
会
→
観
月

会
館
・
10
月
13
日
(土)

▽
桜
丘
ク
ラ
ブ
→
桜
丘
自
治
会
館
・
10
月

16
日
(火)

▽
兵
村
す
え
ひ
ろ
ク
ラ
ブ
→
兵
村
会
館
・

10
月
17
日
(水)

▽
壬
子
日
の
丸
会
→
壬
子
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
・
10
月
19
日
(金)

▽
兼
内
老
人
ク
ラ
ブ
→
兼
内
公
民
館
分

館
・
10
月
25
日
(木)

▽
中
士
別
長
寿
会
→
中
士
別
老
人
ク
ラ
ブ

会
館
・
10
月
30
日
(火)

▽
南
士
別
長
生
ク
ラ
ブ
→
南
士
別
自
治
会

館
・
10
月
31
日
(水)

▽
東
丘
悠
々
倶
楽
部
→
東
丘
自
治
会
館
・

11
月
５
日
(月)

▽
宮
下
さ
く
ら
会
→
宮
下
会
館
・
11
月
７

日
(水)

▽
南
町
福
寿
ク
ラ
ブ
→
南
町
南
栄
自
治
会

館
・
11
月
８
日
(木)

●
問
合
せ
→
い
き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー
☎

(

26)

７
７
７
８

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
▽
市
学
校
教
育
課

☎
内
線
３
２
０
２
▽
温
根
別
小
学
校
☎

（
27
）
２
３
１
０
▽
多
寄
中
学
校
☎（
26
）

２
２
５
２

特
　
　
集

カ
メ
ラ
レ
ポ
ー
ト

お
知
ら
せ

子
育
て
・
健
康
長
寿

表
　
　
彰

特
　
　
集

男
女
共
同
参
画

生
涯
学
習
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　   不用品ダイヤル
　　    市環境生活課市民生活係☎内線 2235

【ゆずってください】
▷ＦＦ式灯油ストーブ (８～10畳用)
▷屋内用灯油タンク

【ゆずります】
▷もちつき機 (1 升 )　▷車庫　▷電
動マッサージチェア　▷遠赤外線
カーボンヒーター　▷天板付こたつ
２台▷折り畳みテーブル ▷ひな人
形５段飾り　▷五月人形３段飾り

申
し
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

自

衛

官

の

募

集

　

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
受

付
期
間
や
試
験
日
な
ど
、
く
わ
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
衛
官
候
補
生
→
18
歳
以
上
27
歳
未
満

（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

●
陸
上
自
衛
隊
高
等
工
科
学
校
生
→
17
歳

未
満
で
中
卒(

見
込
含)

の
男
性

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
自
衛
隊
旭
川
地
方

協
力
本
部
名
寄
出
張
所
☎
０
１
６
５
４

（
２
）
３
９
２
１

さ
っ
ぽ
ろ
市
士
別
ふ
る
さ
と
会

ふ

る

さ

と

の

集

い

　

札
幌
市
に
住
む
士
別
出
身
の
皆
さ
ん
と

交
流
し
ま
せ
ん
か
。
多
く
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
→
10
月
27
日

（土）

正
午
～

●
日
程
→
午
前
８
時
30

分
朝
日
総
合
支
所
発
・

午
前
９
時
市
役
所
発
・

午
後
６
時 

士
別
市
着（
予
定
）

●
会
費
→
７
０
０
０
円

●
申
込
期
限
→
10
月
19
日

（金）

●
主
催
→
さ
っ
ぽ
ろ
市
士
別
ふ
る
さ
と
会

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
秘
書
広
報
課
☎

２
０
０
７

■
全
国
地
域
安
全
運
動
■

～
み
ん
な
で
築
こ
う
、
安
全
で
安
心
な
大
地
～

　

10
月
11
日
か
ら
10
月
20
日
ま
で
、「
全
国
地
域

安
全
運
動
」が
実
施
さ
れ
ま
す
。

　

警
察
や
自
治
体
で
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

団
体
と
連
携
し
て
、
住
民
の
み
な
さ
ん
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
地
域
社
会
の
実
現
に
向
け
た
活
動

を
行
い
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
の
力
で
犯
罪
の
な
い
、
安
全
で
安
心

な
地
域
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
→
士
別
警
察
署
㈹
☎（
23
）

０
１
１
０

士
別
警
察
署
か
わ
ら
版

子
ど
も
と
向
き
合
い
考
え
る

第

　回
母
と
女
性
教
職
員
の
つ
ど
い

　

「
士
別
市
母
と
女
性
教
職
員
の
つ
ど
い
」

で
は
、「
ど
の
子
に
も
学
ぶ
楽
し
さ
を
！

生
き
抜
く
力
を
！
明
る
い
未
来
を
！
」
を

テ
ー
マ
に
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

　

お
父
さ
ん
の
参
加
も
大
歓
迎
で
す
の
で
、

多
数
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
10
月
21
日

（日）
午
後

１
時
20
分
～
（
受
付
１
時
～
）

●
会
場
→
士
別
小
学
校

●
講
師
→
名
寄
市
立
大
学
準

教
授　

小
野
川　

文
子
さ
ん

●
演
題
→
『
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
子
ど

49

も
た
ち
に
、
私
た
ち
は
、
今
、
何
を
す
べ

き
か-

大
切
な
子
ど
も
期
を
考
え
る-

』

●
参
加
料
→
３
０
０
円
（
入
場
券
を
市
内

の
学
校
教
職
員
か
母
女
推
進
委
員
か
ら
購

入
し
て
く
だ
さ
い
。
当
日
券
も
あ
り
ま
す
。）

●
問
合
せ
→
士
別
南
小
学
校
（
手
塚
さ
ん
）

☎（
23
）４
１
４
８

特
定
健
診
の
受
診
に
つ
い
て

　

市
で
は
、
国
保
に
加
入
し
て
い

る
40
～
74
歳
の
方
を
対
象
に
、
特

定
健
診
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い

方
は
、
積
極
的
な
受
診
を
お
願
い

し
ま
す
。

●
料
金
→
無
料（
オ
プ
シ
ョ
ン
検
査

は
有
料
）

●
持
ち
物
→
受
診
券
・
保
険
証

●
問
合
せ
→
市
市
民
課
国
保
係
☎

内
線
２
２
２
０

会場 健診日 時間 予約

多 寄 研 修 セ ン タ ー
10月22日（月）

午前８時～ 10 時

不要

下 士 別 自 治 会 館 午前 11 時～正午

上 士 別 構 造 改 善 セ ン タ ー
10月23日（火）

午前８時～９時 30 分

成 美 自 治 会 館 午前 10 時 30 分～ 11 時 30 分

武 徳 自 治 会 館
10月26日（金）

午前８時～９時 30 分

中 士 別 自 治 会 館 午前 10時 30 分～ 11 時 30 分

温 根 別 出 張 所 11月２日（金） 午前８時～９時 30 分

成 人 病 健 診 セ ン タ ー

10月10日（水）
男性 午前８時 30 分

必要
☎（22）2600

女性 午前 10 時

10月24日（水） 女性
午前８時 30 分

午前 10 時
※地区外の方も受診できます。

合
宿
選
手
を
現
地
で
応
援

ク
イ
ー
ン
ズ
駅
伝
応
援
事
業

　

合
宿
の
里
士
別
推
進
協
議
会
で
は
、
11

月
25
日
に
宮
城
県
で
行
わ
れ
る
第
38
回

全
日
本
実
業
団
対
抗
女
子
駅
伝
大
会（
ク

イ
ー
ン
ズ
駅
伝
）
で
、
士
別
で
合
宿
し
た

チ
ー
ム
を
一
緒
に
応
援
し
て
い
た
だ
け
る

方
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
く
わ
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
日
程
→
11
月
23
日

（金）
～
25
日

（日）

●
対
象
→
20
歳
以
上
の
市
民 

４
人

●
申
込
期
限
→
10
月
19
日

（金）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
ス
ポ
ー
ツ
課
☎

内
線
３
２
２
３

※ 今 月 の「みんなで学ぼう手
話コーナー」はお休みします。
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　   不用品ダイヤル
　　    市環境生活課市民生活係
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●受付期間→ 10 月２日（火）～ 12 日（金）まで
●住宅見学→ 10 月９日（火）午前 11 時～午後１時。
●入居開始月→ 11 月～（サウスタウン青葉は 12 月～）
●抽選日 ( 時間厳守 ) → 10 月 16 日（火）
　午前 10 時～　市役所２階会議室 2 ０１
　※申込条件や必要書類など、くわしくは問い合わせください。
●追加公募→ 受付期間を過ぎても申込みのなかった住戸について
　は、10 月 17 日（水）まで申込みを受け付けます。
●申込み・問合せ 
　▷市建築課住宅係☎内線２３２2
　▷朝日総合支所経済建設課建設係☎（２８）２１２１

日 曜日 収集地区
1 木 創成
6 火 九十九・桜丘
7 水 東山
8 木 東丘

10月紙類収集日

11月上旬紙類収集日

日 曜日 収集地区
2 火 宮下・にってん
3 水 上士別16線の朝日側
4 木 第一町内・親栄

10 水 第三・第四・第5町内
11 木 上士別16線の士別側・朝日
16 火 中士別・川西
17 水 温根別第1・第2
18 木 中央・七星・南親会
23 火 温根別の上記以外の自治会
24 水 西士別・学田・南士別
25 木 親和・東栄・第9
30 火 あけぼの

※内容は、変更にな　
る場合があります。公営住宅入居者募集

無

料

法

律

相

談

●
日
時
→
10
月
10
日

（水）
午
後
５
時

～
８
時

※
時
間
は
１
人
20
分

●
会
場
→
市
役
所
来
賓
室
（
２
階
）

●
申
込
期
限
→
10
月
４
日

（木）
※
先

着
順

●
申
込
み
→
市
環
境
生
活
課
市
民

生
活
係
☎
内
線
２
２
３
５

出

張

年

金

相

談

●
日
時
→
10
月
23
日

（火）
午
前
10
時

～
午
後
４
時
30
分(

完
全
予
約

制)●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
申
込
み
→
旭
川
年
金
事
務

所
☎
０
１
６
６
（
72
）
５
０
０
４ 

※
自
動
音
声　

１
番
→
２
番

名
寄
保
健
所
水
質
検
査

●
日
時
→
10
月
15
日

（月）
午
前
10
時

～
正
午

●
会
場
→
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し

べ
つ

※
検
査
は
有
料
で
専
用
容
器
が
必

要
で
す
。
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

●
申
込
み
→
名
寄
保
健
所

☎

０
１
６
５
４
（
３
）
３
１
２
１

団地名 所在地
世帯
条件

建築年

・募集階
間取り 面積 月額家賃

サウスタウン

青葉
西２条 15 丁目　

Ａ棟 205 号室
単身
不可

Ｈ 12
・２階

2 ＬＤＫ 59.4 ㎡
18,900 円

～

東山
東丘２丁目　
Ｂ１棟 101 号室

単身
不可

Ｈ９
・1 階

3 ＬＤＫ 73.5 ㎡
23,700 円

～

北部
東 4 条北８丁目
　Ａ棟 106 号室

単身
不可

Ｈ 14
・2 階

2 ＬＤＫ 62.2 ㎡
19,800 円

～

桜丘
東９条２丁目　
　Ｂ棟 206 号室

単身
不可

注

Ｈ 12
・２階

1 ＬＤＫ 51.9 ㎡
17,700 円

～

北星
東３条北５丁目　
Ｈ 82- Ｂ -2 棟４号室

単身
不可

Ｓ 57
・２階

3 ＬＤＫ 62.1 ㎡
16,000 円

～

南西
西３条 14 丁目　
87- Ａ 2 棟 301 号室

単身
不可

Ｓ 63
・3 階

3 ＬＤＫ 66.5 ㎡
19,300 円

～

注　満 60 歳以上の方、障がい者、生活保護受給者の方などは単身で申込みできます。

●日程

　10月12日（金）～15日（月）のう
　ち１日。
　申し込みの際に、都合の良
　い日を伝えてください。
●料金→ 5000円（１作品あたり）
●申込期限→ 10月11日（木）
●申込み・問合せ→めん羊工
　芸館くるるん☎ (23)3793

10 月講習会　    編みベスト

次の住宅（団地）では、申込みを随時受け付けます。
【士別地区】東山、北星、東雲、北川
【朝日地区】北、つつじ、特定公共賃貸住宅
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「今月の士別っ子」のコー
ナーの掲載希望や各種イ
ベント開催の情報提供、
サークル会員募集、講演
会の記事掲載依頼は、電
話のほかに FAX やメール
でも受け付けています。

■発行・編集／士別市役所総務部総合企画室秘書広報課
　〒 095-8686　士別市東６条４丁目１番地
　☎ ( 代表 ) 0165 (23) 3121    FAX 0165 (22) 1934
　士別市ホームページ　http://www.city.shibetsu.lg.jp
　開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日、年末年始は閉庁）
   メール  hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp
■印刷／志村印刷株式会社

平成 30（2018）年 10 月１日発行　広報しべつ№ 158 号

の動き ８月末現在（　）内は前月比
◆人　口　　　　１９，０６３人（－ 25）
　　　　　　    男性　　９，００７人（－ 11）
　　　　　　　 女性　１０，０５６人（－ 14）

 ≪出生 11 人 死亡 33 人 転入 34 人 転出 36 人 その他－ 1 人≫

◆世帯数　　　  ９，４０８世帯（－ 11）

中 央 地 区 　 15,885 人
上 士 別 地 区　　　　782 人
多 寄 地 区　　　　875 人
温 根 別 地 区　   　　291 人
朝 日 地 区　　   1,230 人

地
区
別
人
口

人

広報しべつは、次の場所にも置いています。
ご自由にお持ち帰りください。

【コンビニ等】　セイコーマート北大通店・南大通店・西店／セブンイレブン市内各店／

　　　ローソン市内各店／フジヤ金物店 ( バス待合スペース )

【保育施設・児童施設】　南町保育園／こぶたの家保育園／あいの実保育園／

　　　あさひ保育園／北星保育園／あけぼの子どもセンター／ほくと児童館／

　　　西児童センター／つどいの広場「きら」／子育て支援センター「ゆら」

【金融機関・公的施設】　ＪＲ士別駅／士別市社会福祉協議会／北海道銀行／

　　　北洋銀行／北星信金士別中央営業部・北支店・朝日支店

【公共施設】　市役所１階／教育委員会／朝日総合支所／各出張所／総合体育館／

　　   市民文化センター／あさひサンライズホール／生涯学習情報センター／

　　　勤労者センター／いきいき健康センター／つくも水郷公園管理棟

士別市まめ知識（No.46）

☆名誉市民　中西秀利 氏 
　昭和 59 年６月に名誉市民の称
号が贈られました。
　50 年間にわたり、農業基盤の
開発改良に尽力し、岩尾内ダム建
設や総合かんがい排水事業に心血
を注ぎました。
　土功組合議員や土地改良区理事
長、道議会議員、教育委員などの
要職を務め、住民福祉の増進や産
業の発展に貢献しました。
　

９月11日撮影

コ
ス
モ
ス
が
見
ご
ろ
を
む
か
え

　
　

山
々
は
色
づ
き
始
め
ま
し
た

　
　
　
　

市
内
で
は
徐
々
に
秋
が
深
ま
っ
て
い
ま
す　
　
　
　
　
　


