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こ
の
大
会
は
、
道
内
４
市
（
網
走
・

北
見
・
深
川
・
士
別
）
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
出
場
選
手
は
自
己
記
録
の
更
新
を

め
ざ
し
て
、
迫
力
あ
る
レ
ー
ス
を
展
開

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
と
ご
声
援

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
→
７
月
14
日

（土）
午
後
４
時
～

〈
予
定
〉

●
会
場
→
市
陸
上
競
技
場

●
入
場
料
→
無
料

●
種
目

▽
男
子
→
５
０
０
０
ｍ
、
１
０
０
０
０
ｍ

▽
女
子
→
３
０
０
０
ｍ
、
５
０
０
０
ｍ

●
問
合
せ
→
市
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
内
線

３
２
２
５

　

士
別
陸
上
競
技
協
会
で
は
、
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
士
別
大
会
と
あ
わ

せ
て
、
公
式
記
録
会
「
士
別
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
自
己
記
録
の
更
新
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
→
７
月
14
日
(土)
▽
午
前
11
時
～

受
付
▽
正
午
～
競
技
開
始
〈
予
定
〉

●
会
場
→
市
陸
上
競
技
場

●
参
加
料
→
▽
小
学
生
→
３
０
０

円
（
市
内
小
学
生
は
無
料
で
す
）
▽

中
・
高
校
生
→
５
０
０
円
▽
一
般
→

１
０
０
０
円

●
種
目
→
▽
小
学
生
→
８
０
０
ｍ
▽

中
・
高
校
生
、
一
般
→
３
０
０
０
ｍ
、

５
０
０
０
ｍ
（
高
校
生
と
一
般
は
、
陸

連
登
録
者
の
み
参
加
で
き
ま
す
）

●
申
込
期
限
→
６
月
22
日

（金）
午
後
３
時

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
同
大
会
事
務
局

（
士
別
中
学
校
教
諭
・
遠
藤
さ
ん
）
☎

(

23)

３
５
２
４　かき氷 12：00 ～（予定）かき氷 12：00 ～（予定）

士別産サフォークの丸焼き士別産サフォークの丸焼き
16：00 ～（予定）16：00 ～（予定）

応援にきてくれた方応援にきてくれた方

に！に！

毎回大人気の飲食テ毎回大人気の飲食テ

ントもありますントもあります

全て無料
全て無料

※数に限りがあります。（先着順）

公
式
記
録
会

士

別

デ

ィ

ス

タ

ン

ス

士
別
市
は
第
４
戦
で
す

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

天塩川天塩川
　クリーンアップ大作戦　クリーンアップ大作戦
　７月は、河川愛護月間です。市では、天塩川の
美しい流れを次世代の子どもたちに引き継ぐため、
河川の清掃活動「天塩川クリーンアップ大作戦」
を開催します。
　事前の申込みは不要です。ご協力いただける方
は、当日会場にお越しください。

●会場→士別橋上流左岸
 （テニスコート駐車場に集合）
●持ち物→タオル、長靴など
　※ごみ拾いができる服装で参加してください。
　※ごみ袋・軍手は、当日配付します。
●問合せ→市土木管理課管理係　☎内線２３３７

６月 30 日（土）午前９時～ (小雨決行、雨天中止 )



高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
５

出
張
年
金
相
談

●
６
月
26
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
６
月
28
日

（木）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
市
民
生

　

活
係
☎
内
線
２
２
３
５

7 月の運転免許更新時講習日程

●優良運転者講習

　7月12日（木）午後１時～１時３０分

　7月19日（木）午後６時～６時３０分

●一般運転者講習

　7月12日（木）午後２時～３時

●違反運転者講習

　７月19日（木）午後７時～９時

◎会場は、士別市民文化センターです。

※問合せは、士別地区交通安全協会連合会

（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

対
象
の
方
は
受
診
し
ま
し
ょ
う

子

宮

頸

が

ん

検

診

●
対
象
者
→
①
平
成
30
年
度
中
に
偶
数

年
齢
に
な
る
20
歳
以
上
の
女
性
②
子
宮

頸
が
ん
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
（
平

成
９
年
４
月
２
日
～
平
成
10
年
４
月
１

日
生
）

※
病
院
や
人
間
ド
ッ
ク
で
受
診
予
定
の

方
、
現
在
、
治
療
中
の
方
は
対
象
外
で

す
。

●
受
付
時
間
→
７
月
31
日
(火)
午
後
１
時

～
１
時
20
分

●
会
場
→
成
人
病
健
診
セ
ン
タ
ー(

保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階)

●
料
金

▽

市

国

保

の

方

→

５

０

０

円▽

市

国

保

以

外

の

方

→

１
５
０
０
円

▽
70

歳

以

上

の

方

お

よ

び

ク

ー

ポ

ン

対

象
の
方
は
無
料

※
オ
プ
シ
ョ
ン
で
経け

い
ち
つ腟

超
音
波
検
査
も

可
能
で
す
。(

別
途
５
０
０
円)

●
定
員
→
20
人(

先
着
順)

●
申
込
期
限
→
７
月
17
日
(火)

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎(

22)

２
４
０
０

国
税
局
か
ら
お
知
ら
せ
で
す

税

務

職

員

の

募

集

　

国
税
局
で
は
、
税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス

ト
と
し
て
、
国
税
局
や
税
務
署
で
活
躍

す
る
税
務
職
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

く
わ
し
く
は
、
札
幌
国
税
局
人
事
第

２
課
ま
た
は
、
名
寄
税
務
署
総
務
課
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
験
資
格
→
高
校
卒
業
見
込
み
、
ま

た
は
高
校
卒
業
後
３
年
以
内

●
申
込
期
間(

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト)

→
６
月
18
日
(月)

～
27
日
(水)　

(
h
t
t
p
:
/
/

w
w
w
.
j
i
n
j
i
-
s
h
i
k
e
n
.
g
o
.
j
p
/
j
u
k
e
n
.
h
t
m
l
)

※
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
が
で
き
な

い
方
は
、
人
事
院
北
海
道
事
務
局
☎

０
１
１
（
２
４
１
）
１
２
４
８
へ
、
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
試
験
日

▽
第
１
次
試
験

→
９
月
２
日
(日)

▽
第
２
次
試
験

→
10
月
10
日
(水)

～
19
日
(金)
の
う

ち
、

指
定
す
る

日●
問
合
せ

▽
札
幌
国
税
局
人
事
第
２
課
☎
０
１
１

(

２
３
１)

５
０
１
１
▽
名
寄
税
務

署

総

務

課

☎
０

１

６

５

４
（

４
）

１
０
０
９

更
新
時
期
と
様
式
が
変
更
に
な
り
ま
す

国
民
健
康
保
険
証
・
高
齢
受
給
者
証

　

今
年
度
か
ら
保
険
証
の
更
新
時
期

が
、
９
月
か
ら
７
月
に
変
わ
り
ま
す
。

　

保
険
証
は
７
月
中
旬
に
各
家
庭
に
送

付
し
ま
す
。
内
容
を
確
認
し
、
誤
り
が

あ
る
場
合
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

 

ま
た
、
不
要
に
な
っ
た
保
険
証
は
、

市
市
民
課
国
保
係
、
朝
日
総
合
支
所
ま

た
は
各
出
張
所
へ
返
却
し
て
く
だ
さ

い
。

　

な
お
、
70
歳
か
ら
74
歳
の
方
は
、
７

月
か
ら
「
保
険
証
」
と
「
高
齢
受
給
者

証
」
が
、
１
枚
の
カ
ー
ド
に
な
り
ま
す
。

※
国
保
以
外
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

い
る
方
で
、
保
険
証
が
送
付
さ
れ
た
場

合
は
、
保
険
の
切
り
替
え
が
必
要
で
す

の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
市
民
課
国
保
係
☎
内
線

２
１
１
２　
　

　

近
年
、
20
代
か
ら
30
代
の
若
い
女
性

の
子
宮
頸
が
ん
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
７
月
31
日
(火)
に
子
宮
頸
が

ん
検
診
を
行
い
ま
す
の
で
、
こ
の
機
会

に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。



日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

６ 17 道 北 ク リ ニ ッ ク （23）1111

６ 24 船 津 医 院 （23）2674

７ ８ 吉田耳鼻咽喉科分院 （23）0222

７月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝
炎ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチ
ン、ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水
痘、二種混合、子宮頸がんワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～土曜日

市 立 病 院 毎週火・水曜日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注 1　松塚医院では、日本脳炎ワクチンを実施
　していません。
※注2　市立病院の、子宮頸がんワクチンは毎週火
曜日、ポリオワクチンは毎週水曜日です。四種混合・
日本脳炎・ヒブワクチン・ＢＣＧ・小児肺炎球菌ワ
クチンは第１・３・５水曜日。麻しん・風しん混合は
第２・４水曜日の接種です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣＧ
　を実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

※注２

※注３

※注３

※注 1

■相談・問合せ→ 市保健福祉センター☎（２２）２４００、朝日総合支所☎（２８）
２１２１。このほか、健康と育児の相談も随時受け付けます。朝日総合支所は事前
に予約してください。

▷保健福祉センター
　→７月２日（月）
　午前９時～正午

▷朝日総合支所
　→７月12日（木）
　午前10時～午後３時
※予約不要。

●内容→健康相談・母子健康手
　帳交付・妊婦受診券発行

▷保健福祉センター
　→開所日の午前９時～午後５時

▷朝日総合支所・子育て支援セ
　ンターゆら
　※要予約。

　保健福祉センター
では、いつでも皆さ
んの健康相談を受け
付けています。
　気軽に相談してく
ださい。

※予約不要。

●子どもの発達が気
　になったら相談し
　てください。
●事前申込みが必要
　です。日時は申込
　時にお知らせしま
　す。
●申込み→市子育て
　支援課子育て支援係
　☎内線２１３９

児童巡回相談 妊婦健康相談 栄養相談 健康相談

～適正な飼育をこころがけて～

　ペットと暮らすにはルールを守り、周囲に迷惑をかけ

ないように飼育することが大切です。習性や生態を知り、

適正な飼育を心がけてください。

◎ 犬の飼育マナー

◆犬の放し飼いは、市の条例で禁止しています。

  必ずゲージに入れるか鎖などでつないでください。

◆散歩をするときは必ずリードなどでつないでください。

◆フンの後始末は飼い

　主の責任です。

　必ず持ち帰ってくだ

　さい。

◎ 猫の飼育マナー

◆猫は屋内で飼うようにし、首輪などをして飼い猫で

　あることを明らかにしてください。

◆屋外に出した場合、フンの後始末をしてください。

◆子どもが産まれてから困らないように、あらかじめ

　避妊・去勢手術をするようにしましょう。

◎ 注意すること

※野良猫に餌を与えて

　いる人は飼い主とみ

　なされ、飼養の責任

　が発生します。

※近所の方が「犬好き」、「猫好き」とは限りません。
　みなさんからの理解が得られるよう、責任を持って
　ペットと暮らしてください。

●問合せ→市環境生活課環境係 ☎内線２２３４

ペットの飼い主のマナー



●日時→６月16日（土）　

士別市スポーツ都市宣言記念

１万人ラジオ体操会
●日時→７月１日（日）

●時間→午前６時 10 分集合
●会場→市総合体育館前駐車場
※雨天時は体育館内で行いますので、
　上靴を持参してください。
●参加賞→参加者全員に配布します。
●問合せ→士別ラジオ体操連盟会長
　　　　　本間さん ☎（２３）２８３８

市民ラジオ体操会のおしらせ市民ラジオ体操会のおしらせ

春季ラジオ体操会

た
く
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

開

設

記

念

講

演

会

み
ん
な
で
遊
び
に
行
こ
う

水
郷
公
園
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー

　

つ
く
も
水
郷
公
園
の
再
整
備
を
記
念

す
る
、
オ
ー
プ
ン
セ
レ
モ
ニ
ー
を
７
月

７
日
(土)
午
前
10
時
30
分
か
ら
行
い
ま
す
。

　

ま
た
、
セ
レ
モ
ニ
ー
を
手
伝
っ
て
い

た
だ
け
る
お
子
さ
ん
を
募
集
し
ま
す
。

希
望
さ
れ
る
方
は
、
次
の
こ
と
を
確
認

の
う
え
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

●
対
象
者
→
５
歳
か
ら
小
学
校
２
年
生

ま
で
の
、
保
護
者
の
付
き
添
い
と
送
迎

が
可
能
な
方
。

●

募
集
人
数

→

30

人

(

応

募
多
数
の
場

合
は
抽
選
で

決
定
し
ま
す)

●
集
合
時
間
・

場
所
→
午
前

10
時
つ
く
も

水
郷
公
園
管

理
棟
前
集
合

●
参
加
内
容
→
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
時
の
簡

単
な
作
業
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
申
込
期
限
→
６
月
25
日
(月)

●
申
込
方
法
→
市
土
木
管
理
課
へ
、
氏

名
・
年
齢
・
保
護
者
氏
名
・
住
所
・
電

話
番
号
を
、
電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
・
メ
ー
ル

の
い
ず
れ
か
で
報
告
し
て
く
だ
さ
い
。

熱中症
　気象台では、最高気温が 33度以上にな
ると予想した場合、「高温注意情報」を発表
します。
　「高温注意情報」を上手に活用し、こまめ
な塩分・水分の補給、室内では換気を行う、
風通しを良くするなど、熱中症対策に努め
ましょう。
●問合せ→旭川地方気象台
　　　　　☎０１６６（３２）７１０２

ご注意
ください

　

障
害
の
あ
る
方
が
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
す
た
め
の
相
談
拠
点
と
な
る
「
士

別
地
域
基
幹
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
」
の

開
設
を
記
念
し
、
講
演
会
を
開
催
し
ま

す
。

●
日
時
→
６
月
30
日
(土)
午
後
１
時
30
分

～
４
時
30
分(

午
後
１
時
～
受
付)

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
研
修
室

●
内
容

▽
講
演
「
地
域
に
お
け
る
相
談
支
援
の

▽
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
「
法
人
の
連
携
を
基

に
し
た
支
援
体
制
に
つ
い
て
」

●
参
加
費
→
無
料

●
申
込
期
限
→
６
月
25
日

（月）　

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
士
別
地
域
基
幹

相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
☎(

22

)

４
８
６
０

価
値
に
つ
い
て
」

講
師
→
大
久
保
薫
さ
ん(

社
会
福
祉
法

人
あ
む
南
９
条
通
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

所
長
・
北
海
道
自
立
支
援
協
議
会
会
長)

●
問
合
せ
→
市
土
木
管
理
課
管
理
係

☎
内
線
２
３
３
７
、
Ｆ
Ａ
Ｘ(

22

)

１
７
５
０
、
メ
ー
ルdobokukanrika@

c
i
t
y
.
shibetsu.lg.jp

※
７
日
(土)
、
８
日
(日)
は
、
有
料
遊
具
を

無
料
開
放
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、
遊
び
に
来

て
く
だ
さ
い
。

チャレンジデー参加率
士別市：27.1％ 阿久根市：46.4％
　５月 30 日に実施した「チャレンジデー」の参加率は、士別市：

27.1％、阿久根市：46.4％でした。参加いただいた皆さん、ありがと

うございました。

　来年は５月 29 日 ( 水 ) に実施します。多くの参加をお願いします。

５，２４２人 /１９，３２６人 ９，７６４人 /２１，０３０人


