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　「平成 29 年度しべつ健康マイレージ事業」の取り組み
は、３月 31 日で終了します。
　６ポイント達成した方は、４月４日（水）までに市保
健福祉センターにポイントカードを提出してください。
　なお、６ポイント達成していない方については、次の
日程で対象事業があります。今年度、まだがん検診を受
けていない方は、旭川がん検診センターで受診が可能で
すので、ぜひご利用ください。
※提出期限を過ぎたポイントカードは
無効となりますので、ご注意ください

種類 日程 場所 獲得ポイント

胃・肺・大腸・

乳・子宮頸が

ん検診

３月31日（土）

まで

旭川がん検診セン

ター

※随時受付してい

ますが、事前予約

が必要です。

各２ポイント

健康相談 ３月28日（水）いきいき健康セン

ター

１ポイント

　

18
歳
に
達
し
た
お

子
さ
ん
が
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
場

合
は
、
引
き
続
き
医

療
費
助
成
の
対
象
に

な
り
ま
す
。

　

な
お
、
毎
年
更
新
の
手
続
き
が
必
要

で
す
。
（
子
が
20
歳
に
達
す
る
月
末
ま

で
対
象
）

①
大
学
な
ど
に
在
学
の
場
合

②
無
職
・
無
収
入
の
場
合

 

助
成
を
受
け
る
に
は
更
新
手
続
き
を

ひ
と
り
親
等
家
庭
医
療
費

水道料金（税込）

用途別
基本水量 基本料金（月額） 超過水量（1㎥）

現行 変更後 現行 変更後 現行 変更後

家事用
８㎥まで ５㎥まで

1,388 円 983 円 169 円 214 円

福祉用 967 円 687 円 150 円 193 円

家事用外 15 ㎥まで 15 ㎥まで 2,798 円 3,376 円 210 円 239 円

下水道料金（税込）

用途別
基本水量 基本料金（月額） 超過水量（1㎥）

現行 変更後 現行 変更後 現行 変更後

家事用

８㎥まで ５㎥まで

1,220 円 762 円 154 円 154 円

福祉用 699 円 437 円 113 円 113 円

家事用外 1,220 円 762 円 154 円 154 円

　

４
月
１
日
か
ら
、
水
道
料
金
が
引
き

上
げ
改
定
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
上
・

下
水
道
料
金
算
定
の
基
礎
と
な
る
基
本

水
量
も
８
㎥
か
ら
５
㎥
に
変
わ
り
ま
す
。

　

な
お
、
４
月
１
日
か
ら
定
期
検
針
日

の
間
で
使
用
開
始
し
た
場
合
と
、
４
月

定
期
検
針
日
以
降
に
閉
栓
手
続
き
を
し

た
場
合
は
、
４
月
分
の
料
金
（
５
月
請
求
）

か
ら
変
更
後
の
料
金
が
適
用
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
上
下
水
道
課
☎
内
線

２
３
１
２

 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

上
・
下
水
道
料
金
の
変
更
に
つ
い
て

※今回の改定率は、家事用平均で 15.2％の値上げです。※今回の改定率は、家事用平均で 15.2％の値上げです。

③
盲
学
校
、
ろ
う
学
校
、
養
護
学
校
、

特
別
支
援
学
校
の
高
等
部
（
専
攻
科
を

除
く
）
に
在
学
す
る
場
合

●
必
要
な
も
の　

▽
①
・
③
の
場
合
→
在
学
証
明
書(

４

月
１
日
以
降
の
も
の)

ま
た
は
学
生
証
、

印
鑑
、
健
康
保
険
証

▽
②
の
場
合
→
民
生
委
員
の
発
行
す
る

無
職
・
無
収
入
証
明
書
、
印
鑑
、
健
康

保
険
証

●
手
続
き
・
問
合
せ

▽
市
市
民
課
☎
内
線
２
１
０
８

▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課
☎

（
28
）
２
１
２
１

●問合せ→市保健福祉センター☎（２２）２４００

４月４日が提出期限です４月４日が提出期限です

しべつ健康マイレージしべつ健康マイレージ



高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
５

出
張
年
金
相
談

●
日
時
→
３
月
27
日

（火）
午
前
10
時
～

　

午
後
４
時
30
分
※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
日
時
→
４
月
25
日

（水）
午
前
10
時
～

　

正
午
、
午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

　

２
２
３
５

４月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　４月12日（木）午後１時～１時３０分
　４月19日（木）午後６時～６時３０分
●一般運転者講習
　４月18日（水）午後１時～２時
●違反運転者講習
　４月19日（木）午後７時～９時
●初回運転者講習
　４月12日（木）午後２時～４時
◎会場は、市民文化センターです。
※問合せは、士別警察署☎（２３）
０１１０まで

　

本
人
の
所
得
が
一
定
額
以
下
の
学
生

は
、
在
学
期
間

中
の
国
民
年
金

保
険
料
を
後
払

い
（
猶
予
）
で

き
る
制
度
が
あ

り
ま
す
。
特
例
期
間
は
４
月
分
か
ら
翌

年
３
月
分
ま
で
で
、
毎
年
申
請
が
必
要

で
す
。

○
必
要
な
も
の

▽
個
人
番
号
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知
カ
ー

ド
▽
印
鑑
▽
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明

書○
更
新
手
続
き
に
つ
い
て

　

平
成
29
年
度
に
学
生
納
付
特
例
が
承

 

国
民
年
金
保
険
料

学

生

納

付

特

例

制

度

　

環
境
セ
ン
タ
ー
を
臨

時
開
場
し
ま
す
。
受
入

れ
対
象
廃
棄
物
は
、
家

庭
系
一
般
ご
み
と
粗
大

ご
み
で
す
。

●
日
時
→
３
月
25
日

（日）

午
前
９
時
～
11
時
30
分

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
環
境
セ
ン
タ
ー

☎
（
23
）
０
０
２
２

 

処
分
手
数
料
は
有
料
で
す

環
境
セ
ン
タ
ー
臨
時
開
場

２８日
（水）

午前 10 時～午後４時 30 分
士別市役所前（午前 11 時
30 分～午後０時 30 分は休
憩時間）

２９日
（木）

午前 10 時～ 11 時 30 分
西條士別店前

午後１時～４時
トヨタ自動車士別試験場前

３０日
（金）

午前９時 45 分～ 11 時 15
分
生涯学習情報センター前

午後０時 30 分～２時
北海道中央農業共済組合上
川北支所前

午後２時 30 分～４時 30 分
士別市立病院前

　　「献血」 で、 血液を必要とする多く
の患者さんが日々救われています。
　　３月に 「献血車ひまわり号」 が次
の日程で巡回します。 皆さんの協力
をお願いします。

献　血
に協力して
    ください

※北海道内の献血会場では、 200ml
献血の受入数に制限を設けています。
これは、 医療機関からの提供依頼の９
割以上が400ｍｌ献血による血液製剤
となっているためで、 受付が既に終了
している場合は、 ご了承ください。
●問合せ→市福祉課☎内線２１２3

認
さ
れ
て
い
て
、
平
成
30
年
４
月
以
降

も
在
学
予
定
の
方
に
は
、
日
本
年
金
機

構
か
ら
更
新
手
続
き
の
た
め
の
申
請
書

（
ハ
ガ
キ
形
式
）
が
４
月
上
旬
に
原
則

送
付
さ
れ
ま
す
。

※
更
新
用
の
申
請
書
で
手
続
き
す
る
場

合
は
、
学
生
証
ま
た
は
在
学
証
明
書
の

添
付
は
不
要
で
す
。

※
更
新
用
の
申
請
書
が
な
い
場
合
や
、

在
学
す
る
学
校
に
変
更
が
あ
る
場
合
は
、

窓
口
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

○
注
意
事
項

▽
承
認
を
受
け
た
場
合
は
、
保
険
料
を

全
額
納
付
し
た
と
き
と
比
べ
、
将
来
受

け
取
る
年
金
額
が
少
な
く
な
り
ま
す
。

▽
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
遡

さ
か
の
ぼ

っ
て
追
納

が
で
き
ま
す
。
納
め
る
時
期
に
よ
っ
て

当
時
の
保
険
料
に
加
算
額
が
つ
き
ま
す
。

○
追
納
申
込
み
→
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６
（
27
）
１
６
１
１

●
手
続
き
・
問
合
せ
→
▽
市
市
民
課
☎

内
線
２
１
０
７
▽
朝
日
総
合
支
所
地
域

住
民
課
☎
（
28
）
２
１
２
１



４月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝炎、ヒブワ
クチン、小児肺炎球菌ワクチン、ＢＣＧ、麻しん・
風しん混合、水痘、二種混合、子宮頸がんワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎 週 水 曜 日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注 1　松塚医院では、日本脳炎ワクチンを実施
　していません。
※注2　市立病院では、子宮頸がんワクチンが毎週
　火曜日、ポリオワクチンが毎週水曜日です。B型
　肝炎、四種混合・日本脳炎・ヒブワクチン・ＢＣＧ・
　小児肺炎球菌ワクチンは第１・３・５水曜日。麻しん・
　風しん混合、水痘は第２・４水曜日の接種です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣＧ
　を実施していません。
※注４　しべつ内科クリニックでは、Ｂ型肝炎ワ
　クチンを実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

※注２

※注３

※注３

※注 1

※注４

■相談・問合せ→ 市保健福祉センター☎（２２）２４００、朝日総合支所☎（２８）
２１２１。このほか、健康と育児の相談も随時受け付けます。朝日総合支所は電話
で予約してください。

　保健福祉センター
　→４月２日（月）午
　前９時～正午
　朝日総合支所→４
　月19日（木）午前　
　10時～午後３時
※予約は不要です。

●内容→健康相談・母子健康手
　帳交付・妊婦受診券発行
　保健福祉センター→開所日の

　午前９時～午後５時

　朝日総合支所・子育て支援セ
　ンターゆら→電話で予約して
　ください。

　保健福祉センター
では、いつでも皆さ
んの健康相談を受け
付けています。
　気軽に相談してく
ださい。

※予約は不要です。

●子どもの発達が気
　になったら相談し
　てください。
●事前申込みが必要
　です。日時は申込
　時にお知らせしま
　す。
●申込み→市子育て
　支援課
　☎内線２１３９

児童巡回相談 妊婦健康相談 栄養相談 健康相談

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

４ １ 松 塚 医 院 （23）1212

４ 15 道北クリニック （23）1111

４ 22 船 津 医 院 （23）2674

メンテナンス情報
　システム更新のため、図書サービスを停止します。
ご不便をおかけしますが、ご理解をお願いします。
●停止するもの→図書の閲覧、貸出、返却※

●停止日時→４月１日（日）午前 10 時～午後１時
※返却は、図書館返却ポストをご利用ください。
※朝日図書室は、通常どおり開館します。
※住民票、戸籍謄（抄）本、印鑑証明書は発行できます。

図 書 館
か ら の お 知 ら せか ら の お 知 ら せ

☎☎（２９）２１５３（２９）２１５３

会

議

結

果

報

告

　

２
月
６
日
か
ら
２
月
22
日
ま
で

に
行
わ
れ
た
市
附
属
機
関
な
ど
の

会
議
で
す
。
く

わ
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ

い
。

●
第
２
回
行
財
政
改
革
懇
談
会
→

２
月
６
日

●
第
２
回
士
別
市
国
民
健
康
保
険

運
営
協
議
会
→
２
月
８
日

●
第
２
会
士
別
市
保
健
医
療
福
祉

対
策
協
議
会
→
２
月
21
日

●
第
２
会
上
士
別
公
民
館
運
営
審

議
会
→
２
月
22
日

川
の
増
水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い

　

天
塩
川
上
流
の
岩
尾
内
ダ
ム
に
は
、
北

海
道
企
業
局
が
管
理
す
る
岩
尾
内
発
電
所

が
あ
り
、
発
電
を
行
う
た
め
に
、
川
へ
水

を
放
流
し
て
い
ま
す
。

　

川
の
増
水
を
知
ら
せ

る
た
め
、
発
電
所
下
流

の
ス
ピ
ー
カ
ー
か
ら

チ
ャ
イ
ム
と
音
声
放
送

で
周
辺
の
方
に
注
意
喚

起
を
し
て
い
ま
す
。

　

増
水
し
た
河
川
に

は
、
絶
対
に
近
づ
か
な

い
で
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
北
海
道
企
業
局
鷹
泊
発

電
所
管
理
事
務
所
☎
０
１
６
４
（
28
）

２
２
６
１



　

市
教
育
委
員
会
で
は
、
経
済
的
な
理

由
で
修
学
が
困
難
な
方
へ
奨
学
金
を
貸

与
し
ま
す
。

●
応
募
資
格

①
大
学
・
専
修
（
専

門
）
学
校
・
高
校
に

進
学
、
在
学
中
の
方

②
希
望
者
の
親
、
親

に
か
わ
る
方
が
市
民

で
あ
る
こ
と　
　

●
奨
学
金
の
額

①
大
学
生
・
専
修
学
校
生
（
専
門
課
程
）

→
月
額
２
万
５
０
０
０
円

②
高
校
生
・
専
修
学
校
生
（
高
等
課
程
）

→
月
額
１
万
円

●
貸
付
期
間
→
平
成
30
年
４
月
～
平
成

31
年
３
月　

（
12
カ
月
間
）　

※
毎
年
申
請
が
必
要
で
す
。

●
利
息
→
無
利
子

●
返
還
方
法
→
最
終
学
校
卒
業
の
月
の

１
年
後
か
ら
返
還

①
大
学
生
・
専
修
学
校
生(

専
門
課
程)

は
10
年
以
内

②
高
校
生
・
専
修
学
校
生(

高
等
課
程)

は
５
年
以
内　
　

●
願
書
提
出
→
市
教
育
委
員
会
学
校
教

育
課
ま
た
は
地
域
教
育
課
で
願
書
を
受

 
希
望
者
は
願
書
の
提
出
を

士

別

市

奨

学

生

を

募

集

け
取
り
、
５
月
１
日

（火）
ま
で
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
貸
付
は
、
家
計
や
学
業
成
績
な
ど
を

も
と
に
教
育
委
員
会
会
議
で
決
定
し
ま

す
。
必
ず
貸
付
を
受
け
ら
れ
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

奨
学
生
と
し
て
選
定
さ
れ
た
場
合
、

連
帯
保
証
人
（
保
護
者
お
よ
び
市
内
在

住
の
独
立
生
計
を
営
む
方
）
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
学
校
教
育
課

☎
内
線
３
２
０
４

　

人
事
院
で
は
、各
種
国
家
公
務
員
採
用
試
験
を
実
施
し
ま
す
。
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
で
の
受
付
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。
く
わ
し
く
は
人
事
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

(www.jinji-shiken.go.jp/juken.html)

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

国
家
公
務
員
の
募
集

国
家
公
務
員
採
用
試
験

　

総
合
職
お
よ
び
一
般
職
の
国
家
公
務
員
を

募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間

▽
総
合
職
試
験（
院
卒
者
・
大

卒
程
度
）→
３
月
30
日
（金）
～

４
月
９
日
（月）

▽
一
般
職
試
験（
大
卒
程
度
）

→
４
月
６
日
（金）
～
18
日
（水）

▽
一
般
職
試
験（
高
卒
者
・
社
会
人
）→
６
月
18

日
（月）
～
27
日
（水）

●
問
合
せ
→
人
事
院
北
海
道
事
務
局
第
２
課

試
験
係
☎
０
１
１（
２
４
１
）１
２
４
８

労
働
基
準
監
督
官
採
用
試
験

　

労
働
基
準
行
政
に
携
わ
る
労
働
基
準
監
督

官
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
→
３
月
30
日
（金）
～
４
月
11
日
（水）

●
問
合
せ
→
北
海
道
労
働
局
☎
０
１
１

（
７
０
９
）２
３
１
１
内
線
３
５
１
１

国
税
専
門
官
採
用
試
験

　

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
と
し
て
活
躍
す
る

国
税
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
→
３
月
30
日
（金）
～
４
月
11
日
（水）

●
問
合
せ
→
札
幌
国
税
局
人
事
課
第
２
課
採

用
担
当
☎
０
１
１（
２
３
１
）５
０
１
１

財
務
専
門
官
採
用
試
験

　

財
政
・
金
融
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と

し
て
活
躍
す
る
財
務
専
門
官
を
募
集
し
ま
す
。

●
受
付
期
間
→
３
月
30
日
（金）
～
４
月
11
日
（水）

●
問
合
せ
→
財
務
省
北
海
道
財
務
局
人
事
課

人
事
係
☎
０
１
１（
７
０
９
）２
３
１
１
内
線

４
２
５
２

　

市
で
は
、
広
報
紙
な

ど
の
発
行
や
記
録
の
た

め
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト

で
取
材
、
撮
影
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

取
材
中
は
、
担
当
職
員

が
「
士
別
市
広
報
」
と

書
か
れ
た
腕
章
を
着
用

し
て
い
ま
す
。
撮
影
し
た

映
像
や
画
像
は
、
市
の

発
行
物
や
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
等
で
の
掲
載
、
報
道

提
供
に
活
用
す
る
以
外

に
は
使
用
し
ま
せ
ん
。

 

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

市

広

報

の

取

材

活

動


