
　

士
別
陸
上
競
技
協
会
で
は
、
デ
ィ
ス

タ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
士
別
大
会
と
あ
わ

せ
て
、
公
式
記
録
会
「
士
別
デ
ィ
ス
タ

ン
ス
」
を
開
催
し
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
自
己
記
録
の
更
新
に
挑
戦

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

●
日
時
→
７
月
２
日

（日）
正
午
～
〈
予

定
〉、
午
前
11
時
～
受
付

●
会
場
→
市
陸
上
競
技
場

●
参
加
料

▽
小
学
生
→
３
０
０
円
（
市
内
小
学
生

は
無
料
で
す
）

▽
中
・
高
校
生
→
５
０
０
円

▽
一
般
→
１
０
０
０
円
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●
種
目

▽
小
学
生
→
８
０
０
ｍ

▽
中
・
高
校
生
、
一
般
→
３
０
０
０
ｍ
、

５
０
０
０
ｍ
（
高
校
生
と
一
般
は
、
陸

連
登
録
者
の
み
参
加
で
き
ま
す
）

●
申
込
期
限
→
６
月
23
日

（金）
午
後
３
時

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
同
大
会
事
務
局

（
士
別
中
学
校
教
諭
・
遠
藤
さ
ん
）
☎

(

23)

３
５
２
４　

　

こ
の
大
会
は
、
道
内
４
市
（
士
別
・

深
川
・
北
見
・
網
走
）
で
開
催
さ
れ
ま

す
。
出
場
選
手
は
自
己
記
録
の
更
新
を

め
ざ
し
て
、
迫
力
あ
る
レ
ー
ス
を
展
開

し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
来
場
と
ご
声
援

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

●
日
時
→
７
月
２
日

（日）
午
後
３
時
～

〈
予
定
〉

●
会
場
→
市
陸
上
競
技
場

●
入
場
料
→
無
料

●
種
目

▽
男
子
→
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０
０
ｍ

５
０
０
０
ｍ

▽
女
子
→
１
５
０
０
ｍ
、
３
０
０
０
ｍ
、

５
０
０
０
ｍ

●
問
合
せ
→
市
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
内
線

３
２
２
５

 

士
別
大
会
は
第
１
戦
で
す

デ
ィ
ス
タ
ン
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ

 

公
式
記
録
会

士
別
デ
ィ
ス
タ
ン
ス

天塩川天塩川
クリーンアップ大作戦クリーンアップ大作戦

　７月は、河川愛護月間です。市では、天
塩川の美しい流れを次世代の子どもたちに
引き継いでいくため、河川の清掃活動「天
塩川クリーンアップ大作戦」を開催します。
　事前の申込みは不要です。ご協力いただ
ける方は、当日会場までお越しください。
●日時→７月２日（日）午前９時～（小雨
　決行、雨天時は９日に延期します）
●会場→士別橋上流左岸（テニスコート駐
　車場に集合）
●持ち物→タオル、長靴など
　※ごみ拾いができる服装で参加してくだ
　さい。
　※ごみ袋・軍手
　は、当日、市で
　配付します。
●問合せ→市土木
　管理課☎内線　
　２３３７

かき氷かき氷
12：00 ～（予定）12：00 ～（予定）

士別産士別産
サフォークのサフォークの

丸焼き丸焼き
16：00 ～（予定）16：00 ～（予定）

※数に限りがあります。（先着順）

応援にきてくれた方に！応援にきてくれた方に！

毎回大人気の飲食テントも毎回大人気の飲食テントも

ありますあります

全て無料
全て無料



高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
５

出
張
年
金
相
談

●
６
月
27
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
６
月
28
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

　

２
２
３
５

７月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習

　７月13日（木）午後１時～１時３０分

　７月20日（木）午後６時～６時３０分

●一般運転者講習

　７月13日（木）午後２時～３時

●違反運転者講習

　７月20日（木）午後７時～９時

◎会場は、士別市民文化センターです。

※問合せは、士別地区交通安全協会連合会

（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

　

当
日
は
展
示
コ
ー
ナ
ー
や
飲
食
販

売
コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
高
さ
２
・
４
ｍ

も
あ
る
「
お
菓
子
の
家
つ
く
り
」
や
、

「
21
ｍ
の
ロ
ー
ル
ケ
ー
キ
つ
く
り
」
な

ど
の
イ
ベ
ン
ト
が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ま
た
、
士
別
翔
雲
高
校
出
身
の
お
笑

　

札
幌
国
税
局
で
は
、
税
務
職
員
を
募

集
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

税
務
職
員
の
募
集

　

市
で
は
、
平

成
29
年
度
の
開

拓
記
念
式
を
行

い
ま
す
。

　

参
列
を
希
望

す
る
方
は
、
事

前
に
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

※
「
開
拓
記
念

日
」
と
は
…
開

拓
の
礎
を
築
い
た
屯
田
兵
が
、
明
治
32

年
７
月
１
日
に
、
士
別
に
到
着
し
た
こ

と
を
記
念
し
た
日
で
す
。

●
日
時
→
７
月
１
日

（土）
午
前
９
時
～

●
会
場
→
開
拓
記
念
公
園
（
市
内
東
３

条
北
１
丁
目
）

●
申
込
期
限
→
６
月
20
日

（火）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
秘
書
広
報
課

☎
内
線
２
０
０
７

 
参
列
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

開

拓

記

念

式

　

砂
糖
の
原
料
で
あ
り
、
本
市
の
農
業

に
欠
か
せ
な
い
甜
菜
（
ビ
ー
ト
）
と
、

国
内
最
北
の
製
糖
所
が
あ
る
「
砂
糖
の

ま
ち
士
別
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、
第
４

回
士
別
ビ
ー
ト
ま
つ
り
を
開
催
し
ま
す
。

 

遊
び
に
き
て
く
だ
さ
い
！

第
４
回
士
別
ビ
ー
ト
ま
つ
り

い
芸
人
「
ガ
ー
リ
ィ
ー
レ
コ
ー
ド
」
の

ラ
イ
ブ
シ
ョ
ー
も
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
７
月
２
日

（日）
午
前
10
時
～
午

後
２
時

●
会
場
→
日
本
甜
菜
製
糖
株
式
会
社
士

別
製
糖
所
構
内
特
設
会
場

●
入
場
料
→
無
料

●
問
合
せ
→
市
農
業
振
興
課
☎
内
線

２
３
５
４

●
受
験
資
格
→
高
校
卒
業
見
込
み
、
ま

た
は
高
校
卒
業
後
、
３
年
以
内

●
第
１
次
試
験
日
→
９
月
３
日

（日）

●
申
込
期
間

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
→
６
月
19
日

（月）
～

　

６
月
28
日

（水）

▽
郵
送
ま
た
は
持
参
→
６
月
19
日

（月）
～

　

６
月
28
日

（水）
（
通
信
日
付
印
有
効
）

●
申
込
み
→
人
事
院
北
海
道
事
務
局

〒
０
６
０-

０
０
４
２
札
幌
市
中
央
区

大
通
西
12
丁
目

●
問
合
せ
→
札
幌
国
税
局
人
事
第
２

課
採
用
担
当
☎
０
１
１
（
２
３
１
）

５
０
１
１
内
線
２
３
１
５

　

６
月
1
日
ま
で
に
行
わ
れ
た
市
附
属
機
関

の
会
議
で
す
。く
わ
し
く
は
、市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
士
別
市
振
興
審
議
会
→
４
月
17
日
、
５
月

29
日

●
士
別
市
都
市
計
画
審
議
会
→
４
月
26
日

●
第
１
回
特
別
学
芸
員
会
議
→
５
月
13
日

●
多
寄
公
民
館
運
営
審
議
会
→
５
月
16
日

●
第
１
回
士
別
市
人
づ
く
り
・
ま
ち
づ
く
り

推
進
協
議
会
→
５
月
24
日

会
議
結
果
報
告

つ
く
も
水
郷
公
園
ゴ
ー
カ
ー
ト
の
営
業
中
止

　

つ
く
も
水
郷
公
園
市
民
塗
装
に
伴
い

６
月
25
日

（日）
は
ゴ
ー
カ
ー
ト
の
営
業
を

中
止
し
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
土
木
管
理
課
☎
内
線

２
３
３
４



■相談・問合せ→  市保健福祉センター（22）2400、朝日総合支所（28）2121　このほか、健康と育児の相談     
も随時受け付けます。朝日総合支所は電話で予約してください。

栄
養
相
談
（
予
約
不
要
）

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
７
月

　

３
日

（月）
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
７
月
20
日

　

（木）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健

　

康
手
帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券

　

発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所

　

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
朝
日
総
合
支
所
・
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
→
電
話
で

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

児
童
巡
回
相
談

●
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
っ

　

た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

日
時
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

●
申
込
み
→
市
子
育
て
支

　

援
課
☎
内
線
２
１
３
９

健
康
相
談
（
予
約
不
要
）

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い

つ
で
も
皆
さ
ん
の
健
康
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

７月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝
炎ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチ
ン、ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水
痘、二種混合、子宮頸がんワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～土曜日

市 立 病 院 毎 週 水 曜 日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注 1　松塚医院では、日本脳炎ワクチンを実施
　していません。
※注2　市立病院では、子宮頸がんワクチンが毎週
　火曜日、ポリオワクチンが毎週水曜日です。四
　種混合・日本脳炎・ヒブワクチン・ＢＣＧ・小
　児肺炎球菌ワクチンは第１・３・５水曜日。麻しん・
　風しん混合は第２・４水曜日の接種です。
※注 3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣＧ
　を実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

※注２

※注３

※注３

※注 1

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

６ 18 吉田耳鼻咽喉科分院 （22）0222

６ 25 しべつ内科クリニック （23）2525

７ ２ 松 塚 医 院 （23）1212

７ 16 道北クリニック （23）1111

　弾道ミサイルは、発射から 10 分もしないうちに、日本
に到達する可能性があります。
　ミサイルが日本に落下する可能性がある場合は、国か
らの緊急情報を伝える「Ｊアラート」を活用して、防災
行政無線で特別なサイレン音とともにメッセージを流す
ほか、緊急速報メールなどにより緊急情報をお知らせし
ます。
　速やかな避難行動と正確かつ迅速な情報収集を心がけ、
行政の指示に従って、落ち着いて行動してください。

　直ちに避難。直ちに避難。直ちに頑丈な建物や地下に

　避難してください。ミサイルが落下する可能性があり

　ます。直ちに屋内に避難してください。

Ｊアラート（例）Ｊアラート（例）

【屋外にいる場合】
　できる限り頑丈な建物や地下に避難する。
　建物がない場合は、物陰に身を隠すか、地面に伏せて
　頭部を守る。

【屋内にいる場合】
　窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。

メッセージが流れたら、落ち着いて次の行動をとっ
てください。

近くにミサイルが落下した場合は、次の行動をとっ
てください。

【屋外にいる場合】
　口と鼻をハンカチで覆い、現場から直ちに離れ、密閉
　性の高い屋内または風上へ避難する。

【屋内にいる場合】
　換気扇を止め、窓を閉め、目張りをして室内を密閉する。

●くわしくは、国民保護ポータルサイトをご覧ください。
　（http://www.kokuminhogo.go.jp/）
●問合せ→市総務課☎内線２２０８



●日時→６月 17 日（土）午前
　６時 20 分～ 6 時 40 分

士別市スポーツ都市宣言記念
１万人ラジオ体操会

●日時→７月１日（土）午前
　６時 20 分～ 6 時 40 分

●会場→市総合体育館前駐車場
※雨天時は体育館で行いますので、上靴を持参してください。
●参加賞→参加者全員に配布します。
※申込みは不要です。問合せは会長の本間さんまで
　☎（２３）２８３８

みんなで体を動かそう

　

サ
フ
ォ
ー
ク
ジ
ム
は
、
シ
ニ
ア
世
代

が
、
簡
単
に
楽
し
く
、
気
軽
に
参
加
で

き
る
運
動
教
室
で
す
。

　

適
度
な
運

動
は
、
健
康

な
体
の
源
と

な
り
ま
す
。

　

健

康

の

た

め

に

サ

フ
ォ
ー
ク
ジ

ム
に
参
加
し

て
み
ま
せ
ん

か
。

●
日
程
→
７
月
19
日

（水）
～
12
月
20
日

（水）

（
全
18
回
）
午
前
９
時
15
分
～
11
時
30

分●
対
象
→
60
歳
以
上
の
市
民
（
介
護
認

定
を
受
け
て
い
な
い
方
、
い
き
い
き
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
な
い
方
）

●
内
容
→
体
力
測
定
、
脳
機
能
測
定
、

軽
運
動
、
認
知
症
予
防
、
口
腔
ケ
ア
、

栄
養
改
善
な
ど

●
会
場
→
い
き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー

●
申
込
期
限
→
７
月
４
日

（火）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
い

き
い
き
健
康
セ
ン
タ
ー
☎

（
26
）
７
７
７
８

 
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り

サ
フ
ォ
ー
ク
ジ
ム
参
加
者
募
集

　

北
海
道
立
旭
川
高
等
技
術
専
門
学
院

で
は
、
「
Ｏ
Ａ
基
礎
科
」
の
受
講
生
を

募
集
し
ま
す
。
申
込
方
法
な
ど
、
く
わ

し
く
は
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
受
講
期
間
→
８
月
17
日
～
11
月
16
日

午
前
９
時
10
分
～
午
後
４
時
（
休
講
→

土
・
日
・
祝
日
）

●
受
講
会
場
→
上
川
北
部
地
域
人
材
開

発
セ
ン
タ
ー
（
名
寄
市
字
緑
丘
30
番
地

１
）

●
受
講
内
容
→
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
、

ビ
ジ
ネ
ス
マ
ナ
ー
な
ど
の
接
客
接
遇
講

 

再
就
職
の
た
め
の
職
業
訓
練

Ｏ
Ａ
基
礎
科　

受
講
生
募
集

　

　市では、ふるさと応援寄附金（ふるさと納税）
のさらなる寄附促進を図るため、新たな返礼品
を追加募集します。
　返礼品に登録することで、販売の増加や商品
のＰＲにもつながります。
　対象者は、これまで応募していない方や応募
上限数（１事業者６点）に達していない方です。
　くわしくは、市ホームページをご覧になるか、
問い合わせください。

●募集期間→６月 20 日（火）～７月 11 日（火）
●応募できる方→市内に事業所を有する団体や
　個人
●返礼品の価格（目安）→ 3,500 円～ 129,000
　円（税・送料込み）※返礼品の上限価格があ
　りますのでご注意ください。
●応募点数→１応募者につき６点まで
●応募方法→市企画課にお問い合わせください。
●申込み・問合せ→市企画課☎内線２２１２

習
、
履
歴
書
の
作
成
指
導
や
模
擬
面
接

●
取
得
目
標
の
資
格
→
Ｍ
Ｏ
Ｓ
試

験
（
ワ
ー
ド
２
０
１
０
、
エ
ク
セ
ル

２
０
１
０
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
）、
コ
ン

ピ
ュ
ー
タ
ー
サ
ー
ビ
ス
技
能
評
価
試
験

●
受
講
料
→
無
料
。
た
だ
し
、
教
材
費

と
し
て
約
１
万
円
必
要
で
す
。

●
対
象
→
技
能
を
習
得
し
、
再
就
職
を

希
望
す
る
離
転
職
者

●
申
込
期
限
→
７
月
７
日

（金）

●
募
集
人
数
→
20
人
（
応
募
者
が
少
な

い
場
合
は
中
止
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
士
別
☎

（
23
）
３
１
３
８

士別市ふるさと応援寄附金士別市ふるさと応援寄附金

～返礼品の追加募集について～～返礼品の追加募集について～

春季市民ラジオ体操会
　市民文化センターの冷暖房設備の更
新工事にともない、次の期間で冷房と
暖房が使用できなくなります。ご理解
とご協力をお願いします。
　なお、更新工事中も市民文化センター
の利用は可能です。くわしくは問い合
わせください。
●工事期間→７月 18日（火）～ 10月
　中旬
●問合せ→市民文化センター☎（23）　
　3358

市民文化センター
冷暖房設備更新工事のお知らせ


