
カ
ー
の
無
料
開
放
→
５
月
３
日

（水）
～
５

月
５
日

（金）
午
前
９
時
～
午
後
４
時

●
問
合
せ
→
市
土
木
管
理
課
☎
内
線

２
３
３
７

　４月 20 日（木）から 30 日（日）までは、春
の全道火災予防期間です。火災が発生しやすい
時期ですので、各家庭でも火災予防と点検をし
ましょう。
　全国統一標語「消しましょう その火その時 
その場所で」を掲げ、市内でも次のとおり行事
を行います。
●啓発サイレン（1分間）→４月 20 日、30 日（い
　ずれも午前８時）
●街頭防火ＰＲ→４月 22 日（土）午後２時～
●その他→各分団の消防演習や招集サイレンの
　吹鳴、防火対象物への立入検査なども実施し
　ます。
●問合せ→士別　
　消防署☎（２３）
　２６１９

お知らせ版
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　　士別市総務部総合企画室秘書広報課
〒 095-8686　士別市東６条４丁目１番地
電話 0165(23)3121  FAX 0165(22)1934
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　 http://www.city.shibetsu. lg.jp
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つ
く
も
水
郷
公
園
の
ゴ
ー
カ
ー
ト
・

ボ
ー
ト
・
バ
ッ
テ
リ
ー
カ
ー
の
営
業
を

次
の
と
お
り
開
始
し
ま
す
。

　

な
お
、
５
月
３
日
か
ら
５
月
５
日
ま

で
の
３
日
間
は
有
料
遊
具
を
無
料
開
放

し
ま
す
。
多
く
の
ご
来
園
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

※
一
部
の
遊
具
は
、
工
事
中
の
た
め
使
用

で
き
ま
せ
ん
。
工
事
が
終
わ
り
次
第
開
放

し
ま
す
の
で
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

●
開
園
日
時
→
４
月
29
日

（土）
午
前
９
時
～

●
ゴ
ー
カ
ー
ト
・
ボ
ー
ト
・
バ
ッ
テ
リ
ー

 

つ
く
も
水
郷
公
園

遊
具
の
無
料
開
放

春の全道火災予防運動

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

お
待
た
せ
し
ま
し
た
！

４
月
４
月
2929
日
～
営
業
開
始
で
す

日
～
営
業
開
始
で
す

　

４
月
１
日
か
ら
５
月
31
日
ま
で
は
、

春
の
ヒ
グ
マ
注
意
特
別
期
間
で
す
。　

　

山
菜
採
り
な
ど
で
野
山
に
入
る
と
き

は
、
ヒ
グ
マ
と
の
遭
遇
に
よ
る
事
故
を

防
ぐ
よ
う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

●
被
害
を
防
ぐ
た
め
に

▽
ヒ
グ
マ
の
出
没
情
報
を
確
認
す
る

（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
最
新
情
報
を
掲

載
し
て
い
ま
す
）

▽
一
人
で
山
や
川
に
入
ら
な
い

▽
山
や
川
で
は
音
を
出
し
な
が
ら
歩
く

▽
薄
暗
い
と
き
に
は
行
動
し
な
い

▽
ヒ
グ
マ
の
ふ
ん
や
足
跡
を
発
見
し
た

ら
引
き
返
す

▽
食
べ
物
や
ご
み
は
必
ず
持
ち
帰
る

●
問
合
せ
→
市
農
業
振
興
課
☎
内
線

２
３
６
３

 

特
別
注
意
期
間
で
す

ヒ

グ

マ

に

注

意



　市では、『臨時福祉給付金（経済対策分）』の申請を受け付けて
います。受給対象と思われる方には、申請案内を送付しています。
まだ手続きがお済みでない方は、お手元の申請
案内を確認し、期間内に手続きしてください。
●受付期限→５月１日 (月 )
●受付時間→平日の午前９時～午後５時
●受付窓口→市福祉課、朝日総合支所、各出張所
●問合せ→市福祉課☎内線２１２３

高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
５

出
張
年
金
相
談

●
４
月
25
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
４
月
26
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

　

２
２
３
５

５月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習

　５月18日（木）午後１時～１時３０分

　５月24日（水）午後６時～６時３０分

●一般運転者講習

　５月24日（水）午後７時～８時

●違反運転者講習

　５月１８日（木）午後２時～４時

◎会場は、士別市民文化センターです。

※問合せは、士別地区交通安全協会連合会

（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

　

市
で
は
、
み
な
さ
ん
の
健
康
増
進
の

た
め
、
多
世
代
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
を
「
士

別
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
」
と
し
て
、
市

民
ス
ポ
ー
ツ
の
推
進
を
図
り
ま
す
。

●
お
も
な
変
更
点

▽
名
称
→
士
別
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
に

変
更

▽
利
用
時
間
→
午
前
９
時
か
ら
午
後
９

時
ま
で
に
変
更

▽
使
用
料
（
冬
期
加
算
）
→
冬
期
加
算

料
金
は
廃
止
し
ま
し
た
。

●
問
合
せ
→
▽
市
ス
ポ
ー
ツ
課
☎
内
線

３
２
２
５
▽
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館
☎

（
22
）
０
５
５
１

　

４
月
1
日
ま
で
に
行
わ
れ
た
市
附
属

機
関
の
会
議
で
す
。
く
わ
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
士
別
市
福
祉
有
償
運
送
運
営
協
議
会

→
２
月
28
日

●
士
別
市
保
健
医
療
福
祉
対
策
協
議
会

→
３
月
１
日

●
上
士
別
工
区
換
地
委
員
会
兼
兼
内
北

工
区
換
地
委
員
会
→
３
月
８
日

●
多
寄
公
民
館
運
営
審
議
会
→
３
月
16
日

●
博
物
館
協
議
会
→
３
月
17
日

会
議
結
果
報
告

　

旭
川
年
金
事
務
所
で
は
、
月
に
一

回
、
出
張
年
金
相
談
を
実
施
し
て
い
ま

す
。
今
年
度
の
相
談
日
程
（
前
期
・
５

月
以
降
）
は
左
表
の
と
お
り
で
す
。
相

談
は
無
料
で
、
年
金
記
録
や
見
込
額
確

認
、
請
求
の
手
続
き
な
ど
が
で
き
ま
す
。

●
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

☎

０
１
６
６
（
72
）
５
０
０
４　

※
予
約

制
で
す
。
早
め
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

手話奉仕員養成講座
参加者を募集中です

　市では、周辺市町村との共
催で、手話奉仕員養成講座を
開催します。
　手話奉仕員とは、聴覚障が
い者の日常生活のコミュニ
ケーションを支援する方で
す。興味のある方は、気軽に
問い合わせください。
●日時→５月８日～11月30
　日までの毎週月・木曜日（全
　54回）午後７時～８時30分
●会場→名寄市総合福祉セン
　ター (名寄市西１条南12　
　丁目）
●要件→ 18歳以上の方
●講師→上川北部聴覚障害者
　協会
●申込期限→４月26日（水）
●受講料→無料　※ただし、
　テキスト代は実費です。
●申込み・問合せ→市福祉課
　☎内線２１２２

給付金の申請はお済みですか？

請

張所

早
く
申
請
し
て
ね
～

早
く
申
請
し
て
ね
～

 

気
軽
に
相
談
く
だ
さ
い

出

張

年

金

相

談

実
施
日

会
場

５
月
23
日

（火）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

６
月
27
日

（火）

士
別
商
工
会
館

７
月
25
日

（火）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

８
月
22
日

（火）

士
別
商
工
会
館

９
月
26
日

（火）

市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

※時間はいずれも午前 10 時～
　午後４時 30 分

 

名
称
が
変
わ
り
ま
し
た

士
別
市
ス
ポ
ー
ツ
交
流
館



■相談・問合せ→  市保健福祉センター（22）2400、朝日総合支所（28）2121　このほか、健康と育児の相談
も　随時受け付けます。朝日総合支所は電話で予約してください。

５月の小児予防接種
ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、
ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、二種混合、子宮頸がん

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎 週 水 曜 日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注1　日本脳炎の予防接種はしません。
※注２　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣ
　Ｇ予防接種はしません。
※注３　Ｂ型肝炎の予防接種はしません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

栄
養
相
談
（
予
約
不
要
）

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
５
月

　

１
日

（月）
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
５
月
25
日

　

（木）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健

　

康
手
帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券

　

発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所

　

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
朝
日
総
合
支
所
・
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
→
電
話
で

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※注２

※注２

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

４ 16 しべつ耳鼻咽喉科
あらかわクリニック （29）8733

４ 23 吉田耳鼻咽喉科分院 （22）0222

５ 14 松 塚 医 院 （23）1212

５ 28 道北クリニック （23）1111

※注 1

児
童
巡
回
相
談

●
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
っ

　

た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

日
時
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

●
申
込
み
→
市
子
育
て
支

　

援
課
☎
内
線
２
１
３
９

※注３

健
康
相
談
（
予
約
不
要
）

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い

つ
で
も
皆
さ
ん
の
健
康
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　

「
こ
れ
は
人
権
上
問
題
で
は
」
と
悩

ん
だ
り
困
っ
た
り
し
た
こ
と
な
ど
、
一

人
で
悩
ま
ず
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
中
央
地
区
→
藤
田
功
氏
・
小
林
恵
子

氏
・
田
代
圭
子
氏

●
上
士
別
地
区
→
中
山
義
隆
氏

●
多
寄
地
区
→
松
田
留
美
氏
（
新
）

●
朝
日
地
区
→
林
廣
志
氏

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

２
２
２
３

 
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い

身
近
な
人
権
擁
護
委
員

　

　北海道立旭川高等技術専門学院では、「ＯＡ基礎科」
の受講生を募集します。申込方法など、くわしくは問
い合わせください。
●受講期間→５月23日～８月22日、午前９時10分
　～午後４時（休講→土・日・祝日、８月11日～ 15日）
●受講会場→上川北部地域人材開発センター（名寄市
　字緑丘30番地１）
●受講内容→パソコン基本操作、ビジネスマナーなど
　の座学と演習
●取得目標の資格→ MOS 試験（ワード 2010、エク
　セル 2010 スペシャリスト）、コンピューターサー
　ビス技能評価試験
●受講料→無料。ただし、教材　
　費として約１万円必要です。
●対象→技能を習得し、再就職　
　を希望する離転職者
●応募期限→４月24日（月）
●募集人数→ 20人（応募者が　
　少ない場合は中止）

再就職のための職業訓練

OA 基礎科 受講生募集

申込み・問合せ→ハローワーク士別申込み・問合せ→ハローワーク士別☎☎（２３）３１３８（２３）３１３８



健診内容 対象者 会場または地区 実施日など

胃がん
肺がん
　大腸がん

35歳以上
の方

保健福祉センター ６月14日～18日、11月18、19日
温根別 ６月15日
多寄 ６月16日
上士別 ６月14日
朝日総合支所 ６月29、30日・７月１日

☆子宮がん 20歳以上の女性 ※今年度中
に 偶 数 年
齢になる方
が、助成の
対象です。

保健福祉センター ９月24、25日（午前）・10月 11日
あさひサンライズホール ９月25日（午後）

☆乳がん 40歳以上の女性
保健福祉センター ９月 23、24、25 日（午前）・10 月

10日、11日
あさひサンライズホール ９月25日（午後）

骨粗しょう症 35歳以上の女性 成人病健診センター ７月28日（午後）29日、10月３日（午後）

検診
バスツアー

各がん検診、骨
粗しょう症検診
の対象者

がん検診、骨
検診が同時
に受診可能。

旭川がん検診センター
11月 20日、24日（バス送迎あり）

５月１日～平成30年３月31日
（会場へは、各自で移動してください）個別検診

結核 65歳以上の方

中央・周辺地区 ９月４日～７日
多寄・下士別 10月 23日
上士別・成美 10月 24日
温根別 10月 27日
武徳・中士別 11月２日
あさひサンライズホール ６月22日、８月10日
登和里・三栄 ６月23日

肝炎 ( Ｂ型
・Ｃ型 )

成人病健診センター
６ 月 6、15、20、29 日、10 月 5、
10 日　　※特定健診・職場健診・各
種ドック受診日にあわせて受診可能。

多寄研修センター
下士別自治会館 10月 23日

上士別構造改善センター
成美自治会館 10月 24日

温根別出張所 10月 27日
武徳自治会館
中士別自治会館 11月 2日

保健福祉センター ６月 17、18 日・８月 19 日・10 月２日、
11月 18、19日・12月 19日・１月21日

あさひサンライズホール ６月22日、８月10日
登和里・三栄 ６月23日

エキノ
コックス症

●中央市街地区（中士別、武徳、
下士別、３出張所地区、朝日地区
を除く）の方で、今年度中に満10
歳から５歳ごとの年齢になる方

●上士別・朝日地区の小学校３年
生以上の方

成人病健診センター ６月 6、15、20、29 日・10 月 5、10
日

保健福祉センター ６月 17、18 日・８月 19 日・10 月２日、
11月 18、19日・12月 19日・１月21日

上士別構造改善センター
成美自治会館 10月 24日

あさひサンライズホール ６月22日、８月10日

登和里・三栄 ６月23日

国保
人間ドック

国保加入の40～74歳の方（昭
和 18 年 4 月 1 日～昭和 53
年3月31日生まれの方）（注1）

成人病健診センター
あさひクリニック ５月下旬～平成30年３月末

国保
特定健診

国保に加入している40～74
歳の方 成人病健診センター

あさひクリニック
各周辺地区（朝日・多寄・
上士別・温根別・下士別・
武徳・中士別）

６月～平成30年１月
※くわしい日程は、広報紙と市ホーム
ページに掲載します。対象者には５月
下旬に案内します。後期

健康診査
後期高齢者医療制度に加入し
ている方

６月～平成30年１月
※くわしい日程は、広報紙と市ホーム
ページに掲載します。若年層健診 30～39歳の方

平成 29 年度

☆
子
宮
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
対
象
者
に
は
、
個
別
に
案
内
し
ま
す
。

●問合せ→　市保健福祉センター☎（２２）２４００、朝日総合支所地域住民課☎（２８）２１２１

定期的に受診しましょう
のお知らせ検診日程検診日程

●今年度中に40歳になる方
●満41歳以上の方で、過去に
Ｂ・Ｃ型肝炎検査を受けてい
ない方

※今年度中に満 40歳～満 70
歳になる方で５歳ごとの年齢
に該当し、過去に肝炎検査を
受けたことが
な い 方 へ は、
個別に案内し
ます。

（注 1）年間を通じて加入している方。


