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１
月
８
日

（日）
、
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
で
、
平
成
29
年
士
別
市
成
人

式
を
執
り
行
い
ま
し
た
。
新
成
人
１
５
５
人
と
祝
福
す
る
家
族
や
地
域
の
皆
さ

ん
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

ス
ー
ツ
や
紋
付
き
袴は

か
ま

、
振
り
袖
姿
な
ど
で
新
た
な
門
出
を
彩
る
新
成
人
。
人

生
の
節
目
に
立
ち
、
感
謝
の
思
い
と
大
き
な
希
望
を
抱
き
大
人
へ
の
ス
タ
ー
ト

を
力
強
く
歩
み
始
め
ま
し
た
。
会
場
で
は
、
仲
間
と
の
再
会
に
歓
喜
の
声
が
あ

が
り
、
写
真
を
撮
っ
た
り
学
生
時
代
の
思
い
出
話
に
花
を
咲
か
せ
た
り
す
る
な

ど
、
新
成
人
た
ち
の
笑
顔
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
し
た
。

士
別
市
成
人
式

特 集

平成 29 年

新
成
人
が
新
た
な
門
出



新成人に
インタビュー

齋藤翔平さん

（勤務先／鈴木建設株式会社）
上家穂乃佳さん

（勤務先／北星信用金庫士別北支店）
東海林佳苗さん

（勤務先／士別市教育委員会）

   成人式を終えた感想

　市民憲章の朗唱は、思
っていたほど緊張しませ
んでした。同窓会では友
人と近況や思い出話で盛
り上がりました。とても
良い成人式でした。

   今後の抱負

　就職して 3 年目を迎え
ます。今後はもっと力を
付けて、多くの人から頼
られるような立派な社会
人になりたいです。

   成人式を終えた感想

　楽しく成人式を終える
ことができて、ほっとし
ました。これまで育てて
くれた両親にとても感謝
しています。

   今後の抱負
　20 歳を迎え、今まで
以上に自分の行動に責
任を持ち、仕事もプライ
ベートも充実した生活を
送れるように頑張りま
す。

   成人式を終えた感想

　多くの方からお祝いの
言葉をいただき、感謝の
思いでいっぱいです。担
任の先生や友人と久しぶ
りに再会できて嬉しかっ
たです。

   今後の抱負

　趣味のバドミントンで
は、士別会長杯での優勝
を目標に頑張ります。士
別翔雲高校の指導協力に
も努めます。

　式典では、新成人を代表して齋藤翔平さんと上家穂乃佳さんが、「士
別市民憲章」をステージで朗唱しました。
　また、東海林佳苗さんが「社会人として進むべき正しい道を見極め、
多くの壁を乗り越え社会貢献するとともに、自身の夢に向かって日々
精進することを約束する」と誓いました。３人に成人式を終えての
感想や今後の抱負をうかがいました。



新
成
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

人
生
の
節
目
を
迎
え
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
、
今
後
の
抱
負
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

保育士をめざす
三上晴日さん

（士別市在住）
新潟県での

大成を意気込む
米田涼馬さん

（新潟県在住）

教職員をめざす
松原　和さん

（岩見沢市在住）

　

人
生
の
節
目
を
迎
え
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
、
今
後
の
抱
負
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

教職員をめざす教職員をめざす
松原　和松原　和さんさん

（岩見沢市在住）

新潟県での
大成を意気込む大成を意気込む
米田涼馬さん

（新潟県在住）

保育士をめざす保育士をめざす保育士をめざす
三上晴日三上晴日さんさん

（士別市在住）
新潟県での

大成を意気込む大成を意気込む
米田涼馬

（新潟県在住）

保育士をめざす
庄野沙耶さん

（士別市在住）

素敵な女性
と語る

古川巴菜さん

（東京都在住）

勉学に励む
福井智貴さん

（札幌市在住）

　

人
生
の
節
目
を
迎
え
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
、
今
後
の
抱
負
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

　

人
生
の
節
目
を
迎
え
た
新
成
人
の
皆
さ
ん
に
、
今
後
の
抱
負
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

勉学に励む
福井智貴福井智貴さんさん

（札幌市在住）
素敵な女性

と語ると語る
古川巴菜さん

（東京都在住）

保育士をめざす保育士をめざす保育士をめざす
庄野沙耶庄野沙耶さんさん

（士別市在住）



（19）

男気あふれる
岡　奨馬さん

（札幌市在住）

言語聴覚士
をめざす

市川沙季さん

（札幌市在住）

介護福祉士
をめざす

山田彩香さん

（士別市在住）

介護福祉士
をめざすをめざす

山田彩香さん

（士別市在住）

言語聴覚士
をめざすをめざす

市川沙季さん

（札幌市在住）

歯科衛生士
をめざす

長沢梨央さん

（士別市在住）

歯科衛生士
をめざすをめざす

長沢梨央さん

（士別市在住）

夢に向かい
努力する

辻本桃伽さん

（札幌市在住）

夢に向かい夢に向かい
努力する努力する

辻本桃伽さん

（札幌市在住）

立派な大人
と目標を語る
塩田楓恋さん

（士別市在住）
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所
得
税
の
確
定
申
告
が
必
要
な
方

　
次
に
該
当
す
る
方
は
、
所
得
税
の
確
定

申
告
が
必
要
で
す
。

①
給
与
の
収
入
金
額
が
２
千
万
円
を
超
え

る
方

②
年
末
調
整
し
た
給
与
以
外
の
所
得
が

20
万
円
を
超
え
る
方

③
給
与
を
２
カ
所
以
上
か
ら
受
け
て
い
る

   

申
告
期
間

　
今
年
度
の
確
定
申
告
は
、
２
月
16
日

（木）

か
ら
３
月
15
日

（水）
（
土
・
日
曜
日
を
除
く
）

ま
で
、
市
役
所
本
庁
舎
な
ど
で
受
け
付
け

ま
す
。
申
告
が
必
要
な
方
が
、
期
限
ま
で

に
申
告
し
な
か
っ
た
り
間
違
っ
た
申
告
を

し
た
り
す
る
と
、
延
滞
税
や
加
算
税
を
納

め
る
こ
と
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

は
、
１
年
目
に
限
り
、
医
師
の
証
明
が
必

要
で
す
。

　
２
年
目
以
降
は
、
市
介
護
保
険
課
で
無

料
発
行
す
る
使
用
確
認
書
で
控
除
が
受
け

ら
れ
ま
す
。

   

公
的
年
金
等
を
受
給
し
て
い
る
方

　
所
得
税
の
確
定
申
告
が
不
要
な
方
で
も
、

次
に
該
当
す
る
場
合
は
住
民
税
の
申
告
が

必
要
で
す
。

①
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収
票
」
に
記

載
さ
れ
て
い
る
控
除（
社
会
保
険
料
控
除
・

配
偶
者
控
除
・
扶
養
控
除
・
障
害
者
控
除
・

寡
婦
控
除
）
以
外
の
各
種
控
除
の
適
用
を

受
け
る
場
合

②
公
的
年
金
等
以
外
に
所
得
が
あ
る
場
合

   

申
告
に
必
要
な
も
の

▽
所
得
の
明
細
書
（
給
与
や
年
金
の
場
合

は
源
泉
徴
収
票
、
事
業
収
入
が
あ
る
場
合

は
収
入
、
経
費
を
記
載
し
た
収
支
内
訳
書

な
ど
）

▽
本
人
確
認
書
類
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
写
し
、
ま
た
は
通
知
カ
ー
ド
や
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
あ
る
住
民
票
の
写
し

お
よ
び
運
転
免
許
証
、
健
康
保
険
証
、
身

体
障
害
者
手
帳
な
ど
）

方
で
、
年
末
調
整
を
受
け
な
か
っ
た
給
与

の
収
入
金
額
と
給
与
所
得
以
外
の
所
得
の

合
計
金
額
が
20
万
円
を
超
え
る
方

④
事
業
収
入
、
不
動
産
収
入
な
ど
が
あ
る
方

⑤
土
地
や
建
物
を
売
っ
た
方

⑥
公
的
年
金
等
の
収
入
金
額
が
４
０
０
万

円
を
超
え
る
方
、
ま
た
は
年
金
収
入
以
外

に
20
万
円
を
超
え
る
所
得
が
あ
る
方

⑦
雑
損
失
や
株
式
の
損
失
な
ど
、
翌
年
以

降
に
繰
り
越
す
こ
と
が
で
き
る
損
失
が
あ

る
方

※
③
と
⑥
は
、
20
万
円
以
下
の
所
得
が
あ

る
場
合
は
住
民
税
の
申
告
が
必
要
で
す
。

   

税
金
が
戻
る
場
合
が
あ
り
ま
す

　
給
与
所
得
者
で
年
末
調
整
を
し
て
い
る

方
な
ど
、
所
得
税
の
確
定
申
告
を
す
る
必

要
の
な
い
方
で
も
、
次
に
該
当
す
る
方
は

申
告
に
よ
り
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
が

還
付
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

①
源
泉
徴
収
や
予
定
納
税
し
た
所
得
税
が

納
め
す
ぎ
に
な
っ
て
い
る
方
（
還
付
申
告
）

②
住
宅
を
ロ
ー
ン
で
取
得
し
た
方

③
多
額
の
医
療
費
を
支
払
っ
た
方

④
年
の
途
中
で
退
職
し
、
再
就
職
を
し
て

い
な
い
方
な
ど

※
医
療
費
控
除
の
う
ち
、
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
方
（
寝
た
き
り
）
の
オ
ム
ツ
代

確
定
申
告
は

　
　
　
正
し
く
お
早
め
に

●問合せ→市税務課 ☎内線２１４５



行政のページ

（７）

【中央地区】

【朝日地区】

【上士別地区】

【多寄地区】

【温根別地区】

※
配
偶
者
や
扶
養
親
族
が
い
る
場
合
は
、

そ
の
方
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る

書
類
が
必
要
で
す
。

▽
社
会
保
険
料
（
国
民
健
康
保
険
料
、
後

期
高
齢
者
医
療
保
険
料
、
介
護
保
険
料
な

ど
）
の
領
収
書

▽
国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

▽
生
命
保
険
・
地
震
保
険
・
旧
長
期
損
害

保
険
の
控
除
証
明
書

▽
障
害
者
控
除
を
受
け
る
方
は
、
障
害
者

手
帳
や
障
害
者
控
除
対
象
者
認
定
書
な
ど

※
介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
方
で
障
害
者

控
除
の
対
象
者
に
は
、
障
害
者
控
除
対
象

者
認
定
書
が
市
介
護
保
険
課
で
発
行
さ
れ

ま
す
。

▽
医
療
費
の
領
収
書
（
平
成
28
年
中
に
支
払
っ

た
も
の
で
合
計
額
を
計
算
し
て
く
だ
さ
い
）

▽
印
鑑

▽
口
座
番
号
が
わ
か
る
も
の
（
還
付
金
が

発
生
し
た
場
合
の
振
込
先
口
座
）

   

ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ
の
利
用
を

　
確
定
申
告
期
間
中
は
、
市
税
務
課
（
１

階
）
と
朝
日
総
合
支
所
に
ｅイ

ー

タ

ッ

ク

ス

-

Ｔ
ａ
ｘ
申

告
用
の
機
器
を
設
置
し
ま
す
。

　
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
と
は
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
国
税
の
申
告
や
納
税
、
申
請
・
届
出
な

ど
の
手
続
き
が
で
き
る
シ
ス
テ
ム
で
す
。

　
ま
た
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
確

定
申
告
書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」
か
ら
も
申

告
書
や
青
色
申
告
決
算
書
な
ど
が
簡
単
に

作
成
で
き
ま
す
。

●
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
で
の
申
告
に
必
要
な
も
の

▽
「
電
子
証
明
書
付
住
基
カ
ー
ド
」
か
「
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
」

※
「
電
子
証
明
書
付
住
基
カ
ー
ド
」
の
電

子
証
明
の
有
効
期
限
は
３
年
で
す
。

●
問
合
せ
→
市
税
務
課
市
民
税
担
当
☎
内

線
２
１
４
３
・
２
１
４
５

２
１
４
６

▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住

民
課
☎
（
28
）
２
１
２
１

▽
市
市
民
課
戸
籍
担
当

（
住
基
カ
ー
ド
、
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
関
す
る
こ
と
）
　
☎
内

線
２
１
０
２
・
２
１
０
４

▽
ｅ-

Ｔ
ａ
ｘ
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→www.

e-tax.nta.go.jp

▽
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
→www.nta.

go.jp

▽
名
寄
税
務
署
☎
→
０
１
６
５
４
（
２
）

２
１
５
７

　
収
入
が
無
い
方
や
遺
族
年
金
・
障
害
年

金
な
ど
の
非
課
税
収
入
の
み
の
方
も
、
医

療
費
の
自
己
負
担
の
判
定
や
保
険
料（
税
）

の
算
定
、
軽
減
判
定
、
国
民
年
金
免
除
申

請
な
ど
に
申
告
が
必
要
で
す
。

各会場の確定申告受付日時

収
入
が
無
い
方
も
申
告
が
必
要

な
場
合
が
あ
り
ま
す

申告が必要な方 問合せ

国民健康保険加入者・世
帯主

市民課国保担当
☎内線２１１３

後期高齢者医療加入者・
世帯全員 市民課給付担当

☎内線２１０９医療助成を受ける方・世
帯全員
国民年金の免除申請をす
る方・配偶者・世帯主

市民課年金担当
☎内線２１０７

介護保険加入者・世帯全員 介護保険課
☎内線２１３１

受付
日時

２月16日（木）～３月15日（水）
午前８時 30 分～午後５時
※夜間受付
２月 28 日（火）～ 3 月 2 日（木）
は午後７時まで延長

会場 市役所３階会議室

受付
日時

２月16日（木）～３月15日（水）
午前８時 30 分～午後５時

会場 朝日総合支所第１会議室

受付
日時

２月 24 日（金）
午前 10 時～午後３時

会場 上士別構造改善センター

受付
日時

3 月 3 日（金）
午前 10 時～午後３時

会場 多寄研修センター

受付
日時

３月 6 日（月）
午前 10 時～午後３時

会場 温根別生活改善センター

オンラインでらくらく

国 税 電 子 申 告
・納税システム

　
く
わ
し
く
は
、
左
記
担
当
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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年
金
を
受
給
し
て
い
る
方
へ

源

泉

徴

収

票

の

送

付

　
日
本
年
金
機
構
で
は
、
国
民
年
金
や
厚

生
年
金
の
受
給
者
に
、
平
成
28
年
分
の
年

金
額
や
源
泉
徴
収
さ
れ
た
所
得
税
額
な
ど

を
知
ら
せ
る
「
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
」
を
１
月
に
送
付
し
ま
し
た
。

　
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
、
確
定
申
告
に
必

要
な
の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

　
源
泉
徴
収
票
の
再
交
付
を
希
望
さ
れ
る

場
合
は
、「
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
」
へ
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、
所
得
税
の
課
税
対
象
と
な
ら
な

い
障
害
年
金
や
遺
族
年
金
を
受
け
て
い
る

方
に
は
、
こ
の
源
泉
徴
収
票
は
送
付
さ
れ

ま
せ
ん
。

●
問
合
せ
→
▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
05
）
１
１
６
５
▽
市
市
民
課

国
民
年
金
担
当
☎
内
線
２
１
０
７

 
国
民
年
金
保
険
料

お
得
な
前
納
割
引
制
度

　
国
民
年
金
で
は
、
保
険
料
を
一
定
期
間

分
ま
と
め
て
納
付
（
前
納
）
す
る
と
、
割

引
に
な
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

●
「
前
納
」
に
よ
る
割
引

　
６
カ
月
分
や
１
年
分
、
２
年
分
を
ま
と

め
て
納
付
す
る
こ
と
で
、
保
険
料
が
割
引

さ
れ
ま
す
。

　
な
お
、
口
座
振
替
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
納
付
で
の
「
６
カ
月
分
」
や
「
１
年
分
」
、

「
２
年
分
」
の
前
納
を
希
望
の
方
は
、
２

月
28
日

（火）
ま
で
に
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
平
成
29
年
度
か
ら
「
２
年
分
の
前
納
」

が
、
現
金
納
付
と
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納

付
で
も
利
用
可
能
に
な
り
ま
し
た
。

●
口
座
振
替
の
「
早
割
」
割
引

　
通
常
の
保
険
料
の
口
座
振
替
日
は
翌
月

末
で
す
が
、
当
月
末
に
引
き
落
と
す
こ
と

で
、
月
額
50
円
が
割
引
さ
れ
ま
す
。

（
例
）
４
月
分
の
保
険
料
を
５
月
末
で
は

な
く
、
４
月
末
に
口
座
引
き
落
と
し
→
50

円
割
引

●
口
座
振
替
の
申
込
み

　
次
の
①
～
③
を
持
参
し
、

市
市
民
課
国
民
年
金
担
当

ま
た
は
各
金
融
機
関
で
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
　
②
預
金
通

帳
　
③
通
帳
の
届
出
印

●
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
の
申
込
み

　
次
の
①
～
③
を
持
参
し
、
市
市
民
課
国

民
年
金
担
当
で
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
年
金
手
帳
ま
た
は
納
付
書
　
②
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
　
③
印
鑑

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
▽
旭
川
年
金
事
務

所
☎
０
１
６
６(

27)

１
６
１
１
▽
市
市

民
課
国
民
年
金
担
当
☎
内
線
２
１
０
７

市長と語ろう！　移動市長室
　市長と市政に関する疑問や課題など話し合ってみませんか。また、次の
日程以外でも市長と相談したい事案などがある場合は、市秘書広報課まで
ご連絡ください。

●日時→２月 21 日（火）午後１時 30 分～３時（懇談は
   １回 20 分以内）
●会場→ 朝日総合支所第３会議室
●対象→ 市民または市内への通勤者（グループの場合は
　５人以内）
●申込み→ ２月 13 日（月）までに市秘書広報課☎内線
　２００８へ

納　付　方　法
　　   割　引　額

１カ月分 ６カ月分 １年分 ２年分

現　金・
クレジットカード

６カ月分前納 ー 790 1,580 3,160
１ 年 分 前 納 ー ー 3,460 6,920

口 座 振 替

当 月 末 振 替
（ 早 割 ） 50 300 600 1,200

６カ月分前納 ー 1,110 2,220 4,440

１年分前納 ー ー 4,090 8,180

２年分前納 ー ー ー 15,690

＜平成 28 年度の割引額比較表（月額保険料 16,260 円）＞
（単位：円）

※平成29年度の割引額と保険料額は、平成29年２月下旬に示される予定です。

　市では、昭和 61 年から平成
17 年「新士別市誕生」までの
旧士別市の歩みをつづった「士
別市史第三集」と写真集「写
真でつづる士別の歩み」を販
売しています。
●市史の販売価格 （すべて税込）
　市史＋写真集セット（「新・
　士別市史」も希望により進
　呈）→ 6,000 円
　市史のみ→ 3,000 円
　写真集のみ→ 4,000 円
●販売・問合せ→市立図書館
　☎（２９）２１５３

士別市史 販売中

行政のページ



（９）

臨時福祉給付金
　平成 26 年 4 月から消費税率が引き上げられたことにともない、所得の少ない方々の負担を軽減する
ため、対象となる方 1 人につき 15,000 円の「臨時福祉給付金（経済対策分）」が国から給付されます。
　該当すると思われる世帯へは、１月に申請書を郵送しています。内容を確認し、期間内に申請してく
ださい。

１．市役所に申請書を持参する場合

２月１日（水）～10日（金）
※受付の会場と時間は、次のとおり

【問合せ先】　市福祉課　☎内線2123

受付
 開始

（対象者）

集中
受付期間

通常
受付期間

２月13日（月）～５月１日（月）の平日(午前９時～午後５時まで)

※受付窓口は、市福祉課、朝日総合支所、各出張所です。

２．郵送で申請する場合
（郵送先）〒095-8686　士別市東６条４丁目１番地　士別市役所「臨時福祉給付金」窓口
　　　　※５月１日までの消印が有効です。

受付日  

受付会場

１日
（水）

２日
（木）

３日
（金）

４日
（土）

５日
（日）

６日
（月）

７日
（火）

８日
（水）

９日
（木）

10日
（金）

市 役 所 301 会 議 室 午前９時～午後５時 午前９時～
午後７時30分

午前９時～
午後５時

朝 日 総 合 支 所・
各 出 張 所 午前９時～午後５時 休み 午前９時～午後５時

公共

シリーズ❿

施設
マネジメント

　市では、「公共施設マネジメ
ント計画」策定にあたり、「市
民アンケート調査」や地域政
策懇談会などを行い、多くの
方にご意見をいただいていま
す。
　昨年の 12 月 21 日には市民

　国民健康保険制度は、「高齢者や低所得者の加入者が多
く医療費が高いことや加入者数の減少から、財政運営が成
り立たない」といった課題があります。
　この課題に対して、国保財政運営の合理化、効率化、安
定化を図るため、平成 30 年度から市町村で行っている国
保の財政運営を都道府県に移行します。
　都道府県は、医療給付費等に必要な費用を見込み、市町
村ごとの国保事業費納付金額の決定、標準保険料率の算定・
公表を行います。
　市町村は、納付金を納めるために国保税として被保険者
から納付していただき、都道府県に支払います。
　国民健康保険の賦課・徴収や保健事業などの市民の皆さ
んに身近な業務は市町村が行いますので、手続きや窓口な
どに変更はありません。

　 国保財政の運営主体が変わります

説明会を開催し、公共施設の状況や今後の方針など
を説明しました。
　参加者からは、「維持管理の効率化を図るべき」、

「施設の見直しが避けられない
のであれば、市民にわかりや
すく周知すべき」などの意見
が出されました。
　また、前月号でお知らせし
たとおり、２月 10 日まで意
見公募（パブリックコメント）
を行っています。多くの方の
ご意見をお待ちしています。
●問合せ→ 市財政課☎内線
　　　　 　２２１６

●問合せ→市市民課国保担当☎内線２１１３

　制度のイメージ図

被保険者 都道府県

市町村
国保税の
賦課・徴収

国保税の納付
納付金の
決定・請求

納付金の支払い

・平成 28 年度住民税が非課税の方
・平成 28 年１月１日に住民票が士別にある方
（ただし、税扶養に入っている方、生活保護受給者などを除く）

給付金公式キャラクター
カクニンジャ
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血
糖
値
の
調
節
の
仕
組
み

　
血
糖
値
と
は
、
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
の

量
を
表
し
て
お
り
、
食
事
を
す
る
と
血
糖

値
は
高
く
な
り
、
運
動
な
ど
に
よ
り
ブ
ド

ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
消
費
さ
れ
る

と
血
糖
値
は
低
く
な
り
ま
す
。

　
健
康
な
人
の
場
合
、
血
糖
値
は
イ
ン
ス

リ
ン
な
ど
の
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ

り
、
一
定
の
範
囲
内
に
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
さ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
食
事
や
運
動

を
し
て
も
血
糖
値
が
極
端
に
変
動
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

糖

尿

病

　
糖
尿
病
と
は
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
作
用
が

十
分
で
な
い
た
め
、
ブ
ド
ウ
糖
が
有
効
に

使
わ
れ
ず
に
血
液
中
に
残
り
、
血
糖
値
が

高
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。

　
血
糖
値
が
高
い
状
態
が
長
く
続
く
と
、

血
管
が
傷
つ
き
、
網
膜
症
や
腎
不
全
、
脳

梗こ
う
そ
く

塞
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
合
併
症
が
起
こ

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。
治
療
を
き

ち
ん
と
行
い
、
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
す

る
こ
と
で
、
合
併
症
の
発
生
や
進
行
を
抑

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

血

糖

に

関

す

る

数

値

　
健
康
診
断
の
血
液
検
査
の
項
目
に
あ
る

血
糖
と
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ

ー
ワ
ン
シ
ー
）
が
血
糖
値
を
表
し
ま
す
。

日 曜日 時 間 行 事 名

10 金 10:00
～ 11:30 ふまねっとサロン　※申込期限２月７日（火）

11 土 9:30
～ 11:30 カフェ「つながり」

12 日 10:00
～ 14:00 いきいき健康教室『がん検診について』

14 火 13:30
～ 15:00 ふまねっとサロン　※申込期限２月 11 日（土）

16 木 13:30
～ 15:00 認知症予防教室

22 水 10:00
～ 12:00 いきいき健康教室『ＬＤＬコレステロールと食事』

24 金 10:00
～ 11:30 ふまねっとサロン　※申込期限２月 21 日（火）

25 土 9:30
～ 11:30 カフェ「つながり」

26 日 10:00
～ 12:00 囲碁サロン

28 火 13:30
～ 15:00 ふまねっとサロン　※申込期限２月 25 日（土）

※上記の行事は、すべて健康増進ポイントの対象です。

2
いきいき

健康センター
☎ (26)7778 月の行事

身体の状態を知ろう④
「血糖」

　近年、急速に患者数が増加
している糖尿病は、放置する
と、合併症によって、失明し
たり透析治療が必要になっ
たりすることもあります。
　今月は、健康診断の「血糖」
に関する項目について紹介
します。

　「
血
糖
」
は
、血
液
検
査
時
の
血
糖
値
で
、

「
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
」
は
、
血
液
検
査
日
前
の

１
～
２
か
月
間
に
お
け
る
血
糖
値
で
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
の
数
値
が
上
の
判
定
表
の
ど

健
診
結
果
か
ら
健
康
づ
く
り

　
糖
尿
病
の
方
の
約
３
分
の
１
は
、
自
分

が
糖
尿
病
だ
と
気
付
い
て
い
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
自
覚
症
状
だ
け
に
頼
ら
ず
、

毎
年
健
康
診
断
を
受
け
て
、
健
康
づ
く
り

を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
→
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎

（
22
）
２
４
０
０

HbA1c（ヘモグロビンエーワンシー）
　高血糖状態が長く続くと、血管内の
余分なブドウ糖が体内のたん白と結
合します。このときに、赤血球のたん
白「ヘモグロビン」とブドウ糖が結合
したものの一つが HbA1c です。
　赤血球の寿命は４カ月で、この間に
体内を巡って、血管内のブドウ糖と
少しずつ結びつきます。余っている糖
が多ければ多いほど結びつきが増え、
HbA1c も多くなります。
　血液中の HbA1c の量は、長期的な血
糖値を知るために重要な値です。

血糖値判定表
HbA1c
（％）

空腹時血糖
（㎎） 尿糖

正 常 ～ 5.5 ～ 99 （－）

正常高値
（糖尿病予備軍）5.6～ 5.8 100 ～ 109

境界領域
（糖尿病予備軍）5.9～ 6.4 110 ～ 125 （±）

糖 尿 病 6.5 ～ 126 ～
（＋）

（２＋）
（３＋）

の
段
階
に
あ
る
か
確
認

し
、
正
常
値
よ
り
も
高

い
方
は
、
生
活
習
慣
を

改
善
し
、
血
糖
値
を
正

常
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

健康長寿のページ
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　市立病院での忘れ物が多発しています。お心当たりのある方は、ご
連絡をお願いします。
　また、お帰りの際は忘れ物のないよう注意してください。

士別市立病院　忘れ物のお知らせ

診 療 科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

内

科

一　般
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 月曜日の午前は、一般診療と糖尿病専門外来です。

火曜日の午後は糖尿病専門外来のみです。（糖尿病
専門外来→予約診療）
第 2 火曜日・第 4 金曜日は神経内科の診療があります。午後 － － － － －

循環器
午前 － ○ ○ ○ ○

第３火曜日は、ペースメーカー外来です。（予約診療）
午後 － － － － －

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

精 神 神 経 科
午前 － － ○ － ○ 水・金曜日の午後受付は、午後１時30分までです。

※予約診療ですので、事前予約が必要です。午後 － － ○ － ○

小 児 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診察は、午後１時から４時までです。

水曜日の午後は、予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ － ○ ○

外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 水・木曜日は、ストーマ外来も実施します。（予約診療）
午後 － － － － －

整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

皮 膚 科
午前 ○ － ○ － －

患者数により、診療できない場合があります。午後 ○ － ○ － －

泌 尿 器 科
午前 － － － ○ － 受付は、午前 10 時 59 分までです。午前受付でも

患者数により、午後診療となる場合があります。
患者数により、診療できない場合があります。午後 － － － － －

婦 人 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 火曜日の午後は、予防接種・産後１カ月健診・赤ちゃん

健診です。(予約制) 午後 － － － － －

眼 科
午前 ○ － ○ － ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ － － － ○

麻 酔 科
午前 ○ ○ － ○ －
午後 － － － － －

療 養 診 療 科
午前 － － － － － 診療時間は、午後１時 30 分から４時までです。

水・木曜日の午前は、スキンケア外来です。（予約診療）午後 ○ ○ － ○ －

診 療 科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

月　日曜・祝日当番医

再 来 機
受付時間

平成29年  月士別市立病院受診案内 ☎（23）2166

２ 

【午前診療】午前７時30分 から 午前10時59分
　※当院を初めて受診する方、または受診する科が初めての方は、初診窓口で受付（8時45分～）してください。

【午後診療】午前11時 から 午後３時（小児科は午後４時まで）

５日 しべつ内科クリニック
☎（２３）２５２５

11日 松塚医院
☎（２３）１２１２

19日 道北クリニック
☎（２３）１１１１

26日 船津医院
☎（２３）２６７４

※上記のほか、５日・11 日・12
日・19 日・26 日は、士別市立
病院です。

２

【お預かりしている忘れ物】
　・黒色のベビーカー
　・紺色の毛糸の手袋
　・緑色のマフラー　　など

受診の際は、
「保険証」と「お薬手帳」
を必ず持参してください。

●窓　口→市立病院１階総合案内
●問合せ→市立病院経営管理課総務グループ☎（２３）２１６６

患者数により、診療できない場合があります。
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懇
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Ｐ
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Ｐ
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市
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齢
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申
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Ｐ
20
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運
転

免
許

更
新

時
講

習
（

一
般

）　
【

15
日

号
】

確
定
申
告
受
付
開
始
Ｐ
６

楽
し

い
陶

芸
教

室
Ｐ
19
 ほ

か

1
7

1
8

多
寄

雪
ま

つ
り

　
Ｐ

22

19
よ

ち
よ

ち
日

曜
開

放
Ｐ
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雪

あ
か

り
ミ

ュ
ー

ジ
ア

ム
Ｐ

18
無

料
法

律
相

談
　

Ｐ
21

2
0

 2
1

移
動

市
長

室
　

Ｐ
８

22
い

き
い

き
健

康
教

室
Ｐ

10
移

動
型

ゆ
ら（

武
徳

保
育

園
）　

Ｐ
17

2
3

運
転

免
許

更
新

時
講

習
（

優
良
・
初

回
） 【

15
日

号
】

家
庭

教
育

推
進

講
演

会
Ｐ
18

接
遇

研
修

会
Ｐ

20
ほ

か

2
4

2
5

コ
ー
ル
朝
日
定
期
演
奏
会
Ｐ
18

よ
み

き
か

せ
会

　
Ｐ

19

26
ピ

ヒ
カ

ラ
樹

氷
歩

く
ス

キ
ー

大
会

　
Ｐ

19

27
28

放
課

後
児

童
ク

ラ
ブ
・
南

小
学

校
放

課
後

子
ど

も
教

室
入

所
受

付
期

限
　

Ｐ
16

出
張

年
金

相
談

　
Ｐ

21

カ レ ン ダ ー の 内 容 は 、 １ 月 23 日 現 在 の 情 報 を も と に 作 成 し て い ま す 。

内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す が 、 ご 了 承 く だ さ い 。

◆
「
よ
ち
よ
ち
広
場
」
→
（
対
　
　
　
象
）
０
歳
～
就
学
前
の
親
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
平
　
　
　
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
毎
週
土
曜
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

◆
「
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
」
→
（
対
　
　
　
象
）
０
歳
児
の
親
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
毎
週
火
曜
日
）
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
毎
週
木
曜
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」
と
「
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
」（

会
場
→
 子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
内
）

気
象

状
況

「
広

報
し

べ
つ

」
で

お
知

ら
せ

し
た

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
を

カ
レ

ン
ダ
ー
に
ま
と
め
ま
し
た
。

お
手
元
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

　 ◆
日

の
出

　
　

６
時

４
８

分
◆

日
の

入
　

１
６

時
４

０
分

◆
平

均
気

温
　
－
７
．７

℃
　（

28
年

２
月

平
均

）

28
年
２
月

１
日

（　
　 

　　
　）

建
国

記
念

日

2
月

 火
曜

日

臨
時

福
祉

給
付

金
受

付
期

間
：

２
月

１
日

～
５

月
１

日
　

　
Ｐ

９
参

照
対

象
と

な
る

可
能

性
の

あ
る

方
に

は
申

請
書

を
送

付
し

ま
し

た
。

お
手

元
の

申
請

案
内

を
ご

確
認

く
だ

さ
い

。

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」
と
「
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
」（

会
場
→
 子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
内
）

接
遇

研
修

会
Ｐ

20
ほ

か

地
域
の
特
色
あ
る

雪
ま
つ
り
を
楽
し
も
う
！

く
わ

し
く

は
Ｐ

2
2

（
裏

表
紙

）
を

参
照

く
だ

さ
い

。
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牧野市長
定例会見の概要

　この定例会見は、懸案事項や各種

事業の進捗状況などを市長から説明
し、市民との情報共有をさらに進め
るために開催するものです。
　第 14 回は、平成 28 年 12 月 19 日
に開催しました。

※
市
長
定
例
会
見
の
様
子
や
会
見
資
料
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
秘
書
広
報
課
☎
内
線

２
０
０
５

発

表

案

件

●
日
本
・
韓
国
・
中
国
国
際
友
好
ウ
エ
イ

ト
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
大
会

　
平
成
５
年
か
ら
３
カ
国
の
持
ち
回
り
で

毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
本
大
会
が
、
今
年

の
11
月
11
日
～
12
日
に
、
本
市
総
合
体
育

館
で
行
わ
れ
ま
す
。
選
手
団
や
審
判
員
な

ど
お
よ
そ
１
０
０
人
が
１
週
間
ほ
ど
本
市

に
宿
泊
し
、
熱
い
闘
い
を
繰
り
広
げ
ま
す
。

　
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
め
ざ
す
若
い
選

手
た
ち
の
活
躍
を
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
見

て
い
た
だ
き
、
２
０
２
０
年
に
向
け
た
合

宿
の
里
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
を
一
層
推
進
す

る
契
機
と
し
ま
す
。

●
士
別
霊
園
「
合
同
墓
」

　
合
同
墓
は
、
２
期
目
マ

ニ
フ
ェ
ス
ト
事
業
の
一
つ

で
、
多
く
の
皆
さ
ん
と
の

意
見
交
換
を
経
て
、
平
成

28
年
10
月
末
に
完
成
し
ま

し
た
。
利
用
受
付
は
、
５

月
か
ら
開
始
し
ま
す
の
で
、

後
日
広
報
な
ど
で
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、
４
施
設
で
、

断
熱
材
が
は
が
れ
る
な
ど
、
断
熱
材
が
飛

散
す
る
お
そ
れ
が
あ
る
た
め
、
早
期
の
含

有
分
析
が
必
要
と
判
断
し
ま
し
た
。
ま
た
、

39
の
施
設
で
、
断
熱
材
の
飛
散
の
お
そ
れ

は
な
い
も
の
の
、
ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
の
可

能
性
が
あ
る
た
め
、
分
析
が
必
要
と
判
断

し
ま
し
た
。
残
り
の
56
施
設
は
、
ア
ス
ベ

ス
ト
が
含
ま
れ
て
い
な
い
こ
と
が
わ
か
り

ま
し
た
。

　
早
期
に
含
有
分
析
が
必
要
な
４
施
設
に

つ
い
て
は
、
４
月
末
を
め
ど
に
分
析
を
完

了
し
、
必
要
に
応
じ
て
措
置
を
講
じ
ま
す
。

含
有
分
析
が
必
要
な
39
施
設
に
つ
い
て
は
、

来
年
度
以
降
、
順
次
分
析
を
行
う
予
定
で

す
。そ

の

他

の

案

件

●
特
別
交
付
税
（
12
月
分
）
の
交
付
額

　
平
成
28
年
12
月
分
の
特
別
交
付
税
の
交

付
額
が
、
お
よ
そ
１
億
８
６
０
０
万
円
と

な
る
見
通
し
で
す
。
夏
の
大
雨
災
害
に
お

け
る
応
急
復
旧
対
応
や
有
害
鳥
獣
保
管
施

設
の
建
設
に
と
も
な
い
、
前
年
と
比
較
し

て
金
額
が
大
き
く
増
え
ま
し
た
。

●
Ｉ
Ｃ
Ｔ
営
農
支
援
シ
ス
テ
ム
研
究
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
設
立

　
地
方
創
生
総
合
戦
略
の
柱
で
あ
る
農
業

未
来
都
市
創
造
に
関
わ
っ
て
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
営

農
支
援
シ
ス
テ
ム
研
究
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の

設
立
総
会
を
行
い
ま
す
。

　
本
市
と
つ
な
が
り
の
深
い
ト
ヨ
タ
自
動

車
を
は
じ
め
、
北
ひ
び
き
農
業
協
同
組
合
、

北
海
道
銀
行
、
道
銀
地
域
総
合
研
究
所
と

本
市
で
構
成
し
、
北
海
道
が
オ
ブ
ザ
ー
バ

ー
と
な
っ
て
、
市
内
３
農
業
法
人
に
お
い

て
、
営
農
支
援
シ
ス
テ
ム
の
実
証
実
験
を

３
年
か
け
て
行
う
予
定
で
す
。

そ

の

他

質

疑

応

答

〔質〕
Ｊ
Ｒ
路
線
見
直
し
に
つ
い
て
、
市
長
の

考
え
は
。

　
宗
谷
本
線
は
、
北
海
道
を
縦
断
す
る
公

共
交
通
の
骨
格
で
あ
り
、
廃
止
や
減
便
を

し
な
い
よ
う
に
、
関
係
地
域
が
一
体
と
な

っ
て
、
Ｊ
Ｒ
や
北
海
道
、
国
に
要
請
を
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
Ｊ
Ｒ
の
努
力
は
も
ち
ろ
ん
の
こ

と
、
北
海
道
も
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ビ

ジ
ョ
ン
を
し
っ
か
り
持
っ
て
、
国
に
対
し

て
申
入
れ
を
行
う
な
ど
、
重
要
な
鉄
路
を

守
る
た
め
の
全
道
一
丸
と
な
っ
た
活
動
が

必
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

●
市
有
施
設
の
煙
突
用
断
熱
材
の
点
検
実

施
状
況
（
ア
ス
ベ
ス
ト
対
応
）

　
平
成
28
年
11
月
25
日
に
、
あ
さ
ひ
保
育

園
の
屋
外
煙
突
断
熱
材
に
ア
ス
ベ
ス
ト
が

含
ま
れ
る
こ
と
が
判
明
し
ま
し
た
。
平
成

28
年
中
に
煙
突
の
取
替
工
事
が
終
了
し
、

年
明
け
に
は
、
利
用
再
開
で
き
る
見
通
し

で
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
か
ら
、
平
成
18
年
以
前

に
建
設
さ
れ
た
99
の
市
施
設
に
つ
い
て
、

ア
ス
ベ
ス
ト
含
有
分
析
の
必
要
性
の
調
査

平成 28 年に中国で開
催した大会のようす
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石
いしばし　とよみ

橋 豊 美
①武徳町45線東
②23-5237
③武徳

あしかが   まさゆき

足 利 雅 幸
①下士別町40線東
②23-3163
③下士別

加
かとう　ひろみ

藤 博 美
①中士別町3線西
②23-1146
③中士別

岩
い わ き 　 ゆ か

城 弓 佳
①中士別町4線東
②23-3293
③中士別

菊
きくち　ひろみ

地 弘 美
①北町218番地
②22-3507
③北町･にっ
　てん

櫛
くしたに　たかし

谷 隆 司
①上士別町12線西
②24-2826
③川北・黄金

松
まつもと　はつえ

本 初 惠
①上士別町16線北
②24-2979
③上士別中央､
　第7､第8､共栄､
　第10､第11

岡
おかだ　まさとし

田 雅 俊
①上士別町16線南
②24-2178
③川南

どうじゅんまさゆき

道 順 雅 行
①上士別町20線南
②24-2026
③成美･大和

武
たけだ　ひでいち

田 秀 一
①多寄町36線西
②26-2732
③第1､第2､
　中央

みやこし しゅういち

宮 腰 修 一
①多寄町30線西
②26-2516
③中多寄､東

十
とがわ　けんいち

河 謙 一
①多寄町38線東
②26-2447
③東

内
うちうみ　てるこ

海 照 子
①多寄町37線西

②26-2766
③中央･南町

植
うえにし　のぶお

西 信 雄
①温根別町北7線
②27-2704
③第1の1､第1
　の2、第2､第
　6､北温

安
あんどう　まさひろ

藤 薫 弘
①温根別町南9線
②27-2417
③第1の2､第7､
　白山

大
おおうち　みえこ

内美惠 子
①朝日町中央4040
②28-2753
③あさひ

大
おおはしよしのり

橋 義 德
①朝日町中央4023

②28-3393
③糸魚

つぼい　  つとむ

壷 井  務
①朝日町中央4034
②28-3375
③朝日中央

関
せきぐち　けいこ

口 啓 子
①朝日町中央4027
②28-3037
③朝日第３区

井
いもと　としお

本 敏 男
①朝日町中央7360
②28-3267
③みずほ

さとう　 まこと

佐　藤　 誠
①朝日町登和里3719
②28-3629
③登和里

岡
おかざき　きょうこ

崎 京 子
①朝日町南朝日7262

②28-3461
③南朝日

窪
くぼた　ひろこ

田 博 子
①上士別町19線南
②24-2668
③上士別中央､
　第7､第8､共栄､
　第10､第11

　市には、厚生労働大臣および北海道知事から指名・委嘱を受けた３名の主任児童委員がいます。
　「いじめ」や「不登校」など、子どもに関することの相談相手として活動しています。

藍
あいぐち　ひろこ

口 廣 子
①東7-1
②23-1759
③士別市全域

石
いしいしょうへい

井 正 平
①東2-14
②22-0718
③士別市全域

塩
しおのいりまさこ

ノ入正 子
①東7-7
②22-3521
③士別市全域

中央地区② 上士別地区

多寄地区 温根別地区

朝日地区

主任児童委員
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二
にへい　まさお

瓶 正 夫
①大通西18
②22-1045
③川西、南町
　南進

遠
とおやま　みきこ

山美紀 子
①東9-4
②23-4433
③桜丘

林
はやし

　 芳
よしえ

重
①東丘1-1
②22-2759
③東丘

坂
さかもと　ひろこ

本 寛 子
①東丘1-2
②090-5075-5102
③東丘

大
おおにし　そういち

西 荘 一
①東11-6
②23-2524
③東山

民生委員・児童委員
地域の身近な相談相手

　市には、厚生労働大臣および北海道知事から委嘱を
受けた 60 名の民生委員・児童委員がいます。
　各委員は、だれもが幸せで安心した生活を送ること
ができるよう、在宅福祉や生活保護、家族関係、育児・
いじめなどの福祉に関する相談相手として活動してい
ます。気になることがあれば、気軽にご相談ください。
　昨年 12 月の改選で次の皆さんが選任されました。
●紹介内容→氏名、①住所 ②電話番号 ③担当地区

小
お の だ

野田　 勝
まさる

①北町96-76
②22-2416
③北光

佐
ささき　みわこ

々木美和子
①東2-北7
②22-2023
③北光

うめだ　 まこと

梅 田    誠
①東5-北7
②23-0200
③北光

鈴
すずき　たかお

木 隆 夫
①東3-北2
②23-2355
③宮下

今
いまい　よしひこ

井 好 彦
①東4-北6
②23-1058
③兵村・屯田

阿
あ べ 　 と し こ

部とし子
①東3-北6
②23-3790
③兵村・屯田

大
おおつ　まさとし

津 允 利
①東5-北1
②23-2512
③宮下

伊
いとう　よしこ

藤 佳 子
①大通東1
②22-3150
③第１町内

前
まえかわ　ひろみ

川 弘 美
①東8-北4
②22-3765
③九十九

くどう　  ひさし

工 藤  壽
①東7-2
②23-5063
③親栄

畑
はた

　 一
か ず よ

代
①東1-3
②23-2688
③第３･第４

尾
おがた　けんいち

形 健 一
①大通東8
②23-1702
③創成

ま　き　　いくお

眞 木　 郁 夫
①東3-5
②23-2200
③第５町内

岩
いわた　えいこ

田 英 子
①東3-7
②23-2924
③中央・七星

佐
ささき まりこ

々木眞理子
①西2-8
②23-2292
③中央・七星

大
おおかわ　せつこ

川 節 子
①東2-9
②22-3818
③創成

いしかわ　うたお

石川 宇多夫
①東5-11
②23-0159
③あけぼの

佐
さとう　あつし

藤 郭 嗣
①大通西10
②23-3575
③東栄･親和・
第９･南親会

森
もり

　 悦
え つ こ

子
①西2-12
②22-2121
③東栄･親和・
第９･南親会

神
かんだ　ようこ

田 洋 子
①西3-3
②22-2176
③観月(第1～
  第3)

さいとう きょうこ

斉 藤 京 子
①西3-5
②23-1560
③観月(第4･第5)

小
お の 　 の り お

野 典 男
①西3-3
②22-3315
③観月(第6･第7)

菊
きくち　けいいち

地 敬 一
①南士別町
②23-5764
③駅南･南士別

村
むらい　くにお

井 國 雄
①西士別
②22-2533
③西士別､学田

さとう　  いさお

佐 藤  勲
①西5-11
②23-0650
③駅南･南士別

やまぐち　つよし

山 口　 健
①西4-8
②23-1957
③駅南･南士別

中
なかにし　こうじ

西 耕 治
①西3-15
②22-3326
③南町南郷・
　南光

宍
ししど　しげお

戸 重 夫
①東2-16
②23-4541
③南町南栄

沼
ぬまた　けんいち

田 健 一
①西1-16
②22-1059
③南町第二

中央地区①

●問合せ→市福祉課☎内線 2119
　　　　　朝日総合支所地域住民課☎ (28)2121
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児
童
を
募
集

 

放

課

後

児

童

ク

ラ

ブ

 

　
市
内
各
児
童
館
で
は
、
保
護
者
が
就
労

な
ど
で
留
守
に
す
る
家
庭
の
児
童
を
対
象

に
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
」
を
設
置
し
て

い
ま
す
。

　
希
望
者
は
、
申
し
込
み

く
だ
さ
い
。

●
対
象
→
４
月
か
ら
士
別
小
学
校
・
士
別

南
小
学
校
・
士
別
西
小
学
校
に
通
学
す
る

１
～
３
年
生
の
児
童
（
４
年
生
以
上
の
児

童
や
保
護
者
の
就
労
以
外
の
理
由
で
も
利

用
で
き
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
）

●
利
用
期
間
→
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31

日●
利
用
料
→
無
料

●
受
付
期
間
→
２
月
15
日

（水）
～
２
月
28
日

（火）●
申
込
み
・
問
合
せ

▽
ほ
く
と
児
童
館
（
士
別
小
学
校
区
域
）

→
☎
（
23
）
４
７
９
８

▽
あ
け
ぼ
の
子
ど
も
セ
ン
タ
ー
（
士
別
南

小
学
校
区
域
）
→
☎
（
23
）
３
２
７
４

▽
西
児
童
セ
ン
タ
ー
（
士
別
西
小
学
校
区

域
）
→
☎
（
22
）
３
９
６
４

 

児
童
を
募
集

 

南
小
学
校
放
課
後
子
ど
も
教
室

　　
市
で
は
、
小
学
校
や
子
育
て
支
援
団
体

な
ど
と
連
携
し
、
児
童
の
安
全
で
健
や
か

な
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
を
す
す
め
て

い
ま
す
。
希
望
者
は
、
申
し
込
み
く
だ
さ

い
。

●
対
象
→
４
月
か
ら
士
別
南
小
学
校
に

通
学
す
る
全
児
童

●
会
場
→
士
別
南
小
学
校
多
目
的
ル
ー
ム

●
利
用
期
間
→
４
月
１
日
～
翌
年
３
月

31
日

●
利
用
料
→
無
料

●
受
付
期
間
→
２
月
15
日

（水）
～
２
月
28

日
（火）

●
申
込
み
・
問
合

せ
→
士
別
南
小

学
校
放
課
後
子
ど

も
教
室
☎
（
23
）

２
７
２
７

こ
ど
も
・
子
育
て

　

応
援
室
だ
よ
り

 

ひ
と
り
親
家
庭
な
ど
へ

 

福

祉

資

金

の

貸

付

　
　
福
祉
資
金
は
、
母
子
・

父
子
・
寡
婦
家
庭
な
ど
の

経
済
的
自
立
を
助
け
、
子

ど
も
の
福
祉
増
進
を
目
的

に
借
り
る
こ
と
が
で
き
る

資
金
で
す
。

　
目
的
に
応
じ
て
12
種
類
の
資
金
を
無
利

子
ま
た
は
低
利
子
で
借
り
ら
れ
ま
す
。
無

利
子
の
貸
付
金
は
、
小
・
中
・
高
校
、
高

専
、
短
大
、
専
修
学
校
、
大
学
へ
進
学
す

る
た
め
の
「
修
学
資
金
」
と
「
就
学
支
度

資
金
」
で
す
。

　
福
祉
資
金
の
く
わ
し
い
内
容
は
、
次
ま

で
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【アドレス】
https://www.facebook.
c o m / s h i b e t s u .
kosodate/

【QR コード】

子育て分野　市公式

Facebook ページ

　市では、さまざまな権利侵害から子ど
もを守るために、「子どもの権利救済委員
会」を設置しています。
　くわしくは市のホームページをご覧に
なるか、問い合わせください。

●問合せ→市家庭児童相談室☎（２３）
３９８４、市子育て支援課☎内線２１３９

ぜひ見てね★

　子どもは、子どもだからといってまち
がった扱いや虐待を受けず、成長を妨げる
すべてのことから守られます。また、プラ
イバシーが尊重され、子ども自身の意思が
大切にされることが、自分を守り、守られ
るために保障されます。

「自分を守り、守られる
権利」ってなんだろう。

子 ど も の 権 利 救 済 委 員 会
虐
ぎゃくたい

待やいじめなどから守るために

●
福
祉
資
金
の
種
類

（１）
修
学
資
金
　
　
　
（２）
就
学
支
度
資
金

（３）
事
業
開
始
資
金
　
（４）
事
業
継
続
資
金

（５）
技
能
習
得
資
金
　
（６）
就
職
支
度
資
金

（７）
住
宅
資
金
　
　
　
（８）
転
宅
資
金

（９）
医
療
介
護
資
金
　
（10）
生
活
資
金

（11）
結
婚
資
金
　
　
　
（12）
修
業
資
金

●
問
合
せ
→
市
子
育
て
支
援
課
母
子
・
父

子
自
立
支
援
員
☎
内
線
２
１
１
７

■子どもの権利に関する条例について学ぼう！

子どもがあらゆる権利の侵害から
守られ、ひどい扱いを受けないこ
とです。

ＱＱＱ

ＡＡＡ

　
く
わ
し
く
は
、
左
記
担
当
に
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。
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～
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
～ 

 

　
★
　
け
っ
こ
う
い
い
親
や
っ
て
る
よ
。
子
ど
も
も
ち
ゃ
ん
と
育
っ
て
い
る
よ
。
★ 

　このコーナーでは、１歳から４歳くらいのお
子さんを紹介しています。住所・世帯主氏名・電
話番号を記載のうえ、申し込みください。

「
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー
大
好
き
！
が
伝
わ
る　

ほ
め
方
・
叱
り
方
」
か
ら

１
万
年
堂
出
版
発
行　

明
橋
大
二
著

←ＱＲコードから申し込みできます

「ゆら」のくわしい情
報は、こちらからご覧
ください。→

境
さかい

 結
ゆ い な

奈  ちゃん
（４歳１カ月 ）

♥ママからの MESSAGE ♥
 話し初めが遅くて少し心配
だったけど、最近は色々なお話
を聞かせてくれるね！！
　これからも亜希斗にいちゃん
と仲良く、楽しく過ごしていこ
うね♡

　
 「ゆらめーる」を配信しています

　　ゆらから子育て情報をメールマガジンとして配信しています。「ゆらめーる」
を受け取りたい携帯電話やパソコンから、下記アドレスにメールを送り、登
録してください。（ＱＲコードからもメールが送れます。）
　　・メール→ yura-join@suffolkland.net

　
★
　

● お父さん DAY
　毎月 1 回土曜日に、お父さん DAY を設けています。普段、なかなか「ゆら」に来
られないお父さんも一緒に過ごしませんか？
　・日時→２月４日（土）　午前 9 時 30 分～正午

●移動型ゆら
　ゆらの職員が定期的に皆さんの地区におじゃまし、手づくりおもちゃの紹介や本の
読み聞かせなどを行います。参加は無料で、事前予約は必要ありません。
　【宮 下 会 館】・日時→２月７日（火）午前 10 時～ 11 時 30 分
　【武徳保育園】・日時→２月 22 日（水）午前 10 時～ 11 時 30 分

●絵本の館見学　※要事前申込・参加無料
　バスで「絵本の館」の見学に行きます。
　・日時→２月９日（木）　
　　　　　出発時間：午前９時 40 分　あいの実保育園発
　　　　　見学時間：午前 10 時～ 11 時 40 分
　・会場→剣淵町「絵本の館」

●日曜開放 ( よちよち広場）
　３月まで、毎月１回、日曜開放を行います。
　・日時→２月 19 日（日）午前９時 30 分～正午

●申込み→市秘書広報課☎内線 2007
ＦＡＸ→（23）1934
メール→ hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp

←ＱＲコードから申し込みできます

申込み・問合せ　　子育て支援センター（あいの実保育園内）　☎（２６）７２０２

 【ゆらゆら通信】

今月の
士別っ子！
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コール朝日の豊かな合唱の響きをお楽しみください。

●出演→指揮：安田昭則　ピアノ：木下理恵

●プログラム→しおさいの詩、白いブランコほか

●会場→エントランスロビー

●料金→無料

●主催→コール朝日

●問合せ→コール朝日事務局坂野さん☎（２８）２７６６

第９回コール朝日定期演奏会

2.25（土）
開場 13:30
開演 14:00

あさひサンライズ
ホール

　博物館の夜間開館に合わせて、ロビーコンサート
（予定）や夜のスノーシューウォーキング、アイスキャ
ンドルの灯りによるライトアップを行います。

●料金→夜間開館の時間帯の入館および催しの参加
　は無料

●問合せ→市立博物館☎（２２）３３２０

雪あかりミュージアム

2.19（日） 16:30
～ 21:00

市立博物館
グリーンスポーツ

博物館夜間開館

　スノーシューを使っ
て積雪期でなければ入
りづらい丘陵を歩きな
がら、朝日町六線川上
流に鎮座する石灰岩の
巨大岩塊を見学します。
道民カレッジ連携講座。
※往路 1 時間、復路 1
　時間程度の雪上歩行
　あり。

●集合・解散→士別市
　役所前駐車場

●料金→無料

●対象・定員→小学４
　年生以上 30 人（先着順）

●申込期限→３月４日（土）

●問合せ→市立博物館☎（２２）３３２０

朝日町の石灰岩巨石を訪ねる

3.5（日） 10:00
～ 13:00 朝日町六線川上流

冬の自然観察会

　テレビ・ゲーム・インター
ネット・スマホなど、あふ
れる電子メディア漬けの毎
日の中で、子どもたちの心
と体には、どんな影響があ
るのでしょうか。
　乳幼児、未就学児、小中
学生、高校生の保護者が直
面する、電子メディアの問
題や対策について、一緒に
考えてみませんか。道民カ
レッジ連携講座。

●講師→諏訪清隆さん（旭川赤十字病院小児科第一
　小児科部長、子どもとメディア北海道代表）

●料金→無料

●申込期限→２月 21 日（火）※託児を希望する場合
　は、あわせて申し込みください。

●申込み・問合せ→市中央公民館 ☎（２３）３３５８

電子メディアと子どもの発達

2.23（木）

　大正から昭和期に士別で使われていたひな人形やみ
よし市立歴史民俗資料館から借用した「御殿飾りひ

な人形」を展示して、ひな祭りの
由来や地域による違いを紹介しま
す。※月曜休館

●料金→高校生以上 100 円、中
　学生以下無料、団体（20 人以上）
　80 円
●問合せ→市立博物館☎（２２）
　３３２０

桃の節句～ひな人形展

2.5　  ～ 3.5（日）
10:00

～ 16:00
市立博物館
公会堂展示館

テーマ展

（日）

士別市家庭教育推進講演会

朝日町の石灰岩巨石

18:30
～ 20:30

市民文化センター
研修室

講師　諏訪清隆さん

生涯学習のページ



　今年で 42 回目の
この大会は、昭和 51
年にフィンランドの

「エリキ・ピヒカラ」
さんを招いて歩くス
キーの講習会を行っ
たのがきっかけで始
まりました。皆さん
の参加をお待ちして

います。当日の参加申込みも
可能です。
　正午から同会場で、スノー
チューブスライダーやバナナ
ボートが無料で楽しめる「ス
ノーパークフィールド」を開
催します。

※小学校低学年の参加者には、必ず保護者が同伴し
　てください。

●種目→３km、５km、10km、20km

●料金→いずれの距離も、小中高生500円、一般1,500
　円

●問合せ→士別市体育協会☎（２２）０３６０

 

◇新着図書◇

☆竜は動かず（上・下）　　上田 秀人（うえだ ひでと）
☆よるのばけもの　　　　　住野 よる（すみの よる）
☆制裁女　　　　　　　新堂 冬樹（しんどう ふゆき）
☆土の記（上・下）　　　　高村 薫（たかむら かおる）
☆「茶の湯」の密室　　　愛川 晶（あいかわ あきら）
☆タイムマシンでは、行けない明日
　　　　　　　　　　　　畑野 智美（はたの ともみ）
☆本バスめぐりん。　　　大崎 梢（おおさき こずえ）
☆告白の余白　　　　　下村 敦史（しもむら あつし）
☆雨利終活写真館　　　　　芦沢 央（あしざわ よう）
☆賢者の石、売ります　朱野 帰子（あけの かえるこ）
◎限りなく完璧に近い人々　　　　マイケル　ブース
◎密着最高裁のしごと　　川名 壮志（かわな そうじ）
◎はじめての人のための 3000 円投資生活
　　　　　　　　　　横山 光昭（よこやま みつあき）
◎新しい学力　　　　　 齋藤 孝（さいとう たかし）
◎パブリック・スクール　新井 潤美（あらい めぐみ）

◇２月のよみきかせ会◇

　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く
ださい。

①よみきかせ会
●日時→２月12日（日）・25日（土）午前10時30分～11時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

②ちびっこよみきかせ会
●日時→２月 23 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

◇ひなまつり絵本展示◇

●日時→２月 15 日（水）～３月３日（金）
●会場→図書館児童図書室（２階）

☆→小説　　◎→その他書籍

　粘土の感触に触れなが
ら、世界で一つしかない
自分だけの作品をつくり
ます。つくる楽しさや喜

びを体験してみませんか（全４回）。道民カレッジ連
携・指定講座。

●講師→卯城孝浩
　さん（九十九窯）

●制作作品→花瓶
　（一輪挿し）、
　コーヒーカップ
　など

●定員→ 15 人（先
　着順）

●料金→各回材料
　費として１回
　500 円

●持ち物→エプロン、タオル、筆記用具

●申込期間→２月１日（水）～ 14 日（火）。定員に
　なり次第締め切ります。託児を希望する方は、あ
　わせて申し込みください。

●問合せ→市中央公民館☎（２３）３３５８

2.16
2.23
3.9
3.16

13:30
～ 15:30

市民文化センター
工芸室

公民館講座

（木）

（木）

（木）

（木）

ピヒカラ樹氷歩くスキー大会

2.26（日）
市陸上競技場前

受付 8:00 ～ 9:30
開会式 9:50  スタート 10:00

第 42 回

楽しい陶芸教室

図書館からの
　お知らせ

☎
(29)2153

（19）



お知らせのページ

（20）☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp

●天塩川フォーラム→「松浦武四郎」にちなんだ講演です。

●天塩川マーケット→天塩川エリアの材料を用いて、流域に住む
　人がつくる木製マグカップ ( 天塩川ククサ ) の作製体験と展示・
　販売 ､「松浦武四郎」の出身地、三重県松坂市の特産品販売
●問合せ→市企画課☎内線２２１２

士
別
警
察
署

　
　 

　
か
わ
ら
版

　市では、士別商工会議所などと連携
して接遇研修会を開催します。一歩進
んだ接遇マナーを学びましょう。
●日時→２月 23 日（木）、３月２日（木）
　のいずれか希望日
※時間はいずれも午前９時 30 分～午
　後３時 30 分
●会場→士別市勤労者センター
●講師→市川由美氏（株式会社ベスト
　エース統括マネージャー）
●定員→各日 20 人（先着順）
●参加料→無料（昼食は各自で手配）
●申込期限→２月 13 日（月）
●申込み・問合せ→市商工労働観光課
☎内線２３８２
※新規就職者向け
　の研修会は、３
　月に開催する予
　定です。

 

申
込
み
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

自

衛

官

の

募

集

　

自
衛
官
な
ど
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
受

付
期
間
や
試
験
日
な
ど
、
く
わ
し
く
は
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
自
衛
官
候
補
生
（
男
子
）
→
18
歳
以
上

27
歳
未
満
（
採
用
予
定
月
の
１
日
現
在
）

●
申
込
み
・
問
合
せ

→
自

衛

隊

旭

川

地

方
協
力
本
部
名
寄
出

張
所
☎
０
１
６
５
４

（
２
）
３
９
２
１

■
ス
ト
ッ
プ
・
ザ
・
交
通
事
故

　

路
面
凍
結
に
よ
る
ス
リ
ッ
プ
事
故
や

吹
雪
で
の
視
界
不
良
に
よ
る
多
重
事
故

な
ど
、
冬
型
事
故
の
発
生
に
十
分
注
意

し
ま
し
ょ
う
。

　

士
別
署
管
内
で
も
、
ネ
ッ
ト
犯
罪
の

被
害
相
談
が
増
え
て
い
ま
す
。
対
策
は

万
全
に
し
、
も
し
も
被
害
に
あ
っ
た
場

合
は
速
や
か
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
士
別
警
察
署
☎

（
23
）
０
１
１
０

■
ネ
ッ
ト
犯
罪
の
被
害
防
止

　市では、士別市高齢者
生活福祉センターの入居
者を募集します。希望す
る方は、担当まで申し込
みください。事前の見学もできます。くわしくは、
問い合わせください。
●所在→ 市内朝日町中央４０３４番地
●居住面積→ 36 ㎡（オール電化）
●募集期間→ ２月 15 日まで
●募集定員→ １人
●対象となる方→ 原則、60 歳以上の１人暮らしの
　方。親族が遠方に住んでいるなどの理由で、日
　常生活の支援を受けることが困難な方
●利用料→ 居室利用料、電気料の実費など
●申込み・問合せ
　朝日総合支所地域住民課　☎（２８）２１２１
　市介護保険課　☎内線２１２４

士別市高齢者生活福祉センター

入居者募集中

在職従業員向け

接遇研修会

　真冬のスロウカフェ実行委員会と天塩川近郊の市町村で構成す
る「テッシ・オ・ペッ賑わい創出協議会」の主催で「真冬のスロ
ウカフェ」が開催されます。多数ご来場ください。
●内容→パン、チーズ、トマトジュース、シフォンケーキ、雑貨、
　地産地消ランチ、コーヒーなどの販売
●日時→２月 12 日（日）午前 10 時～午後３時
●会場→市民文化センター　●問合せ→実行委員（崎原）☎（２４）２２６２

同　時　開　催

開始時間 演題 講演者

第１部 10：30 武四郎を語る！ 松浦武四郎記念館館長 中野恭氏

第２部 13：00 北海道の命名と
松浦武四郎 北海道博物館学芸主査 三浦泰之氏

第３部 14：00 中野館長と三浦学芸主査とのトークセッション



（21）

日 曜日 収集地区

１ 水 北光

７ 火 兵村・屯田

８ 水 宮下・にってん

９ 木 武徳

14 火 第一町内・親栄

15 水 第三・第四・第５町内

16 木 下士別・北町

21 火 中央・七星・南親会

22 水 新和・東栄・第９

23 木 あけぼの

27 月 朝日

２月紙類収集日

●
日
時
→
2
月
19
日

（日）
正
午
～
午
後
３
時

※
時
間
は
１
人
20
分

●
会
場
→
市
役
所
来
賓
室
（
２
階
）

●
締
切
り
→
２
月
17
日

（金）
　
※
先
着
順

●
申
込
み
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

２
２
２
３

●
日
時
→
２
月
28
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分(

完
全
予
約
制)

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
申
込
み
→
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６
（
72
）
５
０
０
４ 

●
日
時
→
２
月
13
日

（月）
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
→
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

※
検
査
は
有
料
で
専
用
容
器
が
必
要
で

す
。
事
前
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
→
名
寄
保
健
所
☎
０
１
６
５
４

（
３
）
３
１
２
１

■
無
料
法
律
相
談

■
出
張
年
金
相
談

■
名
寄
保
健
所
水
質
検
査

団地名 所在地
世帯
条件

建築年
・募集階

間取り 面積 月額家賃

サウス
タウン
青葉

西 2 条 15 丁目
Ｂ棟 102 号室

単身
不可

H12
・１階 2 ＬＤＫ 59.4 ㎡ 19,000 円

～

東山 東丘 2 丁目
　C-2 棟 102 号室

単身
不可

Ｈ 2
・１階 2 ＬＤＫ 61.4 ㎡ 17,200 円

～

東山 東丘 2 丁目
　C-5 棟 103 号室

単身
不可

Ｈ 8
・1 階 2 ＬＤＫ 61.4 ㎡ 18,600 円

～

あけぼの 東２条 10 丁目
あけぼの１-104 号室

単身
不可

Ｓ 63
・1 階 3 ＬＤＫ 63.1 ㎡ 18,100 円

～

上士別 上士別町 16 線南
A 棟 1 号室

単身
可

H11
・１階 １ＬＤＫ 58.5 ㎡ 15,900 円

～

曙 朝日町中央 4047
77 号室

単身
可

H6
・１階 2 ＬＤＫ 67.3 ㎡ 18,800 円

～

次の住宅（団地）では、申込みを随時受け付けます。
【士別地区】東山、寿、あけぼの、北星、水郷、東雲、弥生、上士別
【朝日地区】一二三、中央、三望台、曙、特定公共賃貸住宅

●受付期間→ ２月１日（水）～９日（木）まで
●住宅見学→ ２月６日（月）午前 11 時～午後１時の間に、自由見学。
●入居開始月→ 平成 29 年３月～　
●抽選日 ( 時間厳守 ) → ２月 13 日（月）
　【士別地区】午前 10 時～　市民文化センター会議室１
　【朝日地区】午後２時～　　朝日総合支所第１会議室
　※申込条件や必要書類など、くわしくは問い合わせください。
●申込み・問合せ→　市建築課☎内線２３２2
　　　　　　　　　　朝日総合支所経済建設課☎（２８）２１２１

※内容は、変更になる場合があります。公営住宅入居者募集

【ゆずってください】
　ひな人形（収納
　ケース付き）

【ゆずります】
　耐火金庫（重さ 30 ｋｇ）

不用品ダイヤル
市環境生活課☎内線 2235

子ども相談支援センター
相　談　窓　口

・いじめられている．．．
・学校に行けない．．．
・誰かに相談したい．．．
　一人で悩まず、気軽に相談
してください。（24 時間対応、
無料）
●電話相談（フリーダイヤル）
→０１２０（３８８２）５６
● メ ー ル → doken-sodan@
hokkaido-c.ed.jp



「今月の士別っ子」の掲載
希望や各種イベント開催
の情報提供、サークル会
員募集、講演会の記事掲
載依頼は、電話のほかに
FAX やメールでも受け付
けています。

■発行・編集／士別市役所総務部総合企画室秘書広報課
　〒 095-8686　士別市東６条４丁目１番地
　☎ ( 代表 ) 0165 (23) 3121    FAX 0165 (22) 1934
　士別市ホームページ　http://www.city.shibetsu.lg.jp
　開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日、年末年始は閉庁）
   メール  hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp
■印刷／志村印刷株式会社

平成 29（2017）年２月１日発行　広報しべつ№ 138 号

の動き 12 月末現在（　）内は前月比
◆人　口　　　　１９，６９９人（－ 28）
　　　　　　    男性　　９，２８９人（－ 18）
　　　　　　　 女性　１０，４１０人（－ 10）
 ≪出生 14 人　死亡 29 人　転入 21 人　転出 33 人　その他減 1 人≫

◆世帯数　　　  ９，５３８世帯（－ 19）

中 央 地 区 　 16,305 人
上 士 別 地 区　　　　814 人
多 寄 地 区　　　　926 人
温 根 別 地 区　   　　307 人
朝 日 地 区　　   1,347 人

地
区
別
人
口

人

多寄雪まつり上士別キャンドルフェスタ 温根別冬まつり あさひベタ雪まつりﾘﾀｰﾝｽﾞ
町民冬季スポーツ大会

●日時・内容

●会場→中央公園（市内東２条４丁目）
●お楽しみチケット（抽選券、買物券・食事券付き）→
１枚 1,000 円で士別観光協会で販売中（当日券もあり）
●問合せ→雪まつり実行委員会（士別観光協会）☎（29）
２２２５

●日時→３月 12 日（日）午
前 10 時～午後２時〈予定〉
●会場→温根別農村広場
●内容→バナナボート、チュー
ブ滑り、温根別子ども太鼓な
ど（無料）
●主催→温根別冬まつり実行
委員会
●問合せ→温根別出張所☎

（２７）２３２４

　市内各地で、雪まつりが開催されます。地域の特色をいかした催し
をみんなで楽しみましょう。雪まつり

●日時→ 2 月 18 日（土）午
前 11 時～午後 2 時
●会場→多寄研修センター前
●内容→子どもアトラクショ
ン、スカイランタン、お楽し
み抽選会など

●主催→多
た ご さ く か い

語咲会
● 問 合 せ → 多 寄 出 張 所 ☎

（２６）２００４

時　間 イ ベ ン ト

11：30
～

雪像引渡式・早寝早起き朝ごはん体操・幼稚園児の
歌と遊戯・テント屋台村・お楽しみ抽選会・雪ハネチャ
レンジゲーム・チビッコお宝カード探し大会　ほか

９：00
～

国際雪ハネ選手権・テント屋台村・お楽しみ抽選会・
菓子まき　ほか

15：00 W チャンスお楽しみ大抽選会・白鳥福もちまき

２
４

（土）

●日時→３月 12 日（日）　午
前 10 時～町民冬季スポーツ
大会　午後０時 30 分～あさ
ひベタ雪まつりリターンズ
●会場→あさひスキー場
●内容→長靴飛ばし選手権、
ちびっこ宝探し、お楽しみ抽選
会、もちまき・菓子ひろいなど
●お楽しみチケット（飲食券・
抽選券付き）→ 1 枚 1,000 円
で朝日商工会で販売
● 問 合 せ → 朝 日 商 工 会 ☎

（２８）２６１７

●日時→２月１１日（土）
●会場と内容→上士別町内（一
部地域をのぞく）の各家庭前
で一斉にキャンドル点灯、上
士別出張所前で花火打上げな
ど（観覧は無料）

●主催→氷
ひょうとうかい

灯 会
●問合せ→上士別出張所☎

（２４）２２０７

しべつ雪まつり

昨年の雪ハネ選手権

２
５

（日）


