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３月29日まで申請受付中です

福祉灯油助成券福祉灯油助成券
一世帯１回

８，０００円を助成！●高齢者世帯→世帯全員が満 70 歳以上の世帯
　平成 29 年の世帯全員の収入合計額が、157 万 5,000 円
　以下
●障がい者世帯→身体障害者手帳１・２級、療育手帳Ａ
　判定、精神障害者保健福祉手帳１級の方がいる世帯
　平成 29 年の世帯全員の収入合計額が、187 万 5,000 円
　以下
●ひとり親世帯→児童扶養手当をもらっている世帯
●生活保護世帯

※給与収入や年金収入以外の営業所得や農業所得などが
　ある場合は問い合わせください。
※医療機関・社会福祉施設などに入院・入所している場
　合は対象外です。

対象世帯

引換期限：３月 31 日引換期限：３月 31 日
　市内の灯油販売店で利用可能

広報１月 15 日号または新聞に折り込み
の申請書を確認し、収入が確認できる書
類、各種手帳などを準備して申請をお願
いします。
※代理申請の場合、代理人の身分証明書
と申請者本人および代理人の印鑑が必要
です。

福祉灯油助成をかたる「振り込め詐欺」や
「個人情報搾取」にご注意ください。
※福祉灯油申請にマイナンバーは必要あり
ません。

※対象に複数該当していても
　助成券は１枚です。

●問合せ→市福祉課生活支援係☎内線２１２６

あさひベタ雪まつりリターンズ２０１９
●日時→３月10日（日）午前 10時～午後３時
●会場→あさひスキー場
●内容→長靴飛ばし選手権、ちびっこ宝探し、お楽しみ
　抽選会、もちまき・菓子ひろいなど
　※内容は、一部変更となる場合があります。
●お楽しみチケット（飲食券・抽選券付き）　
　前売り券→1枚 1,000円　
　取り扱い→朝日商工会、町内商店街、士別市観光協会
　当日券→１枚 1,200円
●問合せ→朝日商工会☎（２８）２６１７
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～新規就職者向け～
▷日時→３月 12 日（火）
▷会場→市民文化センター２階会議室１
▷対象→４月から新たに市内事業所に就職する方
▷申込期限→３月６日（水）

　市では、士別商工会議所や朝日商工会などと連
携して接遇研修会を開催します。一歩進んだ接遇
マナーを学びましょう。

～在職従業員向け～
▷日時→２月 26 日（火）、３月５日（火）のいずれ
　か希望日
▷会場→士別市勤労者センター研修室
▷対象→市内事業所の従業員
▷申込期限→２月 20 日（水）

●時間→いずれも午前９時 30 分～午後３時 30 分
●定員→ 15 人
●講師→市川由美さん（株式会社ベストエース）
●参加料→無料（昼食は各自で手配）
●申込み・問合せ
  市商工労働観光課商工労働係☎内線２３５５

接遇研修会接遇研修会
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ゴールバーン・マルワリー市ゴールバーン・マルワリー市
短期留学研修報告会短期留学研修報告会
ホストタウン交流事例発表会ホストタウン交流事例発表会

①留学報告
　「オーストラリアでの海外学習の記録」
　短期留学生７人

●定員→ 70 人 ( 無料託児有。要事前申込 )
●参加料→無料
●申込み・問合せ→３月４日 (月 )まで
　市企画課振興係 ☎内線２２１８

無料託 有 事前申込 )

②ホストタウン事例発表
　「ホストタウン交流拡大に向けて」
　市合宿の里推進室ホストタウン統括監
　濱田 納

のり

睦
ちか

さん

定員 70 人 ( 無無

３月 11 日 ( 月 )　午後６時 30 分～７時 45 分
市民文化センター研修室



日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

２ 24 道 北 ク リ ニ ッ ク （23）1111

３ ３ 船 津 医 院 （26）2674

３ 17 吉田耳鼻咽喉科分院 （22）0222

３月の予防接種
四種混合、日本脳炎ワクチン、Ｂ型肝
炎、ヒブワクチン、小児肺炎球菌ワクチ
ン、ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水
痘、二種混合、子宮頸がんワクチン

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎週火・水曜日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注1　松塚医院では、日本脳炎ワクチンを実
　施していません。
※注2　市立病院の、子宮頸がんワクチンは毎
　週火曜日、ポリオワクチンは毎週水曜日です。
　四種混合・日本脳炎・ヒブ・ＢＣＧ・小児肺
　炎球菌ワクチンは第１・３・５水曜日。
　麻しん・風しん混合は第２・４水曜日の接種
　です。
※注3　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣ
　Ｇを実施していません。
※注４　しべつ内科クリニックではＢ型肝炎ワ
　クチンを実施していません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

※注２

※注３

※注３

※注 1

●相談・問合せ
市保健福祉センター
 ☎（２２）２４００
朝日総合支所
 ☎（２８）２１２１

▷保健福祉センター
　→３月４日（月）
　午前９時～正午
▷朝日総合支所
　→３月28日（木）
　午前10時～午後３時
※予約不要。
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３月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習
　３月14日（木）午後１時～１時３０分
　３月20日（水）午後６時～６時３０分
●一般運転者講習
　３月14日（木）午後２時～３時
●違反運転者講習
　３月20日（水）午後７時～９時
◎会場は、市民文化センターです。
※問合せは、士別地区交通安全協会連合会
（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

～ひなまつり読み聞かせ会～

日時：３月２日 (土 )午前 10 時 30 分～ 11 時

会場：図書館２階 読み聞かせ室

内容：ひなまつりに関する絵本などの読み聞

　　　かせをします。

ひなまつりひなまつり
図書館のイベント図書館のイベント

～ひなまつりコンサート～

日時：３月２日 (土 )午前 11 時～ 11 時 30 分

会場：生涯学習センター地階

内容：ファゴット奏者 三木多恵子さんによる

　　　コンサートです。暖かみのある音色で、

　　　一足早く春を感じてみませんか。

～ひなまつり絵本展～

期間：３月３日 (日 )まで

会場：図書館２階 児童図書コーナー

●問合せ→市立図書館☎ (２９)２１５３
※いずれも無料、申込不要です。　

※注４



試合でベストパフォーマンス
を発揮するために！を発揮するために！

食育講演会・料理教室食育講演会・料理教室

①食育講演会

●開催日時　
　３月 24 日 ( 日 ) 午前 10 時～午後１時
●会場　市民文化センター 料理室
●対象　市内在住または市内で勤務しているなど
　　　　市内で活動している方で、小学生および
　　　　中学生、高校生を持つ保護者 ( 小学生以
　　　　上同伴可能 )
●参加料　５００円
●持ち物　エプロン、三角巾、筆記用具
●定員　３０人 (先着順 )
●申込期限　３月８日 (金 )
●申込・問合せ　
  市企画課企画係 ☎内線２２３６

「強い体づくりに必要な栄養を取ることの大切さ」

や「試合でより良いパフォーマンスを発揮するた

めに、試合前日の夕食や当日の朝食、試合の間に

食べたらよいもの」について講演します。

②料理教室

実習メニュー：試合前日におすすめの献立

※実習メニュー以外にも、毎日の食事づくり

に役立つレシピを提供します。

日本ハム株式会社
中央研究所所属　
管理栄養士
公認スポーツ栄養士

2008 年 日本ハム株式会社 入社
2008 年シーズンよりファイターズの栄養サ
ポートを担当。栄養サポート業務のほか、
レシピ考案や料理教室など、食育活動も担
当しています。
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北海道日本ハムファイターズ
連携事業


