
の
乳
が
ん
検

診
の
内
容
は
、

３
月
か
ら
「
マ

ン

モ

グ

ラ

フ
ィ
」
の
み

と
な
り
ま
す
。

　

撮
影
装
置
の
性
能
向
上
と
診
断
技

術
の
進
歩
で
、
病
変
を
見
つ
け
や
す

く
な
っ
た
こ
と
が
理
由
の
一
つ
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
で
も
、
平
成
27
年
９

月
に
「
乳
が
ん
検
診
は
マ
ン
モ
グ
ラ

フ
ィ
が
原
則
」
と
の
考
え
方
を
示
し

ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
医
師
に
よ
る
「
視
診
・

触
診
は
嫌
だ
」
と
検
診
を
た
め
ら
っ

て
い
た
方
な
ど
も
、
受
診
し
や
す
く

な
り
ま
し
た
。

●
問
合
せ
→
市
成
人
病
健
診
セ
ン

タ
ー
☎
（
22
）
２
６
０
０

　市では、関係機関と連携して接
遇マナーや電話応対を学ぶ研修会
を開催します。参加を希望する方
は、事前に申込みください。
●日時→３月 14 日（火）午前９
　時～午後４時
●会場→市民文化センター会議室１
●対象→４月から新たに市内の
　事業所に就職する方
●定員→ 15 人（先着順）
●受講料→無料（昼食は各自準
　備、服装はスーツ着用）
●講師→成田裕美氏（有限会社エ
　スパス・マナーアカデ
　ミー接遇マナーチーフ
　インストラクター）
●申込み・問合せ→３
　月 10 日（金）まで
　に市商工労働観光
　課☎内線２３８２
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●
が
ん
検
診
は
お
済
み
で
す
か
？

　

市
で
は
、
各
種
が
ん
検
診
の
費
用
を

一
部
助
成
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
に
過
ご
す
た
め

に
も
、
定
期
的
に
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

 
今
年
度
の
検
診
を
ま
だ
受
け
て
い
な

い
方
は
、
旭
川
が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
で

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

　

助
成
の
対
象
者
な
ど
、
く
わ
し
く

は
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
☎
（
22
）

２
４
０
０
に
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

●
今
年
度
の
受
診
期
限
→
平
成
29
年
３

月
31
日

（金）
ま
で
、
平
日
と
第
１
・
３
土

曜
日
に
受
診
で
き
ま
す
。

●
検
診
の
種
類
→
胃
が
ん
・
肺
が
ん
・
大

腸
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診

●
会
場
・
申
込
み
→
旭
川
が
ん
検
診
セ

ン
タ
ー
（
旭
川
市
末
広
東
２
条
６
丁
目

☎
０
１
２
０
（
９
７
２
）
４
８
９
）

●
乳
が
ん
検
診
が
簡
単
に
！

　

士
別
市
成
人
病
健
診
セ
ン
タ
ー
で

 

検
診
を
受
け
よ
う

が
ん
検
診
の
お
知
ら
せ

新規就職者向け
接遇研修会

 学生を募集します

九十九大学・大学院
　仲間とともに心豊かで充実した生活を過ごしませんか。
●応募資格→健康状態が良好な満 60 歳以上の方、毎月２回の学
　習日に出席できる方（大学院は、大学を卒業した方）
●募集内容→大学（４年制）、大学院シルバー・ゴールドコース（各２年制）
●募集人員→大学 30 人、大学院（シルバー・ゴールドコース）各 30 人
●募集期間→２月 15 日（水）～４月 19 日（水）
●会場→おもに市民文化センター
●学費→無料（ただし、教材費の一部や研修旅行など負担あり）
●申込み・問合せ→市中央公民館☎（２３）３３５８

士
別
市
成
人
病
健
診
セ
ン
タ
ー
か
ら

士
別
市
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
か
ら

平成 29 年度



　

市
で
は
、
若
年
社
員
の
自
立
力
と
職

場
の
定
着
力
向
上
を
目
的
と
し
た
研
修

会
を
開
催
し
ま
す
。
受
講
を
希
望
さ
れ

る
事
業
所
は
、
申
込
み
く
だ
さ
い
。

●
開
催
日
→
２
月
28
日

（火）

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
会
議
室
１

●
講
師
→
伊
藤
露
子
氏
（
有
限
会
社
エ

ス
パ
ス
・
マ
ナ
ー
ア
カ
デ
ミ
ー
代
表
取
締
役
）

●
研
修
内
容
→
左
表
の
と
お
り

●
対
象
→
①
採
用
後
３
年
以
内
の
若
年

社
員
②
管
理
職
員
と
職
員
採
用
担
当
者

●
受
講
料
→
無
料
（
昼
食
は
各
自
）

●
申
込
期
限
→
２
月
22
日

（水）

※
い
ず
れ
も
定
員
15
人
、
先
着
順

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
商
工
労
働
観

光
課
☎
内
線
２
３
８
２

　

国
は
、
65
歳
超
雇
用
推
進
助
成
金
を

創
設
し
ま
し
た
。
こ
の
制
度
は
、
65
歳

以
降
も
希
望
者
が
安
心
し
て
働
け
る
雇

　

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン

ト
（
意
見
募
集
）
の
結

果
は
、
次
の
と
お
り
で

す
。
く
わ
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載

し
て
い
ま
す
。

●
募
集
期
間
→
平
成
28
年
11
月
30
日

（水）

～
12
月
30
日

（金）

●
意
見
提
出
者
→
無
し

●
担
当
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線
２
２
３
４

　

広
報
１
月
15
日
号
で
お
知
ら
せ
し
た

結
果
公
表
で
、
一
部
の
回
答
が
漏
れ
て

い
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

●
担
当
→
市
学
校
教
育
課
☎
内
線
３
２
０
２

●
意
見
と
市
の
考
え
方
（
概
要
）

※
記
載
漏
れ
分
の
み
掲
載

▼
意
見
の
概
要
①

　

ど
の
よ
う
な
経
過
で
計
画
変
更
（
士

別
西
小
学
校
の
廃
校
）
が
さ
れ
た
か
不

透
明
。

▽
市
の
考
え
方
①

　

文
部
科
学
省
か
ら
早
期
の
耐
震
改
修

を
求
め
ら
れ
た
こ
と
、
資
材
費
の
高
騰

に
よ
り
改
築
費
用
が
巨
額
と
な
っ
た
こ

と
な
ど
か
ら
、
士
別
西
小
学
校
の
改
築

は
困
難
と
の
結
論
に
な
り
ま
し
た
。

▼
意
見
の
概
要
②

　

配
置
計
画
を
協
議
す
る
検
討
委
員
会

の
メ
ン
バ
ー
に
、
士
別
西
小
学
校
の
Ｐ

Ｔ
Ａ
役
員
が
入
っ
て
い
な
い
。
反
対
意

見
が
出
な
い
よ
う
に
工
夫
し
た
の
で
は
。

▽
市
の
考
え
方
②

　

検
討
委
員
は
、
士
別
市
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
合

会
の
役
員
か
ら
選
出
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

当
該
校
か
ら
選
出
し
た
場
合
、
本
人

に
か
か
る
負
担
や
責
任
が
重
く
な
る
こ

と
が
配
慮
さ
れ
た
も
の
で
す
。
他
の
委

員
は
、
学
識
経
験
者
・
教
育
関
係
者
な

ど
で
、
適
切
な
選
出
と
考
え
ま
す
。

▼
意
見
の
概
要
③

　

士
別
西
小
学
校
は
、
廃
校
後
も
災
害

避
難
所
（
地
震
以
外
）
と
し
て
整
備
・

管
理
を
継
続
す
る
の
か
。
地
震
が
発
生

し
た
場
合
、
市
内
西
地
区
で
は
避
難
所

が
無
い
。
ど
う
対
応
す
れ
ば
良
い
か
。

▽
市
の
考
え
方
③

　

施
設
の
維
持
管
理
は
、
士
別
市
公
共

施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
基
本
計
画
と
の
整

合
性
を
図
り
な
が
ら
検
討
し
ま
す
。

　

地
震
発
生
時
の
避
難
所
に
つ
い
て
は
、

公
共
施
設
の
ほ
か
、
民
間
施
設
の
指
定

な
ど
も
検
討
し
な
が
ら
、
災
害
へ
の
備

え
を
進
め
ま
す
。

 

研
修
に
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か

自
立
力
・
職
場
定
着
力
ア
ッ
プ

用
基
盤
を
整
備
す
る
た
め
の
も
の
で
す
。

　

平
成
28
年
10
月
19
日
以
降
、
労
働
協

約
（
就
業
規
則
）
に
次
の
内
容
を
規
定

（
実
施
）
す
る
と
、
助
成
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
助
成
内
容
→
左
表
の
と
お
り

●
相
談
・
問
合
せ
→
独
立
行
政
法
人
高

齢
・
障
害
・
求
職
者
雇
用
支
援
機
構
北
海

道
支
部
☎
０
１
１
（
６
２
２
）
３
３
５
１

 

事
業
主
の
皆
さ
ん
へ

　

歳
超
雇
用
推
進
助
成
金

65

協会けんぽ
からのお知らせ

　平成 29 年１月から協会けんぽが取
り扱う各申請書・届出書にマイナン
バー記載欄が追加されました。新しい
様式は、協会けんぽホームページから
印刷できます。くわしくは、問い合わ
せください。
●問合せ→協会けんぽ北海道支部
　☎０１１（７２６）０３５２

研
修
名

時
間

①　

若
年
社
員
の

自
立
力
ア
ッ
プ
　

午
前
９
時

～
正
午

②　

若
年
社
員
の

職
場
定
着
力
ア
ッ
プ
　

午
後
１
時

～
４
時

導入（実施）する制度 助成金

① 65 歳への
定年引き上げ 100 万円

②
66 歳以上への定年
引き上げ・定年規定

の廃止
120 万円

③

希望者全員を
66 ～ 69 歳まで
継続雇用する
制度の導入

60 万円

④

希望者全員を
70 歳以上まで
継続雇用する
制度の導入

80 万円

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

結
果
公
表

結
果
公
表

士
別
市
環
境
基
本
計
画
（
素
案
）

  

平
成
28
年
改
訂

士
別
市
小
中
学
校
適
正
配
置
計
画
（
案
）



■相談・問合せ→  保健福祉センター（22）2400、朝日総合支所（28）2121　このほか、健康と育児の相談も
　随時受け付けます。朝日総合支所は電話で予約してください。

３月の小児予防接種
ヒブ、肺炎球菌、Ｂ型肝炎、四種混合、
ＢＣＧ、麻しん・風しん混合、水痘、
日本脳炎、二種混合、子宮頸がん

接  種  場  所 接   種   日

松 塚 医 院 毎週月～土曜日

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日

上 士 別 医 院 毎週月～金曜日

市 立 病 院 毎 週 水 曜 日

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日

あさひクリニック 毎週月～金曜日

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日

道北クリニック 毎週月～金曜日

※注1　日本脳炎の予防接種はしません。
※注２　多寄医院と道北クリニックでは、ＢＣ
　Ｇ予防接種はしません。
※注３　Ｂ型肝炎の予防接種はしません。
※接種日時は、予約時にご確認ください。

栄
養
相
談
（
予
約
不
要
）

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
３
月

　

６
日

（月）
午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
３
月
９
日

　

（木）
午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健

　

康
手
帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券

　

発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所

　

日
の
午
前
９
時
～
午
後
５
時

▽
朝
日
総
合
支
所
・
子
育
て
支

　

援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
→
電
話
で

　

予
約
し
て
く
だ
さ
い
。

※注２

※注２

日曜・祝日当番医
　士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電話番号

２ 19 道北クリニック （23）1111

２ 26 船 津 医 院 （23）2674

３ 12 吉田耳鼻咽喉科分院 （22）0222

３ 20 松 塚 医 院 （23）1212

※注 1

児
童
巡
回
相
談

●
子
ど
も
の
発
達
が
気
に
な
っ

　

た
ら
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

●
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。

　

日
時
は
申
込
時
に
お
知
ら
せ

　

し
ま
す
。

●
申
込
み
→
市
子
育
て
支

　

援
課
☎
内
線
２
１
３
９

※注３

◆ひなまつりコン
　サート
　琴 の 音 色 で 春 の
訪 れ を 感 じ る 演 奏
で す。 一足早く春を
感じてみませんか。
　日時→３月４日（土）午前 11 時～ 11 時 30 分
　会場→生涯学習情報センター　地階市民ギャラリー
　

◆ひなまつり読みきかせ会
　ひなまつりに関する絵本などの読みきかせをします。
どなたも自由に参加できます。
　日時→３月５日（日）午前 10 時 30 分～ 11 時
　会場→生涯学習情報センター２階　読みきかせ室

◆ひなまつり絵本展
　ひなまつり関連の絵本展示
コーナーを設けます。
　期間→ 2 月 15 日（水）　
　～３月３日（金）
　会場→生涯学習情報センター
　２階　児童図書コ－ナー

メンテナンス情報
　システム点検のため、次のとおりサービスを一時停
止します。ご不便をおかけしますが、ご理解をお願い
します。
●内容→住民票の発行、印鑑登録証明書の発行
●期間→２月 25 日～ 26 日　※両日とも終日

図 書 館
か ら の お 知 ら せか ら の お 知 ら せ

☎☎（２９）２１５３（２９）２１５３

健
康
相
談
（
予
約
不
要
）

　

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
は
、
い

つ
で
も
皆
さ
ん
の
健
康
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
気
軽
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。



高
齢
者
の
総
合
相
談

●
介
護
・
福
祉
・
医
療
の
相
談
や
介

　

護
状
態
の
予
防
な
ど
の
相
談
を
受

　

け
付
け
て
い
ま
す
。

●
相
談
・
問
合
せ
→
市
地
域
包
括
支

　

援
セ
ン
タ
ー
☎
内
線
２
１
２
１

出
張
年
金
相
談

●
２
月
28
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所

　

☎
０
１
６
６(

72)

５
０
０
４

 

行
政
相
談

●
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
相
談
を

　

受
け
付
け
ま
す
。

●
２
月
22
日

（水）
午
前
10
時
～
正
午
、

　

午
後
１
時
～
３
時

●
会
場
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

　

２
２
３
５

３月の運転免許更新時講習日程
●優良運転者講習

　３月９日（木）午後１時～１時３０分

　３月１５日（水）午後６時～６時３０分

●一般運転者講習

　３月９日（木）午後２時～３時

●違反運転者講習

　３月１５日（水）午後７時～９時

◎会場は、士別市民文化センターです。

※問合せは、士別地区交通安全協会連合会

（士別警察署内）　☎（２３）０１１０まで

　

平
成
28
年
10
月
か
ら
、
厚
生
年
金
保

険
・
社
会
保
険
の
加
入
対
象
が
広
が
り

ま
し
た
。

　

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
た
方

が
、
新
た
に
職
場
の
健
康
保
険
に
加
入

し
た
場
合
、
国
保
喪
失
の
届
出
が
必
要

で
す
。
届
出
を
し
て
い
な
い
方
は
、
手

続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

●
手
続
き
に
必
要
な
も
の

▽
印
鑑　

▽
職
場
の
健
康
保
険
証
（
個

人
カ
ー
ド
の
場
合
は
、
保
険
が
切
り
替

わ
っ
た
方
全
員
分
）
ま
た
は
資
格
取
得

証
明
書　

▽
士
別
市
国
保
の
保
険
証　

▽
世
帯
主
と
保
険
が
切
り
替
わ
っ
た
方

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
ま
た
は
通
知

カ
ー
ド

●
問
合
せ
→
市
市
民
課
国
保
担
当
☎
内

線
２
１
１
２　

 

届
け
出
が
必
要
で
す

国
民
健
康
保
険
の
手
続
き

　市では、家族の介護をしている方や
福祉・介護に関心をお持ちの方向けに

「介護教室」を開催します。
　介護が必要な高齢者が、自ら動きた
くなるような関わり方についての講演
と実技を学びます。
　参加は無料、事前の申込みは不要で
す。当日会場までお越しください。
●日時→ 3 月 5 日（日）午前 10 時～正午
●会場→いきいき健康センター（市内
　西 2 条 3 丁目）
●講師→日本医療大学保健医療
　学部リハビリテーション学科、
　大堀具視准教授（作業療法士）
●演題→「動き出しはご本人から」
　～ご本人の動きを引き出す介護とは～
●問合せ→市いきいき健康センター
　☎（２６）７７７８

　

2
月
1
日
ま
で
に
行
わ
れ
た
市
附

属
機
関
の
会
議
結
果
（
お
も
な
議
題

を
抜
粋
）で
す
。
く
わ
し
く
は
、市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
く
だ
さ
い
。

●
士
別
市
環
境
審
議
会
→
１
月
20
日
、

士
別
市
環
境
基
本
計
画
（
素
案
）
に

関
す
る
意
見
集
約
結
果
と
市
の
考
え

方
（
承
認
）

●
士
別
市
社
会
教
育
委
員
の
会
議
→

１
月
27
日
、
平
成
29
年
度
社
会
教
育

関
係
の
予
算
要
求
概
要
（
承
認
）

会
議
結
果
報
告

介 護 教 室

平成　　　年度2828

回答のご協力をお願いします！

「次期総合計画」策定に向けた市民アンケートト

　「士別市総合計画」は、本市まちづくりの基本方針を定める計画です。　「士別市総合計画」は、本市まちづくりの基本方針を定める計画です。
　市では、平成 30 年度から始まる「次期総合計画」の策定に向け、多　市では、平成 30 年度から始まる「次期総合計画」の策定に向け、多
くの方からご意見をいただくため、アンケート調査を行います。お手くの方からご意見をいただくため、アンケート調査を行います。お手
元に調査票が届きましたら、回答のご協力をお願いします。元に調査票が届きましたら、回答のご協力をお願いします。
●回答期限→●回答期限→２月 27 日（月）２月 27 日（月）
●調査対象→●調査対象→ 18 歳以上の市民 2,000 人（住民基本台帳から無作為抽出）18 歳以上の市民 2,000 人（住民基本台帳から無作為抽出）
●担当・問合せ→●担当・問合せ→市企画課市企画課☎☎内線３４４６内線３４４６


