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友
好
都
市 

愛
知
県
み
よ
し
市 

と
の
交
流

　
士
別
市
と
愛
知
県
み
よ
し
市
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ま
ち
に
ト
ヨ
タ
自
動
車
株
式
会
社
の
施
設
が
あ
る
こ
と
を
き
っ
か
け
に
交

流
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
平
成
５
年
に
三
好
町
（
現
み
よ
し
市
）
か
ら
助
役
ら
が
本
市
を
訪
れ
た
の
を
契
機
に
、「
な
る
ほ
ど
探
検
隊
」
と
し
て
み
よ

し
の
小
学
生
が
来
市
、
「
産
業
フ
ェ
ス
タ
み
よ
し
」
へ
の
参
加
、
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
相
互
訪
問
な
ど
、
交
流
活
動
が
進
ん
で

き
ま
し
た
。

　
平
成
12
年
に
は
「
友
好
都
市
提
携
」
を
結
び
、
現
在
も
さ
ま
ざ
ま
な
交
流
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

野球少年団の交流

平成 11 年に市内野球少年団が三

好町を訪れたことを契機に、現

在も交流が続いています。

サッカー少年団の交流

平成 11 年に三好町のサッカー少

年団が本市を訪れたことを契機

に、現在も交流が続いています。

小学生みよし訪問団

子ども夢トークでの声を取り入

れ、平成 23 年から毎年、小学６

年生がみよし市を訪れています。

小学生みよし訪問団

みよし市を訪れた小学生は、小

学校訪問やカヌー体験などを通

じて交流を行っています。

特産品販売

士別市産業フェア、産業フェス

タみよしでそれぞれのまちの特

産品を紹介・販売しています。

自
動
車
メ
ー
カ
ー
の
施
設
を
懸
け
橋
に
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　私は、９月 21
日から９月 24 日
まで、愛知県み
よし市に研修に

行きました。
　みよし市では、士別市とみよし
市の違いや、みよし市にしか無い
ものなどを自分の目で、しっかり
と学んだり見つけたりする事がで
きました。その中で３つ、愛知県
みよし市と北海道士別市の違いを
紹介します。
　１つ目は、牛乳の味の違いです。
士別市の小学校で出る牛乳は、味
が濃く濃厚です。でも、みよし市
で出る学校の牛乳は、味が薄く
さっぱりしていました。この事は、
１度調べた事があり知っていまし
たが、実際に自分の口で確かめて
みて、「こんなに味が違うのだな。」
とおどろきました。
　２つ目は、季節の違いです。９
月ごろになると士別市は寒くな
り、外出する時は半そで短パンで
は、とても寒いです。でも、みよ
し市は９月ごろでも気温が高いた
め、半そで短パンで外出しても、
全然寒くなくておどろきました。
　季節に違いがあると、信号機の
向きにも違いがありました。士別
市は、冬になるとたくさん雪が降
ります。家の屋根や道路、色々な
場所に雪が積もります。信号機の
上に雪が積もると電球が見えなく
なったり、信号機が落下する事を
防ぐために、縦向きに設置されて
います。一方でみよし市は、あま

り雪が降らないため、そのような
心配が無く横向きに設置されてい
ます。
　他にも、少し季節が違うと、屋
根の造りも違いました。士別市の
家の屋根はトタン屋根ですが、み
よし市の屋根はほとんどが瓦屋根
でした。みよし市は、夏などの日
はとても気温が高く、トタン屋根
だと断熱性が低く、家の中がとて
も暑くなります。でも、これが瓦
屋根だと、断熱性が高く家の中は
とても快適です。なので、みよし
市に住んでいるほとんどの人が屋
根をトタンではなく瓦にしたと思
うので、「みよし市に住んでいる
人達は、凄い工夫をしているんだ
なぁ。」と思いました。
　季節が少し違うだけで、たくさ
んの工夫がされていることに凄く
おどろきました。
　今回、みよし市派遣交流事業の
一員として参加し、みよし市の文
化、士別市との違い、みよし市に
しか無いものなど、たくさんの体
験をとおして、感じる事ができま
した。また、４日間いっしょに過
ごした仲間達と立てた計画を、協
力して実行する事ができて良かっ
たです。たくさんの同級生と過ご
した、この４日間は一生の思い出
になりました。
　みよし市には、観光スポットが
多く、美味しいものがたくさんあ
りましたが、私は、やはり自然が
多く、空気がきれいで、ジンギス
カンがとても美味しい、士別市が
１番大好きです。

みよし市と士別市の色々な違い

多寄小学校　猪狩 葵 さん

位置・面積・人口
愛知県のほぼ中央、名古屋市と
豊田市の間にあります。
面積：32.11km2

（士別市の約３％）
人口：60,699 人※ 2016 年 11 月１日現在

（士別市の約 3.1 倍）

カヌーのまち

平成６年に愛知県で開催された
「わかしゃち国体」でカヌーレー
シング競技の会場となったのを
契機にカヌーが盛んです。

アートのまち

平成元年から 15 年まで毎年１回
彫刻の公募展を開催し、入選作
品 70 作品を市内に設置していま
す。「街角に彫刻があるまち」と
して平成 13 年度にはグッドデザ
イン賞を受賞しています。

みよし市ってこんなまち

ハーフマラソン大会への参加

三好走ろう会の皆さんが、士別

ハーフマラソン大会に出場して

います。

老人クラブの交流

老人クラブ連合会の皆さんが、

お互いのまちを訪れ、交流を深

めています。
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姉
妹
都
市 

オ
ー
ス
ト
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リ
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の
交
流

　自分は７月 26 日から８月５日の 11 日間の短期留学で様々なことを
学びました。
　ゴールバーンについてはとても綺麗な町で日本とは町並が異なり新
鮮な感覚でした。英語での自己紹介はとても緊張し、もともと用意し
ていた内容を上手く話すことができませんでした。ホストファミリー
のブレンダンの家族とは日が経つにつれて、英語を聞き取れるように
なり、会話ができるようになりました。ホストファミリーに海や動物
園などのたくさんの観光スポットに連れていってもらい日本では味わ
うことができない感動や経験をさせてもら
いとても嬉しかったです。
　この短期留学で得たものは、英語を聞き
とれる能力、日本との文化の違い、コミュ
ニケーションのとりかたです。この経験が
できたのは市役所の方々、引率の山本先生、
そして保護者です。全員にとても感謝して
います。

　私たちは夏休みにオーストラリアのゴールバーン・

マルワリーとシドニーに行ってきました。そこで私

はたくさんの貴重な体験や経験をして来ました。日

本語が全く通じない環境での生活は不安でたまりま

せんでしたが、ホストファミリーとして受け入れて

くれたハナやベルさんが本当の家族のように接して

くれたおかげで不安も無くなり、笑顔でたくさんの

思い出を作ることが出来ました。オーストラリアの

人々は皆、親切で分け隔てなく私たちを受け入れて

くれました。文化の違いで戸惑うこともありました

が、オーストラリアの生活を実際に体験出来たこと

は私の中でとても良い経験になりました。また機会

があればオーストラリアに行きたいです。

　今回の短期留学で私たち

が士別市の架け橋としての

役割を私たち５人で果たせ

ていたら光栄です。11 日

間で学んだことを生かし将

来につなげたいと思いま

す。

ひ
つ
じ
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
懸
け
橋
に

　
士
別
市
と
ゴ
ー
ル
バ
ー
ン
・
マ
ル
ワ
リ
ー
市
と
は
、
本
市
の
ま
ち
づ
く
り
の
顔
で
あ
る
「
羊
」
を
き
っ
か
け
に
交
流
が
始
ま
り

ま
し
た
。

　
平
成
６
年
に
士
別
サ
フ
ォ
ー
ク
研
究
会
の
会
員
が
ゴ
ー
ル
バ
ー
ン
市
（
現
ゴ
ー
ル
バ
ー
ン
・
マ
ル
ワ
リ
ー
市
）
を
訪
れ
た
の
を
き
っ

か
け
に
、
平
成
11
年
に
は
、
「
姉
妹
都
市
提
携
」
を
結
び
、
公
式
訪
問
団
の
派
遣
や
高
校
生
の
交
換
留
学
な
ど
の
交
流
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
今
年
は
、
本
市
か
ら
５
人
の
高
校
生
が
短
期
留
学
の
た
め
、
ゴ
ー
ル
バ
ー
ン
・
マ
ル
ワ
リ
ー
市
を
訪
れ
ま
し
た
。
訪
問
し
た
高

校
生
の
感
想
文
を
紹
介
し
ま
す
。

石
いしかわ

川 竜
りゅうじ

慈 さん

伊
い と う

藤 まこ さん
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　今回の短期留学は私にとって初めてのパスポート、
初めての海外、初めてのホームステイでたくさんの
ことを学ぶことができました。この 11 日間で特に
印象に残っている事は７日間のホームステイです。
家では日本語を話せる人がいないので最初はホーム
ステイ自体とても不安だったけどホストファミリー
の方がとても親切で不自由なく楽しく過ごすことが
できました。休日はホストファミリーとＵＮＯや折
り紙、ショッピングなどをしました。ホストファミ
リーと過ごした毎日は本当に楽しかったです。私は
英語、特に話す・聞くが苦手なので最初は全然会話
が成り立たなかったけど表情やジェスチャーなどで

自分なりにやってみたらなんとかなったので良かっ
たです。今年の夏は今までの人生の中で一番の思い
出になりました。今回このような大変貴重な経験が
できたのは両国の市役所の人々やホストファミリー
として受け入れてくれた
方、そしてお金をだしてく
れた両親など多くの人のお
かげです。その感謝を忘れ
ずにこれからの人生を歩ん
でいきたいです。

　僕は、７月 26 日～８月５日までの 11 日間、オー
ストラリアに行ってきました。そのうちの７日間の
短期留学のメインであるホームステイプログラムに
ついての感想をお話しします。ホームステイ初日の
ホストファミリーに初めて会ったのは市役所で、い
きなり会話をしようとしてもなかなかできなかった
けど、手荷物を持ち運ぶのを手伝ってもらい、やさ
しい人だと思いました。家におじゃますると羊農家
のお父さんと、日本ファンの娘さんがいました。そ
の子は同じ 16 歳で、一番話しかけてくれて、テニス
やチェスで遊んだり、楽しいことがたくさんありま
した。気づけば知っている単語を聞きとることや、

パッとでてくる言葉やあいさつが英語になっていて、
英語力をつけるには海外に住むのが一番だと実感し
ました。ホストファミリーとは土日に動物園やビー
チにも行き、初めての景色をたくさん見ることがで
きて感動しました。僕の中
ではホストファミリーは第
２の家族であり、大切なも
のです。ホストファミリー
のおかげで最高の短期留学
になりました。Thank you 
for good days !

　今回の短期留学では、本当に素晴らしい経験を沢山する
ことができました。出発の前は、楽しみな気持ちももちろ
んありましたが、少し不安な気持ちもありました。そして
シドニー空港に着き、そこからゴールバーンに行き、現地
の人に話しかけられると、最初はほとんど何を言っている
かわからない状態で、さらに不安になりました。
　しかし、ホストファミリーとの対面をし、それからバス
で市内を巡回して街歩きをしたりしていると、街がほんと
に洒落ていて美しかったです。ホストファミリー・ダグの
車に乗りかえ、彼の家まで行きました。なんとダグのすき
なバンドと僕の好きなバンドが同じで話が盛り上がり、不
安な気持ちは薄らいでいきました。
　到着２日目はキャンベラへバスツアーをしました。国会
議事堂や、博物館などへ行きました。キャンベラは、行政
機関のための都市であるというのを高校の校長先生からき
いたりして、様々なことを知ることができました。また、
ランチにはショッピングセンターのフードコートでチキン
バーガーを食べました。ここで一つ驚いたのは、本当に沢
山の国の料理店が集まっているところです。もちろん日本
食「すし」もありましたし、タイ料理、アメリカ料理、ベ
トナム料理と、とてもバリエーションが豊かでした。ラン
チの時は、近くに座った現地の高校生たちと話して、日本
語や日本文化を紹介し、色々なことを情報交換して、英語
で交流することの楽しさを感じることができました。
　別の日には、現地の学校へ行きウノで遊んだり、クッキー
を作ったりしました。そこでも例えばウノ！というところ
もユーノ！と言っており、日本との違いを発見できました。
クッキー作りでも、現地の生徒さんたちと交流して、協力
して、伝統的なアンザックビスケットを作ることができま
した。とても美味しかったのですが、加える砂糖の量の多

さに、驚きが隠せませんでした。また、空手の披露もでき
て、充実した１日になりました。
　この日の夜は、ダグがクリスマスディナーと言って、ファ
イアーサイドインというレストランに連れて行ってくれま
した。そこではすでに、ダグやアレックスの知り合いなど
が沢山いて、クリスマスパーティーがはじまるようでした。
それから、七面鳥がメインのコース料理を頂きました。な
ぜ七月にクリスマス？とアレックスにきくと、12 月は真
夏で暑いから寒い季節にたまにパーティをすると教えてく
れ、僕はさらに驚きました。
　週末はホストファミリーと、キャンベラ、シドニーに行
きました。キャンベラでは、アレックスと一緒にショッピ
ングモールに行き服を買ったり、科学館に行ったりしまし
た。シドニーでは、オペラハウスとハーバーブリッジのみ
える通りを散歩し、タワーに登って絶景を眺め、シドニー
を満喫しました。
　６日目は、また別の高校へ行き、交流しました。そ
こでは農場に行ったりしました。オーストラリアで
は高校で農場があるのはポピュラーなことだと学
びました。そして翌日は、この学校の生徒さんと１日目に
会ったメンバーで鍾乳洞へ行きＢＢＱランチをしました。
とても楽しかったです。
　今回の短期留学では、一つ
目標であった現地の友達をつ
くるというものを達成でき、
英語で交流することの楽しさ
を感じました。これからも積
極的に国際交流に参加したい
です。

有
ありもち

持 萌
も え か

花 さん

新
あ ら や

屋 太
たいせい

清 さん

森
も り た

田 凪
なぎ

 さん



■
子
ど
も
議
会
議
長

　
前
半
は
大
條
航
平
議
員
、
後
半
は
山
上

巧
太
議
員
が
議
長
と
な
り
、
円
滑
に
議
事

運
営
を
進
め
ま
し
た
。

■
山
上
巧
太
議
員
【
旧
中
多
寄
小
学
校
の

活
用
に
つ
い
て
】

　
　
旧
中
多
寄
小
学
校
の
活
用
に
つ
い
て

①
高
齢
者
の
交
流
施
設
、
②
地
域
児
童
の

遊
び
場
、
③
学
校
周
辺
の
環
境
整
備
の
３

点
を
要
望
す
る
。

　
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
充
実
し
た

環
境
で
交
流
で
き
る
場
所
と
し
て
、
私
の

母
校
で
あ
る
旧
中
多
寄
小
学
校
を
開
放
し

て
ほ
し
い
。

　
　

　
こ
れ
ま
で
市
議
会
で
も
ご
提
言
を
い

た
だ
い
て
い
る
が
、
活
用
方
針
は
検
討
中 ■

日
時

　
平
成
28
年
10
月
17
日

（月）

　
午
後
３
時
30
分
開
会
・
午
後
５
時
46
分
閉
会

■
場
所

　
士
別
市
議
会
本
会
議
場

で
あ
る
。

　
①
高
齢
者
の
交
流
に
関
し
て
は
、
サ
フ

ォ
ー
ク
ジ
ム
な
ど
を
各
地
で
取
り
組
ん
で

い
る
ほ
か
、
10
月
に
い
き
い
き
健
康
セ
ン

タ
ー
を
開
設
し
た
の
で
、
多
寄
の
方
に
も

多
く
利
用
し
て
ほ
し
い
。

　
②
児
童
の
遊
び
場
は
、
十
分
に
安
全
を

確
保
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
、
市
の

内
部
で
検
討
し
、
地
域
と
相
談
し
た
い
。

　
③
周
辺
の
環
境
整
備
は
、
安
全
性
を
第

一
に
樹
木
の
伐
採
な
ど
整
備
を
進
め
た
い
。

　
こ
の
ほ
か
、
中
多
寄
を
は
じ
め
全
て
の

地
区
で
、
地
域
の
方
が
考
え
た
旧
学
校
の

利
用
方
法
な
ど
は
、
市
で
も
支
援
し
た
い
。

■
笹
山
さ
く
ら
議
員
【
移
住
促
進
と
地
元

企
業
の
紹
介
に
つ
い
て
】

　

　
移
住
促
進
の
た
め
の
対
策
と
し
て
、

を

開
催

山
やまがみこうた

上巧太議員
（多寄中 1年）

笹
ささやま

山さくら議員
（士別南中 1年）

松
まつむらげんき

村元気議員
（朝日中 1年）

湧
ゆうぐちこうや

口晃矢議員
（多寄中 1年）

平成 28年度
　

各
中
学
校
か
ら
選
出
さ
れ
た
子
ど
も
議
員
が
、
中
学
生
な
ら
で
は
の
視
点
で
、
ま

ち
づ
く
り
の
た
め
に
提
言
・
質
問
を
し
ま
し
た
。
今
号
で
は
、
質
疑
や
答
弁
を
要
約

し
た
内
容
を
掲
載
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご
覧
に
な
れ
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
地
元
企
業
の
求
人
情

報
や
ア
ピ
ー
ル
ポ
イ
ン
ト
な
ど
を
紹
介
し

て
は
。
移
住
者
を
増
や
し
て
少
子
高
齢
化

に
歯
止
め
を
か
け
る
こ
と
で
、「
子
育
て

日
本
一
」
の
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
に
な
る
の
で
は
。

　

　
求
人
情
報
は
、
厚
生
労
働
省
の
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
が
取
り
扱
っ
て
い
て
、
イ
ン

タ
ー
ネ
ッ
ト
で
も
検
索
で
き
る
。
士
別
市

で
は
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
求
人
情
報
は
公

開
し
て
い
な
い
が
、「
移
住
用
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
」
を
作
成
し
て
ま
ち
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
る
。

　
こ
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
は
、
士
別
市
の
魅

力
、
短
期
移
住
体
験
住
宅
な
ど
を
紹
介
し

て
い
る
ほ
か
、
女
優
で
冒
険
家
、
士
別
ふ

る
さ
と
大
使
「
和
泉
雅
子
さ
ん
」
の
体
験

談
を
掲
載
し
て
い
る
。

　
こ
れ
か
ら
移
住
体
験
モ
ニ
タ
ー
募
集
事

業
を
実
施
す
る
の
で
、
士
別
に
来
ら
れ
た

方
か
ら
の
ア
ド
バ
イ
ス
な
ど
も
期
待
し
て

い
る
。
他
地
域
の
状
況
も
確
認
し
、
ど
ん

な
職
種
が
あ
る
と
、
も
っ
と
士
別
に
住
ん

で
も
ら
え
る
か
検
討
し
た
い
。

■
松
村
元
気
議
員
【
朝
日
農
業
者
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
と
朝
日
中
学
校
の
改
築

つ
い
て
】

　

　
朝
日
農
業
者
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー

問

問

答

答問



谷
たにもとすずほ

本涼帆議員
（士別中 1年）

種
たねのたかのり

野隆憲議員
（上士別中 2年）

西
に し お み り

尾海里議員
（士別中 1年）

大
だいじょうこうへい

條航平議員
（士別南中 1年）

し
て
は
ど
う
か
。
①
ビ
ー
ト
キ
ャ
ラ
メ
ル
、

②
ビ
ー
ト
甘
酒
③
ビ
ー
ト
の
ア
イ
ス
ク

リ
ー
ム
な
ど
を
考
え
た
。

　
ま
た
、
通
学
路
（
多
寄
町
37
線
）
の
歩

道
で
、
雑
草
が
膝
上
ま
で
伸
び
た
箇
所
が

あ
る
の
で
、
草
刈
を
お
願
い
し
た
い
。

　
　

　
士
別
に
は
、
創
業
81
年
を
迎
え
る
国

内
最
北
の
製
糖
工
場
「
日
本
甜
菜
製
糖
士

別
製
糖
所
」
が
あ
り
、
26
億
円
の
経
済
効

果
が
あ
る
。
市
内
で
も
多
く
の
店
で
、
日

甜
の
砂
糖
を
使
用
し
て
い
る
。

　
①
キ
ャ
ラ
メ
ル
は
、
市
内
で
生
キ
ャ
ラ

メ
ル
つ
く
っ
て
い
る
店
舗
が
あ
り
、
今
後

増
え
る
可
能
性
が
あ
る
。
②
甘
酒
は
、
た

よ
ろ
春
小
麦
の
会
が
つ
く
っ
た
「
五
穀
甘

酒
つ
ぶ
つ
ぶ
」
を
合
宿
選
手
も
愛
用
す
る

な
ど
人
気
だ
。
③
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
は
、

各
菓
子
店
と
相
談
し
た
い
。

　
通
学
路
は
、
職
員
が
巡
回
し
て
整
備
に

努
め
て
い
る
が
、
指
摘
の
あ
っ
た
道
路
は

北
海
道
の
路
線
で
あ
り
、
安
全
対
策
を
早

急
に
申
し
入
れ
た
い
。

■
谷
本
涼
帆
議
員　

【
宿
泊
施
設
の
増
加

と
飲
食
店
の
駐
車
場
確
保
に
つ
い
て
】

　

　
士
別
は
、
宿
泊
者
は
多
い
が
宿
泊
施

設
が
少
な
い
た
め
、
泊
ま
れ
な
い
人
も
多

は
合
宿
者
が
多
く
て
使
え
な
い
た
め
、
北

側
に
ア
リ
ー
ナ
や
子
ど
も
プ
レ
イ
ル
ー
ム

を
増
設
し
て
ほ
し
い
。
既
存
セ
ン
タ
ー
内

に
は
、
幼
児
用
の
滑
り
台
や
ボ
ー
ル
プ
ー

ル
な
ど
を
設
置
し
て
ほ
し
い
。

　
朝
日
中
学
校
の
校
舎
に
雨
も
り
が
あ
る

の
で
補
修
し
て
も
ら
い
た
い
。

　

　
士
別
市
は
「
合
宿
の
ま
ち
」
と
し
て

多
く
の
ス
ポ
ー
ツ
選
手
が
訪
れ
、
多
く
の

方
が
同
セ
ン
タ
ー
を
利
用
す
る
。
で
き
れ

ば
、
セ
ン
タ
ー
を
利
用
で
き
る
日
を
行
事

予
定
表
で
事
前
に
確
認
し
て
ほ
し
い
。

　
セ
ン
タ
ー
を
使
え
な
い
場
合
、
学
校
の

体
育
館
で
部
活
動
が
行
わ
れ
て
い
な
け
れ

ば
、
午
後
５
時
頃
ま
で
は
利
用
で
き
る
。

現
在
、
セ
ン
タ
ー
の
外
壁
工
事
で
多
額
の

費
用
が
か
か
っ
て
い
る
た
め
、
新
た
な
ア

リ
ー
ナ
建
設
は
難
し
い
。

　
幼
児
用
の
遊
具
に
つ
い
て
は
、
利
用
す

る
と
き
の
安
全
面
も
考
え
て
検
討
し
た
い
。

校
舎
の
営
繕
に
つ
い
て
は
、
学
校
側
と
確

認
し
な
が
ら
随
時
行
い
た
い
。

■
湧
口
晃
矢
議
員
【
新
た
な
ビ
ー
ト
特
産

品
と
通
学
路
の
除
草
に
つ
い
て
】

　

　
士
別
市
を
も
っ
と
Ｐ
Ｒ
す
る
た
め
、

ビ
ー
ト
を
使
っ
た
新
た
な
特
産
品
を
開
発

い
。
旧
校
舎
の
利
用
や
お
寺
に
協
力
を
求

め
る
と
良
い
の
で
は
。
食
事
は
、
栄
養
管

理
が
必
要
だ
が
、
宅
配
す
る
方
法
も
あ
る
。

　
ま
た
、
駐
車
場
の
情
報
が
入
っ
た
飲
食

店
マ
ッ
プ
を
つ
く
っ
て
は
ど
う
か
。
駐
車

場
確
保
の
た
め
、
空
き
地
を
市
で
借
り
上

げ
て
は
。

　

　
士
別
は
、
合
宿
の
里
と
し
て
、
年
間

約
２
万
人
が
訪
れ
る
ほ
か
、
自
動
車
等
試

験
研
究
の
ま
ち
と
し
て
、
ト
ヨ
タ
自
動
車
、

ヤ
マ
ハ
、
ブ
リ
ヂ
ス
ト
ン
な
ど
の
関
係
者

が
、
年
に
３
万
人
以
上
来
市
す
る
。

　
旧
校
舎
や
お
寺
で
の
宿
泊
は
、
各
チ
ー

ム
で
「
シ
ャ
ワ
ー
が
ほ
し
い
」
「
個
室
を

利
用
し
た
い
」
な
ど
要
望
が
あ
り
難
し
い

が
、
合
宿
者
と
相
談
し
た
い
。
宿
泊
時
の

食
事
は
、
仕
出
も
あ
り
配
送
可
能
だ
。

　
平
成
22
年
度
か
ら
、
士
別
翔
雲
高
校
総

合
ビ
ジ
ネ
ス
科
が
旭
川
大
学
と
連
携
し

て
「
商
店
街
マ
ッ
プ
」
を
つ
く
っ
て
お
り
、

平
成
29
年
で
完
成
す
る
。
そ
の
マ
ッ
プ
に

は
、
店
舗
情
報
と
し
て
駐
車
場
も
記
載
さ

れ
て
い
る
の
で
、
商
工
会
議
所
と
連
携
を

と
り
、
周
知
方
法
を
相
談
し
た
い
。

　
現
在
、
共
同
駐
車
場
は
市
内
に
３
つ
あ

り
、
空
き
地
の
活
用
が
で
き
る
か
を
含
め

て
商
店
街
と
相
談
し
た
い
。

　

答問

答問

答



■
種
野
隆
憲
議
員
【
バ
ス
の
便
数
増
加
に

つ
い
て
】

　
　
上
士
別
に
は
、
川
南
線
と
朝
日
線
の

バ
ス
路
線
が
運
行
し
て
い
る
。
朝
日
線
に
、

僕
の
部
活
動
が
終
わ
る
18
時
10
分
頃
の
運

行
が
あ
る
と
、
と
て
も
便
利
だ
。

　
ま
た
、
上
士
別
で
も
予
約
バ
ス
を
運
行

し
て
ほ
し
い
。
高
齢
者
の
方
も
病
院
や
買

い
物
に
行
き
や
す
く
便
利
に
な
る
。

　

　
朝
日
線
で
は
、
朝
７
時
か
ら
夜
８
時

ま
で
上
り
下
り
線
で
８
便
ず
つ
バ
ス
が
運

行
さ
れ
て
い
て
、
こ
れ
よ
り
増
や
す
の
は

難
し
い
。
18
時
10
分
頃
の
便
に
つ
い
て
も
、

路
線
全
体
で
乗
降
状
況
の
調
査
・
確
認
が

必
要
に
な
る
た
め
難
し
い
。

　
予
約
バ
ス
は
、
一
定
の
路
線
で
乗
車
す

る
人
が
限
ら
れ
て
い
る
場
合
は
便
利
だ
が
、

上
士
別
町
全
域
で
運
行
し
、
乗
車
人
員
も

多
数
と
な
る
と
、
路
線
が
複
雑
化
し
て
時

間
も
か
か
る
な
ど
不
都
合
が
生
じ
る
。

　
今
後
も
、
市
民
の
足
を
確
保
す
る
た
め

公
共
交
通
活
性
化
協
議
会
で
検
討
し
た
い
。

■
西
尾
海
里
議
員
【
国
道
40
号
沿
い
へ
の

ひ
つ
じ
の
ま
ち
Ｐ
Ｒ
店
設
置
に
つ
い
て
】

　

　「
羊
の
ま
ち
」
を
Ｐ
Ｒ
す
る
「
め
ん

羊
工
芸
館
く
る
る
ん
」
な
ど
を
国
道
沿
い

に
つ
く
っ
て
ほ
し
い
。
空
き
店
舗
を
活
用

し
「
羊
の
ま
ち
」
を
ア
ピ
ー
ル
す
る
店
舗

に
は
、
助
成
金
を
出
し
て
は
ど
う
か
。

　
み
ん
な
で
楽
し
め
る
店
舗
が
身
近
に
増

え
る
と
嬉
し
い
。
こ
の
取
り
組
み
が
、
ひ

つ
じ
の
ま
ち
の
Ｐ
Ｒ
に
つ
な
が
る
。

　

　
羊
と
雲
の
丘
は
、
景
観
を
生
か
し
た

観
光
地
と
し
て
一
体
的
に
整
備
し
て
き
た

経
過
が
あ
り
、
基
本
的
に
は
こ
の
施
設
を

中
核
と
し
て
士
別
の
観
光
を
進
め
た
い
。

　
店
舗
改
修
は
、
市
街
地
区
の
空
き
店
舗

を
活
用
す
る
場
合
、
条
例
に
も
と
づ
き
費

用
を
最
大
１
０
０
万
円
助
成
し
て
い
る
。

　
賑
わ
い
の
場
と
し
て
、
市
民
や
観
光
客

が
親
し
む
「
羊
の
ま
ち
」
Ｐ
Ｒ
店
舗
に
つ

い
て
は
、
市
街
地
で
の
展
開
も
検
討
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
。
さ
ま
ざ
ま
な
観
点
か

ら
考
え
、
「
羊
の
ま
ち
」
の
魅
力
発
信
に

努
め
た
い
。

■
大
條
航
平
議
員
【
ス
ポ
ー
ツ
活
動
に
対

す
る
助
成
支
援
と
施
設
拡
充
に
つ
い
て
】

　
　

市
が
支
援
す
る
「
児
童
・
生
徒
大
会

参
加
交
通
費
助
成
」
を
拡
充
し
て
ほ
し
い
。

　
ま
た
、
水
泳
を
は
じ
め
、
部
活
動
以
外

で
市
外
で
の
練
習
に
か
か
る
交
通
費
助
成

に
つ
い
て
も
検
討
し
て
ほ
し
い
。

　
天
塩
川
河
川
敷
の
運
動
施
設
や
ラ
ン
ニ

ン
グ
コ
ー
ス
な
ど
、
各
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を

点
検
・
整
備
し
て
ほ
し
い
。

　
　

平
成
22
年
に
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
（
選
挙

公
約
）
の
一
つ
と
し
て
、
小
・
中
学
生
の

大
会
派
遣
交
通
費
助
成
を
制
度
化
し
、
そ

れ
以
降
、
回
数
の
拡
大
や
要
件
緩
和
な
ど

を
改
正
し
て
き
た
。

　
平
成
22
年
度
は
46
回
で
１
３
０
万
円
を

助
成
、
平
成
27
年
度
は
64
回
で
２
８
０
万

円
の
助
成
と
倍
以
上
に
な
っ
た
。
将
来
に

向
け
て
、
さ
ら
な
る
改
正
も
検
討
し
た
い
。

　
市
外
練
習
の
助
成
は
、
他
の
競
技
と
公

平
性
を
保
つ
必
要
が
あ
る
た
め
要
望
と
し

て
お
聞
き
し
、
夏
期
の
南
郷
プ
ー
ル
で
の

指
導
体
制
づ
く
り
な
ど
を
水
泳
協
会
と
協

議
し
た
い
。
公
共
施
設
に
つ
い
て
は
、
環

境
整
備
に
努
め
た
い
。

【
再
質
問
】

　
　

水
泳
に
対
し
て
夏
期
の
指
導
体
制
を

検
討
し
て
も
ら
え
る
の
は
あ
り
が
た
い
が
、

冬
の
対
策
も
検
討
し
て
ほ
し
い
。

　
　

水
泳
を
し
て
い
る
方
の
熱
意
が
伝
わ

る
。
冬
に
南
郷
プ
ー
ル
を
利
用
す
る
に
は
、

施
設
の
構
造
か
ら
改
築
が
必
要
な
た
め
、

多
額
の
費
用
が
か
か
る
。
市
で
内
容
に
つ

い
て
協
議
し
た
い
。

平成 28年度 子ども議会　●問合せ→市中央公民館☎（２３）３３５８
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行政のページ

行政のページ

☎
内
線
２
１
０
７

▽
厚
生
年
金
の
受
給
者
→
ね
ん
き
ん
ダ
イ

ヤ
ル
☎
０
５
７
０
（
05
）
１
１
６
５

 

市
税
を
納
め
忘
れ
て
い
ま
せ
ん
か

納

税

推

進

強

調

月

間

　
12
月
は
納
税
推
進
強
調
月
間
で
す
。
市

道
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車
税
・

国
民
健
康
保
険
税
な
ど
、
ま
ち
づ
く
り
の

大
切
な
財
源
で
あ
る
市
税
の
納
期
内
納
付

を
守
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
特
別
な
事
情
で
納
税
が
困
難
な

方
は
、
納
税
相
談
窓
口
を
開
設
し
ま
す
の

 
忘
れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

住
所
・
氏
名
の
変
更
届

　
年
金
受
給
者
の
方
や
年
金
を
受
給
し
て

い
な
い
60
歳
以
上
の
方
で
、
住
所
や
氏
名

を
変
更
し
た
と
き
は
、
年
金
事
務
所
に
変

更
届
の
提
出
が
必
要
で
す
。

　
変
更
届
を
提
出
し
て
い
な
い
場
合
は
、

年
金
請
求
書
や
年
金
振
込
通
知
書
な
ど
、

年
金
に
関
す
る
重
要
な
お
知
ら
せ
が
届
き

ま
せ
ん
。

　
た
だ
し
、
日
本
年
金
機
構
に
住
民
票

コ
ー
ド
を
登
録
し
て
い
る
方
は
、
原
則
、

住
所
変
更
届
は
不
要
で
す
。
氏
名
変
更
届

の
み
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

●

問

合

せ

→
▽
市
市
民
課

☎
内
線

２
１
０
７
▽
ね
ん
き
ん
ダ
イ
ヤ
ル
☎

０
５
７
０
（
05
）
１
１
６
５

 

ご
存
知
で
す
か

繰
上
げ
・
繰
下
げ
請
求

　
老
齢
基
礎
年
金
は
、
納
め
た
金
額
と
期

間
に
応
じ
て
65
歳
か
ら
受
け
取
る
こ
と
が

で
き
ま
す
が
、
希
望
す
れ
ば
65
歳
に
な
る

前
（
繰
上
げ
請
求
）
や
、
66
歳
以
降
に
受

け
取
る
（
繰
下
げ
請
求
）こ
と
が
で
き
ま
す
。

●
繰
上
げ
請
求

▽
請
求
期
間
→
60
歳
か
ら
65
歳
ま
で
の
間

▽
請
求
額
→
本
来
65
歳
か
ら
受
け
取
る
年

金
額
か
ら
、
１
カ
月
あ
た
り
０
・
５
％
減

額
さ
れ
ま
す
。

●
繰
下
げ
請
求

▽
請
求
期
間
→
66
歳
以
降

▽
請
求
額
→
１
カ
月
遅
ら

せ
る
ご
と
に
０
・
７
％
増
額
さ
れ
ま
す
。

●
問
合
せ

▽
国
民
年
金
の
み
の
加
入
者
→
市
市
民
課

で
気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
特
別
な

事
情
が
な
く
、
納
付
に
応
じ
な
い
方
に
は
、

法
に
も
と
づ
く
差
押
な
ど
の
滞
納
処
分
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

【
納
税
相
談
窓
口
】

●
開
設
期
間
→
12
月
12
日

（月）
～
19
日

（月）

●
休
日
相
談
→
市
役
所
本
庁
舎
で
12
月
18

日
（日）
の
午
前
９
時
～
午
後
３
時
ま
で

●
夜
間
相
談
→
市
役
所
本
庁
舎
と
朝
日
総

合
支
所
で
15
日

（木）
、
16
日

（金）
の
午
後
８
時

ま
で

●
相
談
会
場
・
問
合
せ
→
▽
市
税
務
課
☎

内
線
２
１
４
７
▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住

民
課
☎
（
28
）
２
１
２
１

税に関する標語コンクール表彰

　10 月 28 日（金）
に市役所本庁舎
で、平成 28 年度
「中学生の税に関
する標語」コン
クールの表彰式を
行いました。
　市内各中学校か
ら応募された 201
作品の標語から、
次の７作品が入選
しました。

金賞　「税金の　一つ一つが　支え愛」
朝日中２年　藤吉希

ね お

旺さん
銀賞　「わたしの税　みんなの幸せ　つくってる」

士別南中３年　山賀瑠
る な

月さん
銀賞　「税金で　広がる未来の　選択肢」

上士別中３年　髙橋実
み ら い

来さん
銅賞　「税金は　将来に咲く　希望の種」

多寄中３年　平間教
か ず し

志さん
銅賞　「税金で　楽しい未来　咲く笑顔」

士別中２年　佐竹結
ゆい

さん
佳作　「税金で　未来につながる　笑顔の輪」

士別南中３年　渡邊凜
り ん か

香さん
佳作　「税金で　めざす士別は　やさしい市」

士別南中３年　横田楓
ふ う か

香さん

宅配行政サービス
　市では、「人にやさしいまちづく
り」のため、職員による各種証明書
の宅配や簡易な提出物などの預かり
を行っています。電話で申し込みく
ださい。
●対象
　70 歳以上の方
　心身に障がいのある方
※いずれも本人や家族が
　市役所に出向くことが困難な場合
●対象となるサービス
①住民票の写し、戸籍謄抄本の宅配
②印鑑証明書、所得証明書など各種
　証明書の宅配
●利用受付日時
　サービス受付→月曜から金曜日
　（祝日、休日を除く）
　宅配時間→受付当日か翌日の午前
　10 時から午後５時
●宅配行政サービス専用電話
　士別地区☎（22）3377
　朝日地区☎（28）2121



 

参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

介
護
予
防
の
出
前
講
座

　
市
で
は
、
介
護
予
防
の
出
前
講
座
で
、

「
お
な
か
元
気
教
室
～
お
な
か
の
健
康
と

乳
酸
菌
と
の
か
か
わ
り
～
」
の
講
話
と

簡
単
に
で
き
る
サ

フ
ォ
ー
ク
元
気
体

操
を
行
い
ま
す
。

　
老
人
ク
ラ
ブ
に

加
入
し
て
い
な
い

方
も
、
近
く
の
会

館
な
ど
で
開
催
の
際
に
、
気
軽
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
　

 
小
規
模
校
の
特
色
を
い
か
し
て

特

認

校

制

度

　
お
子
さ
ん
に
、
自
然
が
豊
か
な
地
域
環

境
で
、
小
規
模
校
の
特
色
を
生
か
し
た
教

育
を
受
け
さ
せ
た
い
場
合
、
通
学
区
域
に

か
か
わ
ら
ず
、
希
望
し
た
学
校
に
通
学
を

認
め
る
の
が
特
認
校
制
度
で
す
。

　
特
認
校
で
教
育
を
受
け
さ
せ
た
い
と
希

望
す
る
保
護
者
を
対
象
に
、
平
成
29
年
４

月
入
学
に
向
け
た
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

く
わ
し
く
は
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
特
認
校
と
定
員

①
中
士
別
小
学
校
→
５
人

②
温
根
別
小
学
校
→
５
人

③
多
寄
中
学
校
→
５
人

●
日
時

①
中
士
別
小
学
校
→
12
月

２
日

（金）
午
後
１
時
25
分
～

②
温
根
別
小
学
校
→
12
月
８
日

（木）
午
後
１

時
～

※
多
寄
中
学
校
の
説
明
会
は
実
施
済
み
で

す
。
説
明
会
以
降
も
対
応
し
ま
す
の
で
、

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
▽
市
学
校
教
育

課
☎
内
線
３
２
０
３
▽
中
士
別
小
学
校

☎
（
23
）
２
８
５
２
▽
温
根
別
小
学
校
☎

（
27
）
２
３
１
０
▽
多
寄
中
学
校
☎
（
26
）

２
２
５
２ 

　市では、12月１日から次の方を対象に、玄関から道路まで
（幅80㎝を除雪）の通路や居宅の屋根・軒下の除雪を行います。
●対象者→前年中の総収入が、２６２万７千円を超えない世
帯のうち、他からの援助が困難な世帯で、次のいずれかに該
当する世帯が対象です。なお、総収入には遺族年金や障害年
金などを含みます。
①65歳以上の高齢者世帯
②３級以上の身体障がい者世帯（聴覚、言語
障がい者を除く）
③心身障がいや病気がある世帯
※上記の要件に該当しても、次の場合は対象になりません。
　自力で除雪ができる方、親族などから除雪の支援を受ける
ことができる方
　アパートまたは市営住宅など、ほかに居住者がいて、玄関・
通路が共同の場合
　店舗兼住宅で、玄関が同じ場合
　空き家・長期入院・長期旅行など、人が住んでいない場合
●利用料→前年中の世帯収入額により、算定します。

落氷雪事故に注意！ !

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
い
き
い
き
健
康

セ
ン
タ
ー
☎
（
26
）
７
７
７
８

老
人
ク
ラ
ブ
名

日
時
・
会
場

駅
南
友
和
会

12
月
１
日

（木）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
駅
南

自
治
会
館

中
多
寄

葵
ク
ラ
ブ

12
月
11
日

（日）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
中
多

寄
総
合
会
館

兵
村
す
え
ひ
ろ

老
人
ク
ラ
ブ

12
月
14
日

（水）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
兵
村

会
館

南

士

別

長
生
ク
ラ
ブ

12
月
20
日

（火）
午
前
10

時
～
11
時
30
分
・
南
士

別
自
治
会
館

　皆さんも、次のことに注意し、落氷雪事故を防ぎましょう。
　落氷雪のおそれのある軒下などは歩かない。
　雪下ろしは、命綱を使用して２人以上で作業する。
　屋根から大量の雪が落ちたときは、ただちに事故がな
　いか確認し、歩行者などの支障にならない
　よう処理する。
　交通事故 ･交通障害防止のため、屋根から
　の落氷雪や敷地内の雪は、道路に出さない。
　公園内の遊具付近には、近づかない。
●問合せ→市土木管理課☎内線２３３７

士別市除雪サービス
ご利用ください

●期間→ 12月～翌年３月
●申請方法→印鑑・前年の収入がわかるもの（年金振込通知
書など）を必ず持参のうえ、申請してください。
●申請・問合せ→▽市介護保険課☎内線２１２４▽市福祉課
☎内線２１２２▽朝日総合支所地域住民課☎（28）２１２１

世　帯　収　入　額 料　金
157万５千円以下 無料

157万５千円超～１８３万８千円以下 月額　750円
183万８千円超～210万１千円以下 月額1,500円
210万１千円超～236万 4千円以下 月額　2,500円
236万４千円超～262万 7千円以下 月額3,250円

(1) 通路の除雪

世　帯　収　入　額 料　金
157万５千円以下 無料

157万５千円超～２６２万７千円以下
作業30分あたり

400円

(2) 屋根・軒下の除雪

※３級以上の身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福
祉手帳を有している世帯は、上記金額に３０万円を加算した
金額となります。



『市長への手紙』
　開かれた市政をすすめるために「市長への手紙」を実施しています。
　これは、市民の皆さんの市政に対するご意見やご提言を、これからの
市の施策に反映させるためのものです。
　くわしくは、「市長への手紙」の書き方をご覧ください。 

切り取り線

切
り
取
り
線

山
折
り
線

0 9 5 8 7 9 0
料金受取人払郵便

士別郵便局承認

47
差出有効期限

平成 29 年６
月 30 日まで

士
別
市
東
６
条
４
丁
目

   

士
別
市
役
所

士
別
市
長

牧
　　野
　　勇
　　司

行

「市長への手紙」の書き方

①　ふるさと士別を、より「住みよく」「安心」

　できるまちにするためのご意見やご提言を

　裏面に記載してください。

②　お寄せいただいたご意見やご提言は、市

　長がすべて目をとおします。

③　ご意見の内容を的確に把握するため、こ

　ちらから問い合わせをする場合があります。

　　あなたの住所・氏名・電話番号・年齢は、

  必ず記載してください。

④　多くの市民の皆さんにもご意見・ご提言

　の内容を知っていただくため、市の広報紙

　やホームページに掲載することがあります。

　　この場合、住所や氏名など本人を特定で

　きる個人情報は掲載はしませんが、ご意見

　の内容が掲載される場合がありますのであ

　らかじめご承知ください。ただし、紙面な

　どの都合から、すべてを掲載することはで

　きません。

⑤　特定の個人・会社・団体をひぼう・中傷

　あるいは攻撃する内容はご遠慮願います。

⑥　市政に対するご意見やご提言は、この封

　書をはじめ、ファックス (22)1934、メール

　shicho@city.shibetsu.lg.jp でも受け付け

　ています。

⑦　この手紙は、平成 29 年 6 月 30 日の消印

　まで有効です。それ以降に送付されたもの

　については受け付けできません。

封書のつくり方
①　切り取り線に沿って上側と右側を切りと

　ってください。

②　裏面の「のりしろ」と書かれた部分(４辺 )

　にのりを付け、山折り線に沿って折り、封

　書にしてください。

※切手を貼らずにポストへ入れてください。

市
長
へ
の
手
紙



住所や氏名などの記載がない手紙は、ご意見などについて対応できませんので、必ず記入してください。

住 所 電話番号

氏 名 年 齢 歳代

広報紙などに掲載を希望しない場合は、レ印を付けてください。→ 公表不可

【意見･提言記入欄】

のりしろ

のりしろ

の
り
し
ろ

の
り
し
ろ



（13）

　市立病院では、インフルエンザの予防接種を次の日程で行います。接種
を希望する方は、電話などで事前に予約してください。
●予約時間→平日の午前８時４５分～午後５時まで
　※来院時に予約を希望される方は、１階会計窓口にお越しください。
●接種日・会場など

　
　
　※ 13 歳未満の接種回数は、原則２回です。
●接種料金→ 1 回 3,400 円（13 歳未満の２回目は、１回 2,700 円です）
　※ 65 歳以上の方は 1,300 円で接種できます。
●予約・問合せ→市立病院☎（２３）２１６６

予約受付中　インフルエンザの予防接種

診 療 科 月 火 水 木 金 留　意　事　項

内

科

一　般
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 月曜日の午前は、一般診療と糖尿病専門外来です。

火曜日の午後は糖尿病専門外来のみです。（糖尿病
専門外来→予約診療）
第 2 火曜日・第 4 金曜日は神経内科の診療があります。午後 － － － － －

循環器
午前 － ○ ○ ○ ○

第３火曜日は、ペースメーカー外来です。（予約診療）
午後 － － － － －

消化器
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

精 神 神 経 科
午前 － － ○ － ○ 水・金曜日の午後受付は、午後１時30分までです。

※予約診療ですので、事前予約が必要です。午後 － － ○ － ○

小 児 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 午後の診察は、午後１時から４時までです。

水曜日の午後は、予防接種です。（予約制）午後 ○ ○ － ○ ○

外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 水・木曜日は、ストーマ外来も実施します。（予約診療）

27日は休診です。午後 － － － － －

整 形 外 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○
午後 － － － － －

皮 膚 科
午前 ○ － ○ － －

患者数により、診療できない場合があります。
午後 ○ － ○ － －

泌 尿 器 科
午前 － － － ○ － 受付は、午前 10 時 59 分までです。午前受付でも

患者数により、午後診療となる場合があります。
患者数により、診療できない場合があります。午後 － － － － －

婦 人 科
午前 ○ ○ ○ ○ ○ 水曜日の午後は、予防接種・産後１カ月健診・赤ちゃん

健診です。(予約制) 午後 － － － － －

眼 科
午前 ○ － ○ － ○

水曜日の午後は、予約検査です。
午後 ○ － － － ○

麻 酔 科
午前 ○ ○ － ○ －
午後 － － － － －

療 養 診 療 科
午前 － － － － － 診療時間は、午後１時 30 分から４時までです。

水・木曜日の午前は、スキンケア外来です。（予約診療）午後 ○ ○ － ○ －

病院を受診するときは、
「保険証」と「お薬手帳」
を必ず持参してくださ
い。

月 日曜・祝日当番医

再 来 機
受付時間

平成28年  月士別市立病院受診案内 ☎（23）2166

  12 

【午前診療】午前７時30分 から 午前10時59分
　※当院を初めて受診する方、または受診する科が初めての方は、初診窓口で受付（8時45分～）してください。

【午後診療】午前11時 から 午後３時（小児科は午後４時まで）

４日 船津医院
☎（２３）２６７４

18日 吉田耳鼻咽喉科士別分院
☎（２２）０２２２

23日 しべつ内科クリニック
☎（２３）２５２５

25日 松塚医院
☎（２３）１２１２

※上記のほか、４日・11 日・18
日・23 日・25 日・31 日は、士
別市立病院です。

12

区　分 日にち 時　間 会　場

大　人
５日（月）・12 日（月） 午後１時 30 分～３時 保健福祉センター
15日（木）以降毎週木曜日 午後２時～ 市立病院内科

子ども 毎週水曜日 午後３時 30 分～４時 30 分 市立病院小児科

を必ず持参してくださ
い。

病院を受診するときは、
「保険証」と「お薬手帳」



日
曜

日
月

曜
日

 火
曜

日
水

曜
日

木
曜

日
金

曜
日

土
曜

日

1
運

転
免

許
更

新
時

講
習

（
優

良
・
初

回
） 【

15
日

号
】

い
ぶ

き
ク

リ
ス

マ
ス

ツ
リ

ー
点

灯
式

　
Ｐ

23
 ほ

か

2
サ

フ
ォ

ー
ク

ニ
ッ

ト
フ

ェ
ア

　【
15
日
号
】

特
認

校
説

明
会

　
Ｐ

10

3
森

の
工

作
教

室
　

Ｐ
23

4
ふ
れ
あ
い
演
芸
会
 【
15
日
号
】

よ
ち

よ
ち

日
曜

開
放

Ｐ
21

よ
み

き
か

せ
会

　
Ｐ

23

5
特

設
人

権
心

配
ご

と
相

談
所

　【
15

日
号

】
士

別
東

高
等

学
校

相
談

会
Ｐ

24
　

ほ
か

6
あ

さ
ひ

き
ら

よ
み

き
か

せ
会

　
Ｐ

23

7
移

動
型

ゆ
ら

　
Ｐ

21
8

運
転

免
許

更
新

時
講

習
（

一
般

）　
【

15
日

号
】

特
認

校
説

明
会

　
Ｐ

10

9
ス

キ
ー

授
業

支
援

サ
ポ

ー
タ

ー
応

募
期

限
　

Ｐ
22

1
0

看
護

師
採

用
試

験【
15

日
号

】
き

ら
・
ゆ

ら
合

同
ク

リ
ス

マ
ス

会
　

Ｐ
21

学
校
と
子
ど
も
と
芝
居
Ｐ
22

1
1

健
康

相
談

　【
15

日
号

】
カ
ラ
オ
ケ
選
手
権
 【
15
日
号
】

ク
リ

ス
マ

ス
書

籍
展

Ｐ
23

1
2

水
質
検
査
　
Ｐ
25

1
3

1
4

移
動

型
ゆ

ら
　

Ｐ
21

公
営
住
宅
抽
選
日
　
Ｐ
25

1
5

栄
養

相
談

　【
15

日
号

】
運

転
免

許
更

新
時

講
習

（
優

良
・
違

反
） 【

15
日

号
】

1
6

童
謡

い
ぶ

き
の

つ
ど

い
　

Ｐ
23

1
7

お
父

さ
ん

Ｄ
Ａ

Ｙ
　

Ｐ
21

よ
み

き
か

せ
会

　
Ｐ

23

18
し

べ
つ

混
声

合
唱

団
ク

リ
ス

マ
ス

コ
ン

サ
ー

ト
Ｐ

23
無
料
法
律
相
談
　
Ｐ
25

1
9

 2
0

21
公

共
施

設
マ

ネ
ジ

メ
ン

ト
市

民
説

明
会

　
Ｐ

18
ク

リ
ス

マ
ス

よ
み

き
か

せ
Ｐ

23
　

ほ
か

2
2

ち
び

っ
こ

よ
み

き
か

せ
Ｐ

23
新

年
交

礼
会

会
券

購
入

期
限

　
Ｐ

24

2
3

2
4

25
26

27
出

張
年

金
相

談
　

Ｐ
25

28
29

30
士

別
市

環
境

基
本

計
画

（
素

案
）パ

ブ
リ

ッ
ク

コ
メ

ン
ト

提
出

期
限

　
Ｐ

24

31

師
走

広
報

カ
レ
ン
ダ
ー

こ
の
ペ
ー
ジ
を
取
り
出
し
て
使
っ
て
く
だ
さ
い

カ レ ン ダ ー の 内 容 は 、 11 月 22 日 現 在 の 情 報 を も と に 作 成 し て い ま す 。

内 容 が 変 更 に な る 場 合 が あ り ま す が 、 ご 了 承 く だ さ い 。

◆
「
よ
ち
よ
ち
広
場
」
→
（
対
　
　
　
象
）
０
歳
～
就
学
前
の
親
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
平
　
　
　
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午
・
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
毎
週
土
曜
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

◆
「
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
」
→
（
対
　
　
　
象
）
０
歳
児
の
親
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
毎
週
火
曜
日
）
午
後
１
時
～
４
時

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
 （
毎
週
木
曜
日
）
午
前
９
時

30
分
～
正
午

「
よ
ち
よ
ち
広
場
」
と
「
ぴ
よ
ぴ
よ
広
場
」
の
開
催
情
報
（
会
場
→
 子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ゆ
ら
内
）

　の
気

象

「
広

報
し

べ
つ

」
で

お
知

ら
せ

し
た

行
事

や
イ

ベ
ン

ト
を

カ
レ

ン
ダ
ー
に
ま
と
め
ま
し
た
。

お
手
元
で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

　 　　
◆

平
均

気
温

 -
2

.9
℃

 （
2
7
年

1
2
月

平
均

）
　　

◆
日

の
出

　　
６

時
４

５
分

　　
◆

日
の

入
１

５
時

５
４

分

年
末
年
始
市
役
所

閉
庁 （

1
月
５
日

ま
で
）

28
年

12
月

１日
（　

　　
 　　

　）

１
2

月

天
皇

誕
生

日

納
税

推
進

強
調

月
間

市
税

は
、

ま
ち

づ
く

り
の

大
切

な
財

源
で

す
。

納
期

内
の

納
付

を
守

っ
て

く
だ

さ
い

。
納

税
相

談
窓

口
を

開
設

し
ま

す
。

く
わ

し
く

は
9
ペ

ー
ジ

で
確

認
く

だ
さ

い
。

平
成

28
年
度
　
金
賞
標
語
　「

税
金
の
　
一
つ
一
つ
が
　
支
え
愛
」
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　ハンドベルは、16世紀にイギリスで生まれアメ
リカで普及した楽器です。教会で鐘を鳴らす関係
者の練習用としてつくられたそうです。
　日本では、1970年代後半から普及しました。ハ
ンドベルの特徴は、ベルの一つひとつの音色が決
まっていて、誰が鳴らしても正しい音が鳴ること
です。そのため、楽器演奏の経験が無い方も、子
どもから高齢者まで経験者と一緒になって楽しむ
ことができます。

市民のひろば市民のひろば
第 4 ６回 　このコーナーでは、皆さんからの投稿をお待ち

しています。イベントなどの告知、サークルや団
体の紹介・会員募集などにもご利用ください。く
わしくは、市秘書広報課におたずねください。

Ｑ１　アルドーレリンガーズとは？

Ｑ２　ハンドベルの特徴は？

■代　表　安田由美子さん
■設　立　平成１３年
■会員数　１３人
■事務局　浜本勇美子さん
　　　　　☎（２３）０４７８
■練習日　毎週水曜日の午後７時～
　・会場　９時・生涯学習情報センター

　ハンドベルは、通常１人が２～４個程のベル
を担当し、他のメンバーと一緒に演奏するため、
協調性や責任感を育むなど、教育効果があると
言われています。
　ハンドベルを演奏してみたい方、音色を聞い
てみたい方は、ぜひ練習を見学にきてください。
公演や共演の相談などは、事務局まで問い合わ
せください。

　11月３日の市民総合文化祭で、中央地区、朝
日地区、上士別地区の３会場で公演しました。
定期演奏会は、2015年以降開催していませんが、
つどいの広場「きら」コンサートなどで練習の
成果を披露しました。
　今年度は、土曜子ども文化村で子ども達への
指導と演奏を最後に、以後の公演は決まってい
ません。ハンドベルの魅力を、より多くの方に
知ってもらいたいです。

　ハンドベルを楽しむグループです。30 歳代か
ら 50 歳代まで幅広い年代で、楽しく活動してい
ます。
　平成 13 年に、ハンドベルの綺麗な音色に魅か
れた市内中学校の音楽教諭、ピアノ教室の講師な
どが中心となってグループを結成しました。
　「アルドーレ」とは、イタリア語で「情熱」を
意味します。江別市以北では、ハンドベル演奏を
専門で行う唯一の団体です。名前のとおり、ハン
ドベル演奏に情熱をもって取り組んでいます。

　一つの演奏会が成功して終わると、タイミン
グが合わなかった部分や練習で苦労していたこ
とが思い出され、達成感と感動に包まれます。
　演奏では、みんなの気持ちが一つになります。

Ｑ３　活動内容を教えてください

Ｑ４　嬉しかったことは？

Ｑ５　興味を持った方は？

アルドーレリンガーズ

第 4 ６回

アルドーレリンガーズアルドーレリンガーズ

（15）
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配布したパンフレットなど

浜松町駅でのアンケートのようす

●アンケートの結果
〇北海道士別市をご存知ですか？　　
　307 票中「はい」192 票 (63%)　「いいえ」115 票 (39%)

　【士別ＰＲ活動を終えて】
　今回のＰＲ活動で、相手に伝わりやすいように説明することの大
切さを学び、今後の学校生活や進路活動にいかしたいと思います。
　関係の皆さん、ご支援ありがとうございました。
●問合せ→士別翔雲高校☎（23）2914、市秘書広報課☎内線 2005
※このページは、士別翔雲高校総合ビジネス科と市秘書広報課が、共同で編集しました。

翔雲生が士別をＰＲ！
　士別翔雲高校生が、10月27日（木）に東京モノレール浜松町駅で士別
ＰＲ活動を行いました。
　今年で３回目となるこの活動は、関西・関東方面への見学旅行（修
学旅行）において、総合ビジネス科の２年生が、地域経済を学ぶ授
業の一環として、士別の宣伝とアンケート調査を行ったものです。
　ＰＲ活動では、道行く人に「士別を知っていますか」など簡単な
アンケートにご協力いただきました。あわせて、自分たちが作成し
たパンフレットと士別市観光パンフレット、日本甜菜製糖株式会社
のスティックシュガー、うんメェ～♪パイを配布して士別をＰＲし
ました。
　また、士別ふるさと大使で映画監督の水戸英樹さんと翔雲高校の
全面協力のもと、市で制作したＰＲＣＭも上映しました。
　当日は、水戸英樹さんと「東京士別ゆかりの会」の皆さんにも、
ＰＲ活動を手伝っていただきました。

横幕での士別ＰＲ活動

Ｈ 28

Ｈ 27

Ｈ 26

63％ 39％

59％ 41％

31％ 69％



の
と
考
え
ら
れ
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド

ロ
ー
ム
と
も
関
係
の
深
い
も
の
で
す
。

診
察
室
血
圧
と
家
庭
血
圧
の
違
い

を
上
回
っ
て
い
る
場
合
を
「
高
血
圧
」
と

い
い
ま
す
。

　
ま
た
、
一
般
的
に
は
、
病
院
に
行
く
と

緊
張
し
て
血
圧
が
上
が
る
こ
と
が
多
い
た

め
、
家
庭
血
圧
は
診
察
室
血
圧
よ
り
も
５

mm 

Hg
程
度
低
め
で
す
。

血

圧

を

測

る

習

慣

を

　
血
圧
は
常
に
変
動
し
て
い
る
た
め
、
毎
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高

血

圧

症

と

は

　
高
血
圧
症
と
は
、
血
管
の
中
を
流
れ
る

血
液
の
圧
力
が
強
く
な
り
続
け
て
い
る
状

態
で
す
。
高
血
圧
症
の
10
％
は
、
特
定
の

病
気
が
原
因
と
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る

も
の
で
す
。

　
残
り
の
90
％
は
、
塩
分
の
過
剰
摂
取
や

肥
満
、
飲
酒
、
そ
の
他
生
活
習
慣
要
因
が

複
合
的
に
重
な
っ
て
引
き
起
こ
さ
れ
る
も

身体の状態を知ろう③
「血圧」

重症高血圧

日 曜日 時 間 行 事 名

５ 月 10:00
～ 11:30 ふまねっとサロン

10 土 9:30
～ 11:30 カフェ「つながり」

11 日 10:00
～ 14:00 いきいき健康教室『冬の健康づくり』

12 月 10:00
～ 11:30 ふまねっとサロン

15 木 13:30
～ 15:00 認知症予防教室

18 日 10:00
～ 12:00 囲碁サロン

19 月 10:00
～ 11:30 ふまねっとサロン

24 土 9:30
～ 11:30 カフェ「つながり」

28 水 10:00
～ 12:00

いきいき健康教室『塩分測定～我が家の味付けを
チェック』（おたま１杯分のお味噌汁を持参してください。）

12
いきいき
健康センター

月の行事

80

いきいき健康センター
からのお知らせ

☎ (26)7778

ふまねっとサロンに
参加する方へ

 ふまねっとサロンに参加を希望す
る方は、期限までに、いきいき健
康センターに申し込みください。

開催日時 申込期限
12 月５日（月）

10:00 ～ 11:30
12 月２日（金）

12 月 12 日（月）
10:00 ～ 11:30

12 月９日（金）

12 月 19 日（月）
10:00 ～ 11:30

12 月 16 日（金）

１月 13 日（金）
10:00 ～ 11:30

１月 10 日（火）

１月 17 日（火）
13:30 ～ 15:00

１月 14 日（土）

１月 27 日（金）
10:00 ～ 11:30

１月 24 日（火）

中等症高血圧

軽症高血圧

正常高値血圧

正常血圧

90 100 110

130

140

160

180

　高血圧症が続くと、動脈
硬化が促進され、狭心症、
心筋梗塞、心不全、脳梗塞、
脳出血などの障害を引き起
こす危険性があります。
　高血圧症に該当するか
どうか、健診での血圧を
チェックしてみましょう。

（＝高血圧症）

（＝高血圧症）

（＝高血圧症）

最
大
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）
mm 

Hg

最小血圧（拡張期血圧）mmHg

家庭血圧にお
ける正常血圧

　
最
大
血
圧
１
４
０

mm 

Hg
、
最
小
血
圧

90 

mm 

Hg
未
満
が
正
常

血
圧
で
、
い
ず
れ
か

家庭血圧に
おける正常
高 値 血 圧

日
血
圧
を
測
定
す
る
習
慣
が

重
要
で
す
。
家
庭
血
圧
は
、

朝
（
起
床
後
１
時
間
以
内
、

排
泄
後
、
食
前
）
と
夜
（
夕

食
２
時
間
後
か
ら
就
寝
前
ま

で
）
の
１
日
２
回
測
定
し
ま

す
。

　
測
っ
た
血
圧
値
を
記
録
し

て
、
治
療
中
の
方
は
主
治
医

に
診
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

●
問
合
せ
→
市
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
☎
（
22
）
２
４
０
０

健康長寿のページ
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公共

シリーズ❽

施設
マネジメント

　
試
算
の
結
果
、
市
が
保
有
し
て
い
る
公

共
施
設
な
ど
を
全
て
維
持
す
る
場
合
、
今

後
25
年
間
で
、
建
替
え
や
大
規
模
改
修
に

１
０
５
８
億
円
の
費
用
が
必
要
で
あ
る
こ

と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

　
現
在
の
財
政
状
況
に
も
と
づ
く
、
今
後

25
年
間
の
公
共
施
設
の
建
替
え
や
大
規
模

改
修
に
充
当
す
る
こ
と
の
で
き
る
費
用
の

見
込
み
は
８
７
０
億
円
と
な
っ
て
お
り
、

１
８
８
億
円
が
不
足
す
る
こ
と
に
な
る
と

建
替
え
や
大
規
模
改
修
の

　
　
　
　
費
用
は
１
０
５
８
億
円

市
の
公
共
建
築
物
面
積
を
20
％
削
減

目標は

　

市
で
は
現
在
、「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ

ン
ト
基
本
計
画
」
の
策
定
に
向
け
て
、
次

期
総
合
計
画
検
討
市
民
委
員
会
で
議
論
い

た
だ
く
な
ど
策
定
作
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
号
で
は
、
11
月
に
開
催
し
た
検
討
市

民
委
員
会
で
検
討
い
た
だ
い
た
内
容
を
お

知
ら
せ
し
ま
す
。

　

今
後
は
、
市
民
説
明
会
な
ど
で
市
民
の

皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
伺
う
予
定
で
す
。

●
問
合
せ
→
市
財
政
課
☎
内
線
２
２
１
６

想
定
さ
れ
ま
す
。

　
市
の
公
共
施
設
に
は
、
建
築
物
の
ほ
か
、

道
路
や
橋
り
ょ
う
、
上
下
水
道
管
な
ど
の

社
会
資
本
（
イ
ン
フ
ラ
）
が
あ
り
ま
す
。

　
不
足
す
る
財
源
の
確
保
に
は
、
維
持
管

理
や
事
業
運
営
の
効
率
化
を
図
っ
て
い
く

ほ
か
、
面
積
を
削
減
し
て
い
く
こ
と
も
必

要
と
な
り
ま
す
。

　
市
民
生
活
に
欠
か

す
こ
と
の
で
き
な
い

道
路
や
水
道
管
の
削

減
は
難
し
い
こ
と
か

ら
、
建
築
物
面
積
の

削
減
を
第
一
に
検
討

し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。

　
今
後
の
経
済
情
勢
や
使
用
料
収
入
の
減

少
な
ど
建
替
え
な
ど
に
充
て
る
こ
と
の
で

き
る
費
用
は
増
減
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま

す
。

　
そ
こ
で
、
想
定
し
て
い
る
不
足
額
１
８

８
億
円
に
、
費
用
負
担
が
増
減
す
る
要
素

を
考
慮
し
て
再
積
算
し
た
場
合
、
今
後
25

年
間
で
不
足
す
る
財
源
が
、
２
４
０
億
円

ま
で
増
加
す
る
と
の
試
算
が
出
て
い
ま
す
。

　
不
足
す
る
財
源
２
４
０
億
円
を
ま
か
な

参加をお待ちしています

市民説明会の開催

　市では、「公共施設マネジメント計画」の
策定にむけて、多くの市民の皆さんの意見
をお聴きするため、各地区で懇談会などを
行うとともに、市内全域を対象とした市民
説明会を開催します。多くの方の参加をお
待ちしています。
●日程→① 12 月 21 日（水）午後２時～
　　　　② 12 月 21 日（水）午後７時～
●会場→市民文化センター１階研修室
●内容→市が保有している公共施設の現状、
　今後の取り組みなどの説明
●申込み→申し込みは不要です。直接会場
　にお越しください。
●問合せ→市財政課
　☎内線２２１６

参加をお待ちしています

う
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
想

定
し
て
試
算
し
た
と
こ
ろ
、
公
共
建
築
物

の
面
積
を
約
20
％
削
減
す
る
こ
と
で
、
不

足
す
る
財
源
を
確
保
で
き
る
見
込
み
と
な

り
ま
し
た
。

　
今
後
は
、「
公
共
施
設
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト

基
本
計
画
」
に
も
と
づ
き
、
不
足
す
る
財

源
の
確
保
に
向
け
た
取
り
組
み
を
推
進
し

ま
す
。

公
共
施
設
の
最
適
化
に
向
け
て

面
積
削
減
目
標
は
20
％

建築物の面積を減らす取り組みが必要



国
の
第
２
次
補
正
予
算
①

　
　

道
路
整
備
事
業
（
西
広
通
）

　
４
月
の
定
例
会
見
で
、
国
の
交
付
金
が

予
定
よ
り
減
額
さ
れ
、
今
年
度
ま
で
の
事

業
を
３
～
５
年
ほ
ど
延
伸
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
発
表
を
し
ま
し
た
。

　
開
発
局
に
も
強
く
要
請
活
動
を
行
っ
た

た
め
、
担
当
課
長
が
来
市
し
、
現
地
を
視

察
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
７
月
13
日
に
行
わ
れ
た
全
国
市

長
会
経
済
委
員
会
に
お
い
て
も
、
認
可
さ

牧野市長
定例会見の概要

　この定例会見は、懸案事項や各種

事業の進捗状況などを市長から説明
し、市民との情報共有をさらに進め
るために開催するものです。
　第 13 回は、10 月 25 日に開催しま
した。

れ
た
計
画
に
も
と
づ
く
も
の
で
あ
り
、
ま

ち
づ
く
り
の
根
幹
を
な
す
も
の
な
の
で
、

し
っ
か
り
と
し
た
交
付
金
の
配
分
を
お
願

い
し
た
い
」
と
発
言
し
ま
し
た
。

　
今
般
、
国
の
補
正
予
算
で
、
28
年
度
当

初
要
望
額
で
配
分
さ
れ
な
か
っ
た
差
額
分

１
億
４
千
万
円
が
す
べ
て
配
分
さ
れ
、
補

正
予
算
の
内
示
を
い
た
だ
い
た
の
で
、
工

事
予
定
を
変
更
し
ま
す
。

　
路
盤
改
良
工
事
は
来
年
３
月
ま
で
の
工

期
で
12
月
に
発
注
し
、
舗
装
工
事
は
来
年

３
月
下
旬
に
発
注
し
、
来
年
度
に
繰
り
越

し
て
工
事
を
行
い
ま
す
。

　
本
年
度
末
ま
で
に
予
定
し
た
本
事
業
の

残
り
は
、
お
よ
そ
１
億
円
と
な
り
ま
し
た
。

事
業
延
伸
を
北
海
道
と
十
分
協
議
を
し
な

が
ら
進
め
ま
す
。

国
の
第
２
次
補
正
予
算
②

　  

国
営
農
地
再
編
整
備
事
業

　
国
営
農
地
再
編
事
業
は
、
北
海
道
内
22

地
区
で
実
施
さ
れ
て
お
り
、
11
月
に
事
業

推
進
の
要
望
を
行
う
予
定
で
す
。

　
上
士
別
地
区
は
、
平
成
21
年
度
か
ら
平

成
28
年
度
ま
で
の
予
定
で
し
た
が
、
予
算

削
減
な
ど
か
ら
、
工
事
が
２
年
程
度
延
長

に
な
っ
て
お
り
、
本
年
度
ま
で
お
よ
そ

90
％
の
整
備
状
況
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
般
、
国
の
補
正
予
算
で
、
４
億
円
の

予
算
配
分
が
あ
り
、
来
年
度
概
算
要
求
額

の
６
億
円
と
あ
わ
せ
、
10
億
円
が
来
年
度

の
実
質
的
な
予
算
と
な
り
ま
す
。

　
こ
の
予
算
で
、
す
べ
て
の
ほ
場
整
備
工

 

近 

　
況

　 

報
　 

告

●
第
34
回
北
海
道
中
学
校
駅
伝
競
技
大
会

男
子
の
部
に
お
け
る
士
別
中
学
校
陸
上
競

技
部
の
優
勝

　
ま
ず
は
生
徒
の
皆
さ
ん
に
お
祝
い
申
し

上
げ
ま
す
。
大
変
う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で

あ
り
、
健
康
ス
ポ
ー
ツ
都
市
宣
言
を
行
い
、

40
年
来
合
宿
の
ま
ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い

る
本
市
に
と
っ
て
、
地
元
の
中
学
生
が
全

道
制
覇
を
成
し
遂
げ
た
の
は
快
挙
で
、
全

国
大
会
で
も
自
ら
の
力
を
十
分
に
発
揮
し

て
い
た
だ
き
た
い
。

●
士
別
市
Ｐ
Ｒ
動
画

　
先
般
、
士
別
市
Ｐ
Ｒ
動
画
の
試
写
会
を

行
い
ま
し
た
。
翔
雲
高
校
は
、
こ
れ
ま
で

商
店
街
マ
ッ
プ
の
作
成
、
う
ん
メ
ェ
ー
パ

イ
や
天
サ
イ
ダ
ー
の
開
発
を
行
い
、
こ
の

度
、
ふ
る
さ
と
大
使
の
水
戸
さ
ん
の
指
導

の
も
と
、
６
本
の
Ｃ
Ｍ
を
つ
く
り
ま
し
た
。

●
三
越
伊
勢
丹
グ
ル
ー
プ

の
２
０
１
６
ク
リ
ス
マ
ス

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
動
画
撮
影

　
10
月
７
日
、
８
日
、
15

日
に
延
べ
約
千
人
が
参
加

し
て
撮
影
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
今
回
、
市
が
撮
影
地
に

選
ば
れ
た
の
は
、
豊
か
な

自
然
が
あ
る
こ
と
は
当
然

な
が
ら
、
１
９
８
４
年
に
伊
勢
丹
デ
パ
ー

ト
新
宿
店
で
の
大
英
国
展
で
使
用
し
た
羊

12
頭
が
士
別
に
寄

贈
さ
れ
た
際
の
つ

な
が
り
が
あ
っ
た

こ
と
に
よ
る
も
の

で
、
今
後
も
人
と

人
と
の
つ
な
が
り

を
大
切
に
し
ま
す
。

●
新
規
就
農
受
入
農
家
協
議
会

　
地
方
創
生
の
柱
で
あ
る
農
業
未
来
都
市

創
造
に
向
け
て
、
新
規
就
農
の
受
入
れ
体

制
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
、
普
及
セ
ン
タ
ー
、

農
業
委
員
会
、
市
で
協
議
を
進
め
、
市
内

に
７
つ
の
地
区
を
設
け
た
受
入
協
議
会
を

設
立
し
ま
し
た
。

　
新
規
就
農
者
を
確
保
す
る
た
め
、
12
月

か
ら
全
国
に
発
信
し
、
力
を
合
わ
せ
て
、

来
年
４
月
か
ら
、
新
規
就
農
に
対
す
る
研

修
体
制
を
整
え
ま
す
。

撮影を行った満天の星の丘

整備が進む上士別のほ場

事
が
平
成
29

年
度
で
完
了

す
る
予
定
と

な
り
ま
し
た
。

　
平
成
30
年

度
以
降
は
、

お
も
に
換
地

業
務
を
中
心

に
行
い
ま
す
。

※
市
長
定
例
会
見
の
様
子
や
会
見
資
料
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
秘
書
広
報
課
☎
内
線

２
０
０
５
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平
成
 
年
度
入
園
希
望
者

 

私
立
幼
稚
園
園
児
募
集

 

　
市
内
の
私
立
幼
稚
園
（
士
別
・
瑞
祥
・

カ
ト
リ
ッ
ク
）
で
は
、
平
成
29
年
度
の
入

園
児
を
募
集
し
て
い
ま
す
・
希
望
者
は
願

書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

●
入
園
資
格
年
齢

・
５
歳
児
（
平
成
23
年
４
月
２
日
～
平
成

24
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・
４
歳
児
（
平
成
24
年
４
月
２
日
～
平
成

25
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

・
３
歳
児
（
平
成
25
年
４
月
２
日
～
平
成

26
年
４
月
１
日
生
ま
れ
）

※
満
３
歳
児
に
な
っ
た
時
点
で
随
時
入
園

で
き
ま
す
。
各
園
に
相
談
く
だ
さ
い
。

●
願
書
配
付
・
受
付
→
各
幼
稚
園
で
随
時
、

配
付
・
受
付
し
て
い
ま
す
。
定
員
に
な
り

次
第
、
受
付
を
締
め
切
り
ま
す
。

●
申
込
み
→
入
園
願
書
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、
各
幼
稚
園
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
規
則
書
（
手
数
料
３
０
０
円
）
が

必
要
に
な
り
ま
す
の
で
、
各
幼
稚
園
で
お

買
い
求
め
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ

▽
士
別
幼
稚
園
（
大
通
西
４
丁
目
）
☎

（
23
）
２
７
６
６

▽
瑞
祥
幼
稚
園
（
大
通
東
10
丁
目
）
☎

（
23
）
２
７
２
９

▽
カ
ト
リ
ッ
ク
士
別
幼
稚
園
（
東
３
条
１

丁
目
）
☎
（
22
）
３
５
０
２

※
私
立
幼
稚
園
で
は
、
預
か
り
保
育
（
延

長
保
育
）
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

▽
市
子
育
て
支
援
課
☎
内
線
２
１
３
９

 

さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け
ら
れ
ま
す

 

子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

　
市
で
は
、
妊
娠
中
の
方
や
中
学
生
以
下

の
子
ど
も
が
い
る
世
帯
に
、
子
育
て
支
援

パ
ス
ポ
ー
ト
を
配
付
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
パ
ス
ポ
ー
ト
を
指
定
店
に
提
示

す
る
こ
と
で
、
サ
フ
ォ
ー
ク
ス
タ
ン
プ

（
士
別
地
区
）
や
ハ
ッ
ピ
ー
お
楽
し
み

シ
ー
ル
（
朝
日
地
区
）
が
２
倍
に
な
り
ま

す
。

　
ま
た
、
子
育
て
支
援
パ
ス
ポ
ー
ト
事
業

の
ス
タ
ン
プ
カ
ー
ド
を
貯
め
る
と
、
一
部

の
店
舗
で
は
、
５
０
０
円
分
の
割
引
券
が

も
ら
え
る
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
特
典
が
受
け

こ
ど
も
・
子
育
て

　

応
援
室
だ
よ
り

ら
れ
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

●
指
定
店
→
市
内
商
店
街
な
ど
。
く
わ
し
く

は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

●
問
合
せ
→
市
子
育
て
支
援
課
☎
内
線

２
１
３
７

 

無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す

 

ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
・
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

　
　
市
で
は
、
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
と
チ
ャ
イ
ル

小学生以下・妊娠中の方用
のパスポート

中学生用パスポート

　子どもの権利条例では、すべての子どもが「子ども
の権利」を持っているとされています。
　市では、さまざまな権利侵害から子どもを守るため

に、「子どもの権利救済委員会」を
設置しています。
　くわしくは、市のホームページを
ご覧になるか、問い合わせください。

　　　すべての子どもは、命が大切にされ、平和で安
全に生活することができます。また、愛情と理解をもっ
て育てられ、放任されない権利があり、いじめや差別、
暴力のない生活ができます。もし病気になった時は、
病院に行き、治してもらうことができます。
　
　これらのことが守られず、困った時には、「子ども
の権利救済委員会」に相談してください。

「安心して生きる権利」について、
くわしく教えてください。

子 ど も の 権 利 救 済 委 員 会
虐
ぎゃくたい

待やいじめなどから守るために

ド
シ
ー
ト
を
無
料
で
貸
し
出
し
て
い
ま
す
。

●
対
象
→
市
内
在
住
の
子
ど
も
の
父
母
や

祖
父
母

●
利
用
対
象
年
齢

▽
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
→
０
歳
～
満
１
歳

▽
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
→
満
１
歳
以
上

●
貸
出
期
間

▽
ベ
ビ
ー
シ
ー
ト
→
満
１
歳
の
誕
生
日
ま
で

▽
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
→
10
日
間

●
申
込
み
に
必
要
な
物
→
印
鑑
・
市
民
と

分
か
る
も
の
（
免
許
証
・
保
険
証
な
ど
）

●
申
込
み
・
問
合
せ

▽
市
子
育
て
支
援
課
☎
内
線
２
１
１
７

▽
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課
☎
（
28
）

２
１
２
１

市家庭児童相談室☎（２３）３９８４
市子育て支援課☎内線２１３９

■子どもの権利条例について学ぼう！

29

ＱＱＱ

ＡＡＡ

「安心して生きる権利」について、
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このコーナーでは、１歳から４歳くらいのお子さんを紹介し
ています。気軽に問い合わせ・申し込みください。

●問合せ→市秘書広報課☎内線 2007

今月の
士別っ子！

　
　

～
お
父
さ
ん
お
母
さ
ん
へ
の
応
援
メ
ッ
セ
ー
ジ
～ 

 

　
★
　
注
意
す
る
と
き
は
、
認
め
る
言
葉
も
必
ず
添
え
て
　
★ 

大
好
き
！
が
伝
わ
る　

ほ
め
方
・
叱
り
方
」
か
ら

１
万
年
堂
出
版
発
行　

明
橋
大
二
著
「
日
め
く
り
カ
レ
ン
ダ
ー

星
ほ し の

野 聡
そ う す け

佑 くん 
（２歳 11 カ月 ）

♥ママからの MESSAGE ♥
　もうすぐ３歳になります。
　最近は、大人びたことを話す
ようになり、びっくりさせられ
ます。
　新幹線や電車が大好き！これ
からも元気に育ってください。

「ゆら」のくわしい
情報は、こちらから
ご覧ください。→

 【ゆらゆら通信】

今
い ま き

木 さくら ちゃん
（１歳 10 カ月 ）

♥ママからの MESSAGE ♥
　カメラ大好き☆いつも最高の

笑顔を見せてくれます☆

　これからも元気いっぱい、家

族みんな笑顔で過ごしていこう

ね♡

　
 「ゆらめーる」を配信しています

　　ゆらから子育て情報をメールマガジンとして配信しています。「ゆらめーる」
を受け取りたい携帯電話やパソコンから、下記アドレスにメールを送り、登
録してください。（ＱＲコードからもメールが送れます。）
　　・メール→ yura-join@suffolkland.net

　
★
　

☎（２６）７２０２

● 日曜開放 ( よちよち広場）
　来年３月まで、毎月１回日曜開放を行います。
　・日時→ 12月４日（日）午前９時30分～正午
　※午前10時からもちつきを行います。

 ●移動型ゆら
　ゆらの職員が定期的に皆さんの地区におじゃまし、手づくりおもちゃの紹介や、本
の読み聞かせなどを行います。参加は無料で、事前予約は必要ありません。
　【武徳保育園】・日時→ 12月７日（水）午前10時～11時 30分
　【上士別保育園】・日時→ 12月 14日（水）午前９時30分～11時

  ●クリスマス会　※要事前申込
　「きら」と「ゆら」の合同でクリスマス会を行います。
　・日時→ 12月 10日（土）　午前10時～11時
　・会場→生涯学習情報センター地下

 ●お父さん DAY
　毎月1回土曜日に、お父さんDAYを設けています。普段、なかなかゆらに来られ
ないお父さんも一緒に過ごしませんか？
　・日時→ 12月 17日（土）　午前9時 30分～正午



　教育委員会では、学校支援の
取り組みとして、市内小中学校
のスキー授業のお手伝いをして
いただける方を募集しています。
　サポーター登録後、教育委員
会が学校の支援希望を取りまと
めて、活動日の調整を行います。
※昨年までに登録している方は、
新たな申し込みは必要ありませ
ん。
※活動に対するボランティア保
険に加入します。（登録者の保険
料負担はありません。）
●対象→市民
●内容→学校のスキー授業にお
　ける児童生徒の指導・指導補助
●活動日→ 12 月中旬～２月下旬
●活動場所→日向スキー場、あ
　さひスキー場
●資格→不問
●応募締切→ 12 月９日（金）
●申込み・問合せ→市社会教育
　課☎内線３２４２

☎士別市役所㈹（23）3121    http://www.city.shibetsu.lg.jp （22）

生
涯
学
習
情
報

 

学
校
と
子
ど
も
と
芝
居
vol
３

   

浦
島
太
郎
の
二
つ
の
も
の
が
た
り

　

ボ

ク

は

信

じ

て

る

　

太

郎

ク

ン

の

真

実

　
納
谷
真
大
さ
ん
が
脚
色
・
演
出
す
る
二

つ
の
お
話
を
市
内
小
中
学
校
の
教
員
が
真

剣
に
演
じ
ま
す
。

●
日
時
→
12
月
10
日

（土）
午
後
２
時
開
演

（
１
時
30
分
開
場
）

●
会
場
→
あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル

●
料
金
→
無
料

●
問
合
せ
→
あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル

☎
（
28
）
３
１
４
６

 

ご
来
場
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す

博

物

館

　

月

の

予

定

電
話
・
Ｆ
Ａ
Ｘ
（
22
）
３
３
２
０

士
別
サ
イ
エ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

 

会
場
内
の
出
展
ブ
ー
ス
を
ま
わ
り
な
が

ら
、
さ
ま
ざ
ま
な
科
学
の
不
思
議
を
体
験

で
き
ま
す
。
道
民
カ
レ
ッ
ジ
連
携
講
座
。

●
日
時
→
１
月
９
日
（
月
・
祝
）
午
後
１

時
～
４
時

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
地
下

 

子
ど
も
文
化
活
動
推
進
事
業

親
子
ゴ
ム
鉄
砲
づ
く
り
教
室

　
連
発
式
の
ゴ
ム
鉄
砲
を
作
り
ま
す
。
同

日
、
同
会
場
で
開
催
さ
れ
る
「
士
別
サ
イ

エ
ン
ス
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」
の
ゴ
ム
鉄
砲

段
位
認
定
競
技
会
に
も
参
加
で
き
ま
す
。

●
日
時
→
１
月
９
日
（
月
・
祝
）
午
前
10

時
～
正
午

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
地
階

●
講
師
→
吉
中
博
道
さ
ん（
多
寄
小
教
頭
・

日
本
ゴ
ム
銃
射
撃
協
会
北
海
道
支
部
）

●
対
象
→
小
・
中
学
生
お
よ
び
保
護
者

12

　放送大学では平成 29 年４月の
入学生を募集しています。資料
の請求など、問い合わせは放送
大学にお願いします。

●募集期間→ 12 月１日（木）～
　平成 29 年３月 20 日 ( 月 )
●問合せ→放送大学北海道学習
　センター☎ 011(736)6318

放送大学入学生募集

●
定
員
→
子
ど
も
30
人

●
料
金
→
３
０
０
円
（
材
料
費
）

●
申
込
み
・
問
合
せ
→
市
中
央
公
民
館
☎

（
23
）
３
３
５
８

 

皆
さ
ん
で
一
緒
に
祝
い
ま
し
ょ
う

成

人

式

の

お

知

ら

せ

　
新
成
人
の
方
に
は
、
12
月
中
に
案
内
ハ

ガ
キ
を
送
付
し
ま
す
。
住
民
登
録
が
士
別

市
で
は
な
い
方
で
、
士
別
市
の
成
人
式
に

出
席
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
成
人
式
に
は
、
新
成
人
だ
け
で

は
な
く
、
家
族
、
親
戚
、
友
人
も
参
加
い

た
だ
け
ま
す
。
会
場
で
一
緒
に
新
成
人
の

門
出
を
祝
い
ま
し
ょ
う
。

●
日
時
→
１
月
８
日

（日）
午
後
２
時
か
ら

●
会
場
→
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル

●
対
象
者
→
平
成
８
年
４
月
２
日
～
平
成

９
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま
れ
た
方

●
問
合
せ
→
市
社
会
教
育
課
☎
内
線

３
２
４
１

 

ご
活
用
く
だ
さ
い

平
成
　
年
度
版
サ
ー
ク
ル
メ
イ
ト

　
教
育
委
員
会
が
発
行
す
る
「
平
成
28
年

度
版
サ
ー
ク
ル
メ
イ
ト
」
が
完
成
し
ま
し

た
。
文
化
・
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
の
サ
ー
ク
ル

活
動
を
し
て
い
る
団
体
や
自
治
会
な
ど
の

団
体
を
紹
介
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
掲
載
団
体
を
随
時
募

集
し
て
い
ま
す
。

●
お
も
な
配
布
先
→
教
育
委
員
会
・
生
涯

学
習
情
報
セ
ン
タ
ー
・
中
央
公
民
館
・
上

士
別
公
民
館
・
多
寄
公
民
館
・
温
根
別
公

民
館
・
あ
さ
ひ
サ
ン
ラ
イ
ズ
ホ
ー
ル

●
問
合
せ
→
市
社
会
教
育
課
☎
内
線

３
２
４
１

スキー授業支援サポーター募集

28

●
料
金
→
無
料

●
対
象
→
全
年
齢

対
象
（
小
学
３
年

生
以
下
は
保
護
者

同
伴
）

●
申
込
み
→
不
要
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◇新着図書◇

☆蜜蜂と遠雷　　　　　　　　恩田 陸（おんだ りく）

☆白衣の噓　　　　　　長岡 弘樹（ながおか ひろき）

☆手のひらの京 (みやこ )　綿矢 りさ（わたや りさ）

☆最悪の将軍　　　　　朝井 まかて（あさい まかて）

☆黒い紙　　　　　　堂場 瞬一（どうば しゅんいち）

☆氷の轍　　　　　　　　桜木 紫乃（さくらぎ しの）

☆猫には推理がよく似合う　深木 章子（みき あきこ）

☆魂の沃野（上・下）　北方 謙三（きたかた けんぞう）

☆朝が来るまでそばにいる　彩瀬 まる（あやせ まる）

☆ストロベリーライフ　　荻原 浩（おぎわら ひろし）

◎ギネス世界記録 2017　　　　クレイグ　グレンディ

◎ 100 の神秘から読み解く世界のシンボル

　　　　　　　　　　　　　　　サラ　バートレット

◎旭川・上川の昭和　　

◎北海道が危ない !　　　　砂澤 陣（すなざわ じん）

◎歌がつむぐ日本の地図　　　　　　帝国書院編集部

◇ 12 月のよみきかせ会◇

　どなたでも参加できますので、お気軽にご参加く
ださい。

①よみきかせ会
●日時→ 12月４日（日）・17日（土）午前10時30分～11時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

②ちびっこよみきかせ会
●日時→ 12 月 22 日（木）午前 10 時 30 分～ 11 時
●会場→図書館読みきかせ室（２階）

③あさひきらよみきかせ会
●日時→ 12 月６日（火）午前 10 時 30 分～ 11 時
●会場→朝日総合支所内つどいの広場「きら」あさひ

◇年末年始の休館日◇

　12 月 31 日（土）から平成 29 年１月５日（木）までは、
休館します。新年は、１月６日（金）午前 10 時から
開館します。

図書館からの
　お知らせ

☎
(29)2153

☆→小説　　◎→その他書籍

　生涯学習センター、図書館で行われるクリスマスイベント
を紹介します。
　いずれのイベントも、料金は無料です。

イベント名・開催時間・会場 内　容 問合せ

クリスマスツリー点灯式
12月１日(木)16:30～17:30

市民ギャラリー

色鮮やかなイルミネー
ションで飾りつけたク
リスマスツリーの点灯
式を行います。

市社会教育課
☎内線 3243

森の工作教室
12月３日(土)10:00～12:00

視聴覚室

木の枝を組み合わせて
クリスマスツリーをつ
くります。

市立図書館
☎ (29)2153

童謡いぶきのつどい
12月16日(金)10:00～11:00

市民ギャラリー

クリスマスの歌を楽し
くみんなで歌いません
か？親子での参加をお
待ちしています。 市社会教育課

☎内線 3243しべつ混声合唱団
クリスマスコンサート
12月18日(日)13:30～15:00

市民ギャラリー

男声と女声の絶妙な
ハーモニーをお楽しみ
ください。

クリスマスよみきかせ
12月21日(水)10:30～11:00

視聴覚室

クリスマスに関する絵
本の読み聞かせを行い
ます。

市立図書館
☎ (29)2153

クリスマス絵本展
12月25日(日)まで

10:00～18:00
図書館２階児童閲覧コーナー

クリスマス関連の絵
本、紙芝居の展示を行
います。

クリスマス関連書籍展
12月11日（日）～30日(金)

10:00～18:00
図書館１階一般閲覧コーナー

クリスマス関連の書籍
展示を行います。

生涯学習情報センタークリスマスイベント
　士別翔雲高等学校の教諭を講師に迎え、数学・
理科・健康（体育）講座を行います。
●料金→無料　　●会場→市民文化センター　
　※時間は、午後６時 30 分～８時です。
●申込み・問合せ→市中央公民館 ☎ 23-3358

公民館講座「楽しい数学・理科・健康講座」

「楽しい数学講座」（形の研究）
内容・開催日程・講師 対象

①いろいろな形のコマを回そう！
２月２日（木）・千葉崇憲さん 小学４年

生以上の
市民20人

（先着順）

②浮かび上がる塩山の形は？
２月９日（木）・千葉崇憲さん

③異なる形の折り紙で折り鶴を作ろう！
２月 16 日（木）・千葉崇憲さん

「楽しい理科講座」（子どもから大人まで楽しく実験しよう）
内容・開催日程・講師 対象

①放射線を見よう
１月 11 日（水）・立花卓磨さん 小学１年

生以上の
市民20人

（先着順）

②高吸収ポリマーの実験
１月 18 日（水）・國下浩己さん

③闘
とうしつ
蟋（コオロギ相撲）

１月 25 日（水）・出町玄さん
「楽しい健康講座」（武道〔護身術〕の動きで身体をほぐす）

内容・開催日程・講師 対象
①武道の基本的な身体の使い方

１月 31 日（火）・中井立さん 高校生以
上の市民
20人
（先着順）

②武道の相対演武
２月７日（火）・中井立さん

③武道の運用法
２月 14 日（火）・中井立さん

※各講座とも高校生以下は保護者同伴

☎
(29)2153



お知らせのページ
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●
募
集
期
間
→
11
月
30
日

（水）
～
12
月
30
日

（金）

●
計
画
を
閲
覧
で
き
る
場
所
→
市
役
所
１

階
情
報
公
開
コ
ー
ナ
ー
、
朝
日
総
合
支
所
、

各
出
張
所
、
市
立
図
書
館
に
計
画
案
を
配

架
し
て
い
ま
す
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

●
意
見
の
提
出
方
法
→
閲
覧
場
所
に
あ
る

意
見
提
出
用
紙
を
用
い
て
、
持
参
、
郵
送
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
の
い
ず
れ
か
で
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

※
い
た
だ
い
た
ご
意
見
は
、
計
画
策
定
の

参
考
と
し
ま
す
。
個
別
の
回
答
は
行
わ
ず
、

意
見
に
対
す
る
考
え
方
を
広
報
や
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。

●
問
合
せ
→
市
環

境
生
活
課
☎
内
線

２
２
３
４

　今年も、12月 15日（木）か
ら 31日（土）までの間、歳末
特別警戒を実施します。
　期間中は関係団体と連携し
て、防犯・交通事故防止の活
動を行います。みんなの力で、
犯罪や事故を無くし、明るい
新年を迎えましょう。

～交通安全年間スローガン～
その酒で 失う信頼 家族の未来

　忘年会など飲酒の機会が多
くなる季節です。危険な飲酒
運転を根絶するため、みなさ
んのご協力をお願いします。
●相談・問合せ→士別警察署
　☎（２３）０１１０

士別警察署かわら版

歳末特別警戒

飲酒運転の根絶

新 年 交 礼 会
　「新年交礼会」が、次の日程で開
催されます。参加を希望する方は、
事前に会券をお求めください。
●日時→１月５日（火）午後６時～
●会場→士別グランドホテル
●会券→２，０００円
●会券販売→市秘書広報課（本庁
　舎２階）、朝日総合支所、各出張
　所、士別商工会議所、朝日商工会、
　ＪＡ北ひびき士別・多寄基幹支所
●購入期限→ 12 月 22 日（木）
●主催→士別市、士別商工会議所、
　朝日商工会、ＪＡ北ひびき
●問合せ→市秘書広報課☎

　　　　　　　内線２００５

②
交
流
事
業
→
姉
妹
都
市
・
友
好
都
市
、

他
地
域
と
の
各
種
交
流

●
補
助
金
額
→
限
度
額
１
０
０
万
円
。
原

則
と
し
て
、
対
象
経
費
の
２
分
の
１
以
内
。

人
材
育
成
事
業
は
、
講
師
謝
礼
や
会
場
借

上
料
な
ど
、
市
長
が
適
切
と
認
め
る
も
の
。

※
事
前
に
申
請
が
必
要
で
す
。
助
成
の
可

否
は
、
当
該
事
業
委
員
会
で
審
査
し
ま
す
。

●
申
請
・
問
合
せ
→
市
企
画
課
☎
内
線

３
４
４
６

 
意
見
を
募
集
し
ま
す

士
別
市
環
境
基
本
計
画
（
素
案
）

　
士
別
市
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
制
度
実

施
要
項
に
も
と
づ
き
、
意
見
を
募
集
し
ま

す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
覧
に
な
る
か
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

公
共
施
設
整
備
や
福
祉
向
上
の
た
め
、
今

年
も
同
交
付
金
が
交
付
さ
れ
て
い
ま
す
。

●
平
成
28
年
度
の
交
付
・
利
用
状
況

▽
交
付
金
額
→
５
４
８
万
２
千
円

▽
購
入
備
品
→
大
型
（
業
務
用
）
冷
蔵
庫

（
朝
日
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
）、
真
空
包
装

機
（
士
別
市
農
産
加
工
実
習
施
設
）
な
ど

●
問
合
せ
→
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課

☎
（
28
）
２
１
２
１

 

研
修
な
ど
の
費
用
を
補
助
し
て
い
ま
す

士
別
市
人
材
育
成
・

交
流
事
業

　
市
で
は
、
人
材
育
成
の
推
進
と
友
好
都

市
や
姉
妹
都
市
を
中
心
と
し
た
他
地
域
と

の
交
流
活
動
の
活
性
化
を
図
る
た
め
、
次

の
事
業
費
の
補
助
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
対
象
と
な
る
事
業

①
人
材
育
成
事
業
→
調
査
研
究
・
研
修
会

の
開
催
な
ど

 

個
別
相
談
に
応
じ
ま
す

士
別
東
高
等
学
校
相
談
会

　
士
別
東
高
校
で
は
、
学
習
内
容
や
入
試

な
ど
に
関
す
る
個
別
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

事
前
の
申
し
込
み
は
不
要
で
す
。
都
合
の

良
い
時
間
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

●
日
時
→
12
月
５
日

（月）
～
９
日

（金）
い
ず
れ

も
午
後
５
時
～
７
時
、
12
月
10
日

（土）
午
後

１
時
～
３
時

●
会
場
→
生
涯
学
習
情
報
セ
ン
タ
ー

●
問
合
せ
→
士
別
東
高
校
（
福
田
教
頭
）

☎
（
24
）
２
１
４
５

 

有
効
に
活
用
し
て
い
ま
す

電
源
立
地
地
域
対
策
交
付
金

　
士
別
市
に
は
、
岩
尾
内
発
電
所
と
ポ
ン

テ
シ
オ
発
電
所
の
２
つ
の
水
力
発
電
所
と

そ
の
関
連
施
設
が
あ
り
、
電
源
地
域
内
の
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【ゆずってください】
　合皮ソファー（２～３人掛け）
　スキーウエア（子ども用　
　110 ｃｍ、120 ｃｍ）
　電子ピアノ

【ゆずります】
　電気ポット（2.2 Ｌ）
　つけもの石（13 ｋｇ１個、
　12 ｋｇ３個）
　エレクトーン
　士別南中女子制服（Ｍ・Ｌ
　サイズ )
　成人式用草履、バッグ、帯
　揚、帯締一式
　灯油タンク（90 Ｌ）

日 曜日 収集地区

１ 木 北光

６ 火 多寄（国道の東側）

７ 水 兵村・屯田

８ 木 宮下・にってん

12 月 第１町内・親栄

13 火 第３・第４・第５町内

14 水 多寄（国道の西側）

19 月 中央・七星・南親会

20 火 親和・東栄・第９

21 水 あけぼの

26 月 朝日

12月紙類収集日

不用品ダイヤル
市環境生活課☎内線 2235

●
日
時
→
12
月
18
日

（日）
正
午
～
午
後
３
時

※
時
間
は
１
人
20
分

●
会
場
→
市
役
所
来
賓
室
（
２
階
）

●
締
切
り
→
12
月
16
日

（金）
　
※
先
着
順

●
申
込
み
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線

２
２
２
３

●
日
時
→
12
月
27
日

（火）
午
前
10
時
～
午
後

４
時
30
分(

完
全
予
約
制)

●
会
場
→
士
別
商
工
会
館

●
予
約
申
込
み
→
旭
川
年
金
事
務
所
☎

０
１
６
６
（
72
）
５
０
０
４ 

●
日
時
→
12
月
12
日

（月）
午
前
10
時
～
正
午

●
会
場
→
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
つ

※
４
月
に
検
査
料
金
が
変
わ
り
ま
し
た
。

事
前
に
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

●
申
込
み
→
名
寄
保
健
所
☎
０
１
６
５
４

（
３
）
３
１
２
１

■
無
料
法
律
相
談

■
出
張
年
金
相
談

■
名
寄
保
健
所
水
質
検
査

団地名 所在地
世帯
条件

建築年
・募集階

間取り 面積 月額家賃

東山 東丘 2 丁目
　B-1 棟 106 号

一部
単身可

Ｈ９
・１階 ２ＤＫ 50.3 ㎡ 15,900 円

～

東山 東丘 2 丁目
　B-6 棟 102 号

単身
不可

Ｈ６
・１階 3 ＬＤＫ 74.5 ㎡ 22,000 円

～

北部 東 2 条北 8 丁目
D 棟 205 号

単身
不可

Ｈ 19
・2 階 2 ＬＤＫ 68.6 ㎡ 22,700 円

～

あけぼの 東２条 10 丁目
あけぼの１-204 号室

単身
不可

Ｓ 63
・2 階 3 ＬＤＫ 63.1 ㎡ 18,100 円

～

弥生 西３条 14 丁目
弥生１棟３号

単身
不可

Ｓ 62
・２階 3L ＤＫ 66.7 ㎡ 18,500 円

～

多寄 多寄町 37 線西１
D 棟２号

単身
可

H26
・１階 １ＬＤＫ 52.1 ㎡ 16,200 円

～

中央 朝日町中央 4029
　Ｂ棟 104 号

単身
可

Ｈ 14
・１階 2 ＬＤＫ 70.1 ㎡ 21,100 円

～

次の住宅（団地）では、申込みを随時受け付けます。
　【士別地区】東山、寿、北星、水郷、東雲、上士別、多寄、温根別
　【朝日地区】一二三、中央、三望台、曙、特定公共賃貸住宅

●受付期間→ 12 月 1 日（木）～ 12 日（月）まで
●住宅見学→ 12 月６日（火）午前 11 時～午後１時の間に、自由見学。
●入居開始月→ 平成 29 年１月～　
●抽選日 ( 時間厳守 ) → 12 月 14 日 ( 水 )
　【士別地区】午前 10 時～　市役所３０１会議室
　【朝日地区】午後２時～　　朝日総合支所第１会議室
　※申込条件や必要書類など、くわしくは問い合わせください。
●申込み・問合せ→　市建築課☎内線２３２2
　　　　　　　　　　朝日総合支所経済建設課☎（２８）２１２１

※内容は、変更になる場合があります。公営住宅入居者募集
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「今月の士別っ子」のコー
ナーの掲載希望や各種イ
ベント開催の情報提供、
サークル会員募集、講演
会の記事掲載依頼は、電
話のほかに FAX やメール
でも受け付けています。

■発行・編集／士別市役所総務部総合企画室秘書広報課
　〒 095-8686　士別市東６条４丁目１番地
　☎ ( 代表 ) 0165 (23) 3121    FAX 0165 (22) 1934
　士別市ホームページ　http://www.city.shibetsu.lg.jp
　開庁時間　午前８時 30 分～午後５時 15 分（土日祝日、年末年始は閉庁）
   メール  hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp
■印刷／志村印刷株式会社

平成 28（2016）年 12 月１日発行　広報しべつ№ 136 号

の動き 10 月末現在（　）内は前月比
◆人　口　　　　１９，７４８人（－ 46）
　　　　　　    男性　　９，３１２人（－ 26）
　　　　　　　 女性　１０，４３６人（－ 20）
　　　　 ≪出生９人　死亡 23 人　転入 29 人　転出 61 人≫

◆世帯数　　　  ９，５６２世帯（－ 19）

中 央 地 区 　 16,335 人
上 士 別 地 区　　　　818 人
多 寄 地 区　　　　932 人
温 根 別 地 区　   　　316 人
朝 日 地 区　　   1,347 人

地
区
別
人
口

人

　生涯学習情報センター「いぶき」（市立図書館）
に、無料でインターネットに接続できる公衆無
線ＬＡＮ（公衆用Ｗｉ -Ｆｉ）を設置しました。
　スマートフォンなどからメールアドレスを登
録すると、６カ月間無料で接続できます。（イ
ンターネット上での悪質な書き込みや犯罪行為
を防止するため、利用者を登録する「メール認
証方式」としています。メールアドレスを登録
しない場合は、1０分間利用できます。）
　くわしくは、同館の利用案内で確認ください。

広報しべつは、次の場所にも置いています。
ご自由にお持ち帰りください。

【コンビニ等】　セイコーマート北大通店・南大通店・西店
　　　セブンイレブン市内各店／ローソン市内各店／フジヤ金物店

【保育施設・児童施設】　南町保育園／こぶたの家保育園
　　　あいの実保育園／あさひ保育園／北星保育園
　　　あけぼの子どもセンター／ほくと児童館／西児童センター
　　　つどいの広場きら／子育て支援センターゆら

【金融機関・公的施設】　ＪＲ士別駅／士別市社会福祉協議会
　　　北星信金士別中央営業部・北支店・朝日支店
　　　北海道銀行／北洋銀行

【公共施設】　市役所１階／教育委員会／朝日総合支所／各出張所
　　　総合体育館／市民文化センター／あさひサンライズホール
　　　生涯学習情報センター／勤労者センター／いきいき健康センター

士別市まめ知識（No.27）

☆三越伊勢丹グループとのつながり
　1984 年、伊勢丹百貨店の新宿店
で「大英国展」が開催されました。
そのときに使用された羊 12 頭が、

「羊によるまちおこし」に取り組んで
いた士別市に寄贈されました。
　これを機に、伊勢丹で開催される
北海道物産展に士別市が出店するな
ど、つながりが続きました。1994
年には市制施行 40 周年で「世界の
めん羊館」を整備し、いただいた羊
の血統も脈々と継がれています。
　今年の三越伊勢丹グループのクリ
スマスキャンペーンの映像は、士別
市で撮影されたものです。

図書館に公衆用Ｗｉ - Ｆｉを設置

問合せ　市立図書館 ☎（２９）２１５３


