
　

改
築
工
事
を
進
め
て
い
た
多
寄
医
院

が
完
成
し
、
２
月
５
日

（火）
午
後
２
時
に

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

　

新
し
い
医
院
は
、
旧
多
寄
小
学
校

跡
地
（
多
寄
町

37
線
西
１
番
地
）

に
建
設
さ
れ
て

い
ま
す
。

 
建

物

内

に

は
、

待
合
室
の
一
部

に
床
暖
房
が
採

用
さ
れ
て
い
る

ほ
か
、
完
全
バ
リ
ア
フ
リ
ー
な
建
物
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
医
院
の
診
療
時
間
・
診
療
科

目
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
現
在
の
医

院
と
同
じ
で
す
）

※
２
月
２
日

3

3

3

3

（土）
は
、
医
院

引

っ

越

し

作
業
の
た
め
、

現
多
寄
医
院

は
休
診
3

3

と
な

り
ま
す
。

●
問
合
せ
→
多
寄
医
院
☎
（
26
）
２
１

０
６
ま
た
は
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

（
22
）
２
４
０
０

 

２
月
５
日 

午
後
２
時
オ
ー
プ
ン

新
多
寄
医
院
開
院
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ご
み
減
量
化
懇
談
会
を
次
の
日
程
で

開
催
し
ま
す
。

　

申
し
込
み
は
不
要

で
す
の
で
、
都
合
の

よ
い
会
場
に
お
越
し

く
だ
さ
い
。

●
懇
談
の
内
容

　

①
25
年
度
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　

②
ご
み
の
減
量
化
と
排
出
の
抑
制

　

③
廃
棄
物
の
適
正
処
理

　

④
生
ご
み
の
分
別
方
法

●
問
合
せ
→
市
環
境
生
活
課
☎
内
線
２

２
２
８
、
朝
日
総
合
支
所
地
域
住
民
課

☎
（
28
）
２
１
２
１

オープンする新多寄医院

 

建
設
工
事
等
・
物
品
・
清
掃
・
警
備

入
札
参
加
資
格
審
査

 

都
合
の
よ
い
会
場
に
お
越
し
く
だ
さ
い

ご
み
減
量
化
懇
談
会

昨年の懇談会の様子

開催日 地 区 名 開始時間 会　　　　場

１月22日

（火）

中央地区・

周辺農村地区

13:30～  市民文化センター研修室

　 〈東６条４丁目 ☎23-3358〉18:30～

１月23日

（水）

上士別地区 10:30～
 上士別構造改善センター

　 〈上士別町16線南２ ☎24-2207〉

朝日地区 13:30～
 あさひサンライズホール

　 〈朝日町中央4040番地 ☎28-2121〉

１月24日

（木）

温根別地区 10:30～
 温根別生活改善センター

　 〈温根別町南１線 ☎27-2324〉

多寄地区 13:30～
 多寄研修センター

　 〈多寄町36線西４番地 ☎26-2004〉

平成 24 年度　ごみ減量化懇談会日程

入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
を
次
の
と
お

り
受
け
付
け
ま
す
。

①
建
設
工
事
等
（
初
年
度
）

●
資
格
期
間
→
25
年
４
月
１
日
～
27
年

　

３
月
31
日

●
申
請
→
市
町
村
統
一
様
式
に
記
入
し
、

　

期
日
ま
で
提
出
の
こ
と
。

②
物
品
・
清
掃
・
警
備
（
中
間
年
度
）

●
資
格
期
間
→
25
年
４
月
１
日
～
26
年

　

３
月
31
日
（
本
年
は
中
間
年
に
つ
き

　

１
年
間
。
昨
年
申
請
し
た
業
者
を
除

　

く
）

●
申
請
→
市
財
政
課
に
あ
る
申
請
書
に

　

記
入
し
、
期
日
ま
で
に
提
出
の
こ
と
。

　

(

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
可)

※
い
ず
れ
の
申
請
も

○
受
付
→
２
月
４
日
(月)
～
15
日
(金)
の
９

　

時
か
ら
４
時
ま
で
（
土
・
日
・
祝
日
、

　

正
午
か
ら
１
時
ま
で
を
除
く
）

○
受
付
場
所
→
市
役
所
会
議
室
２
０
１

○
申
請
・
問
合
せ
→
市
財
政
課
☎
内
線

　

２
２
１
５

○診療科目

内科・小児科・外科・皮膚科

曜日 診　療　時　間

火 14:00 ～ 18:00

木 14:00 ～ 18:00

土 9:00 ～ 13:00



■高額介護合算療養費とは

　医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減す
る制度です。
　同じ世帯の被保険者が、１年間に支払った後期高齢者医療
制度と介護保険の自己負担額の合計が、表①の限度額を超え
たときは、その超えた額が後期高齢者医療制度と介護保険か
ら支給されます。支給を受けるためには、市の窓口で申請が
必要です。
　ただし、次の場合は支給になりません。
　①後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれか
　　が０円の場合
　②支給額が 500 円未満の場合

◆自己負担限度額表（表①）

　※１　世帯全員が住民税非課税の方
　※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が０円
　　　（公的年金収入のみの場合は、その受給額が 80 万円以下）、
　　　または老齢福祉年金を受給している方
　※３　１年分の自己負担額の計算期間：８月１日～翌年７月31日

■医療費通知の発行を希望する方は

　北海道後期高齢者医療広域連合では、希望者を対象に、医療

費を半年ごとにまとめた医療費通知を無料で発行しています。

　通知の発行を希望される方は、市の窓口に申し込みくださ

い。（電話で申し込み可能です）

　なお、次のことにご注意願います。
　①すでに通知の発行を受けている方は、手続きは必要ありません。
　②この通知は確定申告などの「医療費控除」の領収書として　
　　使用できません。
　③この通知を受け取ったことにより、申請等の手続きをお願　
　　いすることはありません。

●申込み・問合せ→市市民課給付担当☎内線 2109

負担割合 区　　　　　分
自己負担額の合
計の基準額(※３)

３　割 　現役並み所得者 ６７万円

１　割

　一　般 ５６万円

　住　民　税

　非課税世帯

区分Ⅱ (※１) ３１万円

区分Ⅰ (※２) １９万円

●
問
合
せ
→
市
施
設
維
持
セ
ン
タ
ー
☎

（
23
）
２
２
５
１

除
雪
作
業
に
ご
協
力
を

　

市
の
除
排
雪
作
業
は
、
交
通
障
害
の

回
避
や
事
故
防
止
の
た
め
、
降
雪
や
路

面
状
況
に
応
じ
て
行
っ
て
い
ま
す
。

　

作
業
を
安
全
・
迅
速
・
効
果
的
に
行

う
た
め
に
、
み
な
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●
朝
の
除
雪
は
、
通
勤
・
通
学
道
路
や

幹
線
道
路
、
バ
ス
路
線
を
優
先
し
て
行

っ
て
い
ま
す
。

●
朝
の
除
雪
は
、
交
通
量
が
増
加
す
る

時
間
帯
ま
で
に
作
業
す
る
よ
う
に
し
て

い
ま
す
が
、
降
雪
量
に
よ
っ
て
は
除
雪

車
の
到
着
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
ご
了
承
願
い
ま
す
。

●
除
雪
車
が
通
っ
た
後
は
、
ど
う
し
て

も
道
路
脇
な
ど
に
雪
が
残
り
ま
す
。
現

在
の
除
雪
機
械
で
は
、
玄
関
先
や
車
庫

前
の
雪
を
全
て
取
り
除
け
ま
せ
ん
の
で
、

各
家
庭
で
の
除
雪
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

農
業
者
年
金
の
相
談
会
を
次
の
日
程

で
行
い
ま
す
。
加
入
を
考
え
て
い
る
方

や
経
営
移
譲
を
考
え
て
い
る
方
な
ど
、

農
業
者
年
金
に
関
す
る
相
談
を
広
く
受

け
付
け
ま
す
。
申
し
込
み
は
不
要
で
す

の
で
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

農
業
者
年
金
相
談
会

後期高齢者医療制度のお知らせです

●
問
合
せ
→
市
農
業
委
員
会
☎
内
線
２

３
９
２

農業者年金相談会日程

午　　前
（９時～正午）

午　　後
（１時30分～４時）

１月29日
   （火）

ＪＡ温根別支所
大会議室

ＪＡ多寄支所
大会議室

１月30日
   （水）

市役所会議室３０２

１月31日
   （木）

朝日総合支所
第１会議室

ＪＡ上士別支所
大会議室

障
が
い
者
の
た
め
の

合
同
企
業
説
明
会

　

北
海
道
の
主
催
に
よ
る
、
障
が
い
者

の
た
め
の
合
同
企
業
説
明
会
が
開
催
さ

れ
ま
す
。

●
日
時
→
２
月
21
日

（木）
午
後
１
時
～
４
時

●
会
場
→
ロ
ワ
ジ
ー
ル
ホ
テ
ル
旭
川

（
旭
川
市
７
条
通
６
丁
目
）

●
参
加
企
業
は
、
次
のU

R
L

で
確
認

で
き
ま
す
。h

t
t
p
:
/
/
s
t
a
f
f
.
m
y
n
a
v
i
.

j
p
/
f
u
k
u
s
h
i
/

●
問
合
せ
→
㈱
マ
イ
ナ
ビ
北
海
道
支
社

（
道
の
委
託
業
務
受
託
社
）

☎
０
１
２
０
（
０
１
５
）
３
２
４



日曜・祝日当番医
士別市立病院☎（２３）２１６６
と次の医院が当番医です。

月 日 当　番　医 電 話 番 号

１
20 松 塚 医 院 （23）1212
27 多 寄 医 院 （26）2106

２ ３ 船 津 医 院 （23）2674

２月の予防接種
三種混合（ジフテリア・百日ぜき・破傷風）

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

上士別医院 毎週月～金曜日 要 予 約

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第１･３水曜日 14時～16時

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

麻しん ・風しん混合

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

寺 田 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

上士別医院 毎週月～金曜日 要 予 約

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第２・４水曜日 14時～16時

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

ＢＣＧ （結核）

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第１･３水曜日 14時～16時

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

ポリオ （急性灰白髄炎） ・ 四種混合

接  種  場  所 接   種   日 時  間  帯

松 塚 医 院 毎週月～土曜日 要 予 約

船 津 医 院 毎 週 木 曜 日 要 予 約

上士別医院 毎週月～金曜日 要 予 約

多 寄 医 院 毎週火・木・土曜日 要 予 約

市 立 病 院 第１･３水曜日 14時～16時

あさひクリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

しべつ内科クリニック 毎週月～金曜日 要 予 約

●接種日・接種時間は予約時にご確認ください。

 

士
別
警
察
署
か
ら

冬
道
の
交
通
安
全

　市では、平成 25 年度以降の新たな活性化計画の策
定作業を進めています。現在、その案がまとまりまし
たのでご意見を募集します。

●意見の募集期間→１月18日（金）～ ２月18日（月）※必着
●閲覧場所→市役所１階情報公開コーナー、朝日総合
　支所、各出張所、生涯学習情報センター　※市ホー
　ムページでも閲覧可
●意見を提出できる方
　○市内に住所を有する方
　○市内の事業所等に勤務する方
　○市内に事務所や事業所を有する個人・法人など
●提出方法→閲覧場所や市ホームページにある「意見
　提出用紙」に意見を記載し、次のいずれかの方法で
　提出してください。
　○郵送→〒 095-8686　士別市東６条４丁目
　　　　　宛先：士別市経済部農業振興課
　○持参→経済部農業振興課（市役所本庁舎３階）、
         朝日総合支所経済建設課、各出張所
　○ＦＡＸ→ 22-2478
　○メール→ noushinka@city.shibetsu.lg.jp
※意見提出者の住所・氏名などは公表されません。
※電話での意見の受付けは行いません。
※出された意見に対しての個人への回答は行いません   
    が、内容ごとに分類し、その意見に対する考え方を 
     公表します。
●問合せ→市経済部農業振興課　☎内線 2502

士別市農業・農村活性化計画 ( 案 )

健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
血
圧
測
定

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所
中
随
時

▽
朝
日
総
合
支
所
→
開
所
中
随
時
で

　

す
が
、
電
話
で
ご
予
約
く
だ
さ
い

栄
養
相
談

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
２
月
４
日

（月）

　

午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
２
月
14
日

（木）

　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

妊
婦
健
康
相
談

●
内
容
→
健
康
相
談
・
母
子
健
康
手

　

帳
交
付
・
妊
婦
受
診
券
発
行

▽
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
→
開
所
日
の

　

午
前
９
時
～
正
午

▽
朝
日
総
合
支
所
→
開
所
中
随
時

ご 意 見
募集中

冬
道
の
交
通
事
故
防
止
ポ
イ
ン
ト

①
危
険
予
知
運
転

　

「
だ
ろ
う
」
運
転
は
危
険
で

　

す
。
「
か
も
し
れ
な
い
」
運

　

転
を
心
掛
け
て
。

②
安
全
速
度
を
徹
底

　

冬
道
の
停
止
距
離
は
、
夏
の

　

３
～
10
倍
で
す
。
十
分
な
車

　

間
と
早
め
の
ブ
レ
ー
キ
を
。

③
車
の
性
能
を
過
信
し
な
い

　

４
Ｗ
Ｄ
車
は
発
進
性
能
に
優

　

れ
ま
す
が
、
ブ
レ
ー
キ
性
能

　

は
他
と
変
わ
り
ま
せ
ん
。



２月の運転免許更新時講習日程

●優良運転者講習
　　　２月７日（木）午後１時～１時30分
　　　２月21日（木）午後６時～６時30分

●違反運転者講習
　　　２月７日（木）午後２時～４時

●初回運転者講習
　　　２月21日（木）午後７時～９時

●一般運転者講習
　　　２月14日（木）午後６時～７時

◎会場は、士別市民文化センターです

※問合せは、士別地区交通安全協会連合会
　☎（23）0110 まで

出
張
年
金
相
談

●
１
月
22
日
( 火 )
午
前
10
時
～
午
後
４

　

時
30
分　

※
完
全
予
約
制
で
す
。

●
会
場
→
士
別
市
民
文
化
セ
ン
タ
ー

●
予
約
・
問
合
せ
→
旭
川
年
金
事
務
所
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２
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午
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で
す
。
事
前
に
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絡
し
て
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だ
さ
い
。

●
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場
→
サ
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ー
ト
セ
ン
タ
ー
し
べ
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●
問
合
せ
→
名
寄
保
健
所
☎
０
１
６

　

５
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２
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児
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●
子
ど
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発
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が
気
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な
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ご
相
談
く
だ
さ
い
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●
事
前
申
込
み
が
必
要
で
す
。
日
時

　

は
申
込
時
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

●
申
込
み
→
市
こ
ど
も
・
子
育
て
応

　

援
室
☎
内
線
２
１
３
８

投稿募集中市民のひろば 投稿募集中市民のひろば

Ｑ① このコーナーの目的は？

Ｑ② どんなものを投稿したらいいの？

Ｑ③ 掲載できないものや注意事項は？

みなさまのみなさまの

Ｑ④ 投稿の宛先

　このコーナーは、市民から市民（読者）に

情報を発信し、誌面を通じて交流するキッカ

ケをめざすコーナーです。

　優れた才能や特技をお持ちでも、発表する

機会に恵まれない場合もあります。また、各

団体や個人も、その活動や成果（作品）など

を伝えることができない場合もあります。

　このコーナーを利用し、市民（読者）に対

して個人や団体で、さまざまなことを写真入

りで紹介してみませんか。

例えば・・・
　① 市内のチョットいい風景やナイスな表
　　 情の写真や絵、上手くできた作品など
　② 行事やイベントなどの告知
　③ サークルや団体などの紹介と会員募集
　④ 学校の話題や好成績を収めた部活動や      
        個人の紹介
　⑤ 少年団や部活動の紹介・ＰＲ
　⑥ 最近体験したいい話しや随筆、コラム  
       など
　⑦ 行事・イベントなどに参加した感想
　⑧ 自治会活動の様子
　⑨ 市内の明るい話題や楽しい話題 など
個人でも団体でもＯＫです。
どんどん投稿してください。　

　商品の販売、法令等に違反する内容、他人
の名誉を傷つける投稿は掲載できません。
　
　誌面への掲載は、実名を基本にしますが、
匿名での掲載もＯＫとします。
投稿の際にお知らせください。

　投稿された作品は原則返却しません。でき
るだけ写真やコピーを送付のこと。

　このコーナーは１日発行の広報でのみ掲載
します。
　投稿は、掲載を希望する月の前月の５日ま
でに送ってください。（例→４月１日号への掲
載希望なら、３月５日までに送付）

郵便では 〒 095-8686　士別市東６条４丁目
　　　　 士別市役所秘書広報課「市民のひろば」係

Ｅメールでは　hishokohoka@city.shibetsu.lg.jp

※初めての取り組みです。ご不明な点は、電話
でご確認ください。

　☎（23）3121 内線 2005　

広報しべつ１日号　新コーナー広報しべつ１日号　新コーナー

どんどん
　応募してく
ださいメェ～

さほっちとメイちゃんからもお願いします

どんどん
　応募してく
ださいメェ～

みなさんの 
 投稿を待っ
　てるメェ～

みなさんの 
 投稿を待っ
　てるメェ～


