
飲酒運転根絶対策期間！

8 月 7 日から 21 日まで

「自分は大丈夫！」はありません。

お酒に強い弱いは関係ありません。アルコール摂取時は通常と比べ、

認知・判断・行動すべてが鈍ります。

二日酔いも飲酒運転になる可能性があります。

1 単位のアルコールが体内で処理されるには、およそ４時間かかると

いわれています。年齢や体格、肝疾患など身体機能の低下により、時間

が変わります。

※1単位とは、ビール（5度）500ｍｌ・日本酒（１５度位）180ｍｌ・ウイスキー（４０度位）60ｍｌ・

ワイン（１４度位）200ｍｌ・焼酎（２５度）１００ｍｌ。２単位は８時間、３単位は１２時間の時間が必要。

飲酒運転は自分の判断でなくすことができます。一人ひとりが「飲酒

運転しない」という意識を持ち、「させない」という地域の目を持つこと

で、交通事故を起こせば悲惨な結果をもたらす飲酒運転を根絶させまし

ょう。
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合言葉は、飲酒運転しない・させない・許さない そして見逃さない


