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★ メインコース

★ お試しコース
（往復約 0.7km、約 30 分）

（一周約 1.5km、約 1時間）

　冬のグリーンスポーツでは、 ビギナー向けのスノーシューコースを設定しています （常時整備 ・ 圧雪されて

いる訳ではありません）。 ご自身の体力や天候状況を見ながら、 余裕をもってお楽しみください。 また、 木々

の枝に雪が多く積もることがあります。 落雪や枝折れの危険もあるので、 頭上にもお気を付けください。

　コース以外の場所も歩くことはできますが、 場所によっては、 急斜面や池沼、 陥没箇所などの危険なポイ

ントもあります。 コース外を歩く際には、 十分に気を付けながら、 自己責任でお楽しみください。

グリーンスポーツ（博物館周辺）

スノーシューMAP
　　西洋かんじきのことで、雪上を沈むことなく歩くことができる道具です。高度なテク

ニックが必要なく、子どもからシニアまで比較的簡単に扱うことができます。冬場の健康

づくりやウィンターアクティビティ、自然散策など様々な楽しみ方があります。

新雪を歩き放題

スノーシューMAP

※所要時間は目安です。

作成 ： 士別市立博物館、 ( 一財 ) 士別市スポーツ協会　　発行 ： 2021 年 3 月　（2024 年 1 月 コース一部修正）

剣淵川

スノーシュー貸出受付

スノーシュー

※職員が不在の日は貸し出しをしていません。 また台数には限りがあるので、
　グループで利用される場合は事前にお問い合わせください。

しらかばロッジ

マツ林



冬の自然観察ガイド

グリーンスポーツ（博物館周辺）

アニマルトラッキング樹木観察

バードウォッチング

　木々が青々と生い茂り、 動物たちが活発に動き回る夏と比べると、 冬の森は静かで、 見所が少なく感じま

すが、 降り積もった雪が作り出す景色や雪上に残された足跡など、 冬ならではの自然もあります。 また雪が

地面を覆っているので、 夏には笹薮で歩くことができなかった場所も、 自由に歩くことができます。 北国の冬

は人が暮らす上では苦労も多いですが、 冬の自然に触れることで、 この地域での生活を楽しんでもらえたら

と思います。

※注意 ： 他所の敷地や田畑には、 無断で立ち入ることはやめましょう。

　冬は葉が生い茂っていないため、 樹木の様子を観察しや

すい季節です。 厳しい冬の寒さに耐え、 芽吹きの準備をす

る様子を見ることができます。

　春になって、 花や葉になる部分のこと。 冬の

厳しい寒さに耐えながら、 春に備えています。

ウロコにおおわれたものや毛が生えているものな

どがあります。

木の実 ・ タネ

　冬の野鳥は、 夏鳥が去って種類は少ない一方で、 葉が

生い茂っていないために鳥の姿を目で追いやすく、 観察しや

すいシーズンでもあります。 カラ類が群れになって移動する

様子や冬鳥を見られることがあります。

　白く積もった雪の上では、 動物の足跡や食べ跡、 フン

などが見つけやすく、 普段はなかなか見ることのない動物

たちの存在を感じやすくなります。

（右前足） （右後足）（右前足）

冬芽 （とうが ・ ふゆめ）

　葉がついていたところに残る跡のこと。 木の種

類によって様々で、 動物の顔に似ているなど、

ユーモラスな模様になっています。

葉痕 （ようこん）

ハリギリ

イタヤカエデ

オオイタドリ

ツルアジサイ

シナノキ

シラカバ

凍裂

リスが松ぼっくりを
食べた跡

ゴジュウカラ キバシリ

ホオジロガモ

アカゲラ

冬の自然観察ガイド

樹木観察 アニマルトラッキング

バードウォッチング

足跡

食痕

ネックレスみたいな形

誰の顔かな？

クルクル回るタネ

ドライフラワーのよう

タネがびっしり

ハート型

3mm程度の大きさ

森のエビフライ

木くずが散乱

見上げると ...

エゾニワトコ

博物館では自然観察用の

双眼鏡を貸出しています。

葉痕

葉痕

葉痕

冬芽

冬芽

冬芽

キツネ ウサギ
木が凍結して
弾けるように
裂ける現象


