
実践に向けたワークショップ

○実践案１ 地域の人たちとレクリエーション[運動会]をする(岩井、中村)

[サポート：泉田陽介さん、石川陽介さん］

・名 称：協力の秋～ゆるっと運動会～

・目 的：地域の方との交流及び運動不足の解消や運動が苦手な人も楽しめるイベント

・日 時：１０月６日（日）１３時～１６時（１）案と（３）案は同日同会場で開催

・場 所：中央公園/雨天時は総合体育館

・内 容：「大玉転がし」、「借り人競争」、「リレー」、「天サイダー早飲み」、「パン食い

競争」

・対象者：市内の小学 1年生～大人まで（上限なし）

・定 員：40 人（20 人 2 チーム）、先着順にて定員到達時点で申込締切

・申込方法：申込みフォームにて（広報しべつ１０月号、チラシ作成他）

・料 金：無料
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○実践案２ 高齢者福祉施設で交流する(藤原、渡邊)

[サポート：越田麻梨音さん］

・日 時：１０月９日（水）１６時～１７時

・場 所：養護老人ホーム士別桜丘荘

・目 的：介護職の方が少ないため高齢者の皆さんと様々なレクリエーションを通じ交

流をしたい。

・内 容：ボッチャ、ボーリング、トランプ、休憩コーナーを設置(飲物、お菓子用意)

・チラシ：桜丘荘に掲示する

○実践案３ お祭りを開催する（都、出原、松本）

[サポート：古川芽生さん、荒又拓美さん］

・名 称：スマイルフェスタ

・日 時：１０月６日（日）１３～１６時（１）案と（３）案は同日同会場で開催

・場 所：中央公園/雨天時は総合体育館

・対象者：どなたでも

・定 員：なし

・目 的：若い人からお年寄りまで地域の人を笑顔にする交流を目的とする。

・内 容：縁日（「ヨーヨーすくい」、「輪投げ」）、ステージイベント(チアリーディン

グ、マジックショー）、お菓子まき、カフェ

・ボランティア募集：小学５年生～６年生（中学生も可）

次回学習日(９月１０日)において、再度、グループワークを行い、計画の再

調整や様々な準備作業を進めていきます。


