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保護者の皆様へ

このシートは、子どもの望ましい生活習慣の定着及び各家庭における生活リズムに対する関心や意欲を

高めることを目的としています。なお、提出の必要はありませんので、お子様と一緒にご活用下さい。

♪はやね・はやおき・あさごはんができたら、

おうちのひとに、はんこやシールをもらおう！

めざせ１０こ！
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