
士別市青少年指導センターでは、青少年が安心して明るく生活できる健全な社会環境づくりを推進するとと

もに、家族のふれあいや命を大切にする心の育成、および事故や事件、いじめの未然の防止を図ることなどを

目的とするテーマで、市内の中学生を対象に、「青少年健全育成に関する標語」を募集しました。市内の中学生

から287点の応募があり、素晴らしい視点で作られた各作品の中から、上士別中学校2年生の大久保 心菜さ

んの作品が最優秀賞に選ばれました。入賞作品は次の通りです。

※入賞した標語は市内の教育機関や公共施設にポスターとして掲示をしています。

最優秀賞 「大丈夫？」優しい気持ちに救われる 上士別中学校２年 大久保 心菜 さん

優 秀 賞 健康は 一番嬉しい 親孝行 士別中学校3年 田 明生 さん

つなぐ手は 等しく優しく 温かく 上士別中学校3年 菅原 日向 さん

佳 作 スマホより ぼくの顔見て Look at me! 士別中学校3年 真田 昊 さん

その悩み ひとりで抱えず こぼしてね 力になれる 人がいる

士別中学校2年 杉原 里玖 さん

見つけよう 悪いとこより 良いところ 士別中学校2年 米倉 亜珠 さん

ネット内 おいしい話に つられるな！ 士別南中学校3年 谷口 大斗 さん

その情報 フェイクではない？ 注意して 士別南中学校3年 水村 勇心 さん

家族の輪 みんなで出来事 話し合おう 士別南中学校3年 古城 琴音 さん

ネットでも トラブルなくす こころがけ 士別南中学校1年 熊澤 佑馬 さん

ありがとう あなたに届け この気持ち 上士別中学校1年 山下 蒼介 さん
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せいしょうねんそうだんしつ

※おうちの方も利用することができます！

●相談：月曜日～金曜日 午後１時～午後５時まで

面 接 相 談 教育委員会内（事前に連絡）

のぞみの電話 0165（23）0625

のぞみのメール nozomisodan@city.shibetsu.lg.jｐ

●右記QRコードからは、手軽に

のぞみのメールにつながれます。

令和６年度青少年健全育成標語入賞作品発表‼

令和６年度「少年の主張」上川地区大会に出場

令和5年度「士別市中学生意見発表大会」において

最優秀賞に選ばれた 佐藤 李陽斗 さん（南中）

が、7月12日（金）「少年の主張上川地区大会」に

士別市の代表として出場しました！緊張感

漂う会場で、士別代表にふさわしい発表

をしてくれました。

全国的にも問題になっている闇バイト‼ネットを通じてバイトをする人を募集するため、のどかな士別市で

も巻き込まれないための知識を持つことは大切です。ニュースを見た時に「闇バイトなんてしないよ」と他人事

に思うかもしれませんが、募集された時点では普通のバイト（高額収入‼）を装っています。言われるままに個

人情報を入力してしまい、犯罪だと気づいたときにはもう、個人情報を知られてしまっているので脅されて引

き返すことができなくなってしまうのです。約束の報酬はもらえないケースが多く、捕まるまでやめることが

できません。恐ろしい闇バイトに巻き込まれないよう、お金欲しさから個人情報を軽い気持ちで入力すること

がないよう気をつけましょう。（情報提供：士別警察署）

おいしい話に気をつけて！ 危険は誰にでもあります！



♪ 愛は薬 触れて 暮らしてた頃の 思い出に今も 支えられて

愛は薬 揺れて 負けそうな時も 逃げることなく 戦えるように

いつか 本当の意味で あなた離れできるまで

（ wacci「愛は薬」より 歌詞：橋口 洋平）

かけがえのない自分を 家族を 友だちを 大切にしましょう。勇気を出して 声をかけましょう。

本校外生活のきまりは、市内各学校の大綱的なきまりです。

学校により若干の差異がある場合もありますので併せて各学校のきまり、各家庭の約束を守って

過ごしましょう。

区分 小 学 生 中 学 生 高 校 生

外 出

◎4月 午後 5時まで

5月から 午後 6時まで

に帰宅しましょう。

（少年団活動、塾、児童館など

に通う児童は、終了後速やか

に帰宅しましょう。）

◎いつ、だれと、どこへ、帰る

時刻などをおうちの人に知ら

せてから出かけましょう。

◎4月から 9月 午後７時まで

に帰宅しましょう。

（部活動、塾などで遅くなる時には

速やかに帰宅しましょう。）

◎保護者に行き先、同伴者、帰る時

刻をきちんと伝えましょう。

◎午後９時まで

に帰宅しましょう。

（部活動、塾などで遅くなる時に

は速やかに帰宅しましょう。）

◎保護者に行き先、同伴者、帰る

時刻をきちんと伝えましょう。

◎できるだけ夜間一人の外出はさ

けましょう。

◎身分証明書は、携帯しましょう。

外 泊

◎お友だちの家に泊まる時は、

必ずお互いのおうちの人の許

可を得ましょう。

◎おうちの人とよく話し合って

約束を守りましょう。

◎無断外泊は禁止です。

◎特別な案件がある場合はお互いの保護者の承諾が必要です。

交通安全

◎交通規則を守りましょう。

自転車は「道路交通法」では「車のなかま」です。ルールを守らなければ

罰則がありますのでしっかりと守りましょう。

・信号無視 ・一時不停止 ・無灯火 ・2人乗りの禁止 など

◎自転車には、携帯電話の使用やヘッドホンをかけながらのってはいけません。

◎車道に出る時は、人や車がきていないかをしっかりと確認しましょう。

その他

◎危険な場所（空き家・道路・線路・資材置場・川など）では遊んではいけません。

※特に、熊出没注意‼森や草の高く茂った場所は危険なので、近寄ってはいけません。

音の出るものを身につけましょう。

◎花火、ライター、マッチなど危険な使い方をしてはいけません。

◎見知らぬ人の声かけには気をつけ、知らない人の自動車などには乗ってはいけません。

◎パソコンや携帯電話は、家庭でのルールを守って使用しましょう。使いすぎには気をつけましょう。

◎外出時に思わぬ事が起きた時、近くの家に助けを求めましょう。

◎熱中症の危険があるので、高温になりやすい車の居残りなどないように気をつけましょう。

◎学校の生活の決まりや、校則を守りましょう。

５月から 10月までは午後６時に音楽（通称「愛の鐘」）が流れますので、帰宅時間の参考にしてください。


