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がつ きゅうしょくもくひょう きゅうしょく じゅんび

4月の給食目標　　　給食の準備をきちんとしよう

　　　　　　　キャベツの豆知識
　　～春キャベツと冬キャベツのちがい～

はる

　　　春キャベツ
ま まるがた

・巻きがゆるく、丸形
ないぶ きみどりいろ

・内部は黄緑色
は なましょくむ

・葉はやわらかく生食向き

ふゆ

　　　冬キャベツ
ま ひらがた

・巻きがかたく、平形
ないぶ しろいろ

・内部は白色
は かねつ ちょうり

・葉はかたく加熱調理向き

にち か にち もく いたく はん きた

Ａコース15日（火）、Ｂコース17日（木）の委託ご飯は北ひび
のうぎょうきょうどうくみあい きぞう こめ しよう かんしゃ

き農業協同組合から寄贈されたお米を使用しています。感謝して
あじ た

味わって食べましょう。

にゅうがく しんきゅう あたら きも

　入学・進級おめでとうございます。新しい気持ちでス
じゅんび こんねんど げんき

タートする準備はできていますか？今年度も元気いっぱ
す あんぜん あんしん きゅうしょく

いに過ごせるよう、安全・安心でバランスのよい給食を
ていきょう た うれ

提供しますので、たくさん食べてくれると嬉しいです。
きゅうしょく じかん けんこう しょくじ しょくぶんか じばさん ぶつ

　給食の時間は、健康によい食事や食文化、地場産物、
しょくじ まな じかん ぜんいん あんしん

食事のマナーなどを学ぶための時間です。全員が安心し
たの きゅうしょく た あんぜん

て楽しく給食を食べられるように、ひとりひとりが安全
えいせい き た

や衛生に気をつけて食べましょう。

まいにち きゅうしょく ぎゅうにゅう

～毎日給食に牛乳がでるわけ～
にほんじん せっしゅ りょう ふそく

　日本人はカルシウムの摂取量が不足しているといわれ
じょうぶ は ほね つく

ています。カルシウムは、丈夫な歯や骨を作るために、
せいちょうき か えいようそ

成長期には欠かせない栄養素です。
ぎゅうにゅう ぽん いちにち すいしょうりょう やく ぶん りょ

　牛乳1本には1日のカルシウム推奨量の約３分の1の量
う ふく まいにち きゅうしょく ぎゅうにゅう の

が含まれています。毎日給食で牛乳を飲むことでカルシ
せっしゅ やくだ

ウム摂取に役立ちます。

・にしん

・ます

・たけのこ

・ふき

・春キャベツ

　    しゅん

旬のたべもの


