
令和7年度学校給食アンケート調査

結果報告書

　令和7年９月

　士別市学校給食センター



１ 調査の概要

 １．調査の目的

 児童・生徒が好む献立、苦手と考えている献立及び嗜好傾向について把握し、より適

正な献立を作成するための基礎資料とする。また、人気がある献立と苦手とされる献立

は改善して提供することにより、児童・生徒が学校給食をとおして食べることへの関心

を高める一助とする。

 ２．調査の方法

（１）対象者

 士別市と和寒町の小中学校に在籍する児童生徒 1,027人※

（２）方 法

 ①学校宛にアンケートフォームのURLとQRコード、Excelファイル（小学1年生用）

  を配布。

 ②学級担任等を通じ、小学2年生以上の児童生徒へアンケートフォームのURLとQR

  コードを配布。小学1年生学級担任へExcelファイルを配布。

 ③小学2年生以上は児童生徒が各自のICT端末を使いGoogleフォームでアンケートに

  回答。小学1年生は学級担任が生徒に挙手による回答等を求め、Excelファイルに

  入力し、学校から学校給食センターへファイルを提出。

（３）調査期間

 令和７年６月23日（月）から令和7年７月4日（金）

（４）回答数 

※令和7年度学校基本調査参考（令和7年5月1日時点）

対象児童生徒数※ 回答数 回答率

小学生 642人 578人 90.0%

中学生 385人 324人 84.2%

計 1,027人 902人 87.8%
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アンケート調査結果

【質問１】給食は好きですか。

523人 90.5% 286人 88.3% 809人 89.7%

55人 9.5% 38人 11.7% 93人 10.3%

578人 100.0% 324人 100.0% 902人 100.0%

回答数（人）
小学生 中学生 全体

①すき

②すきではない

計
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項目

「給食がすき」と回答したのは小学生90.5％（523人）、中学生88.3％（286人）、全体で89.7％（809
人）でした。「すきではない」と回答したのは小学生で9.5％（55人）、中学生で11.7％（38人）、全体
では10.3％（93人）となりました。

①すき, 90.5%

②すきではない, 
9.5%

小学生

①すき, 88.3%

②すきではない, 
11.7%

中学生

①すき, 89.7%

②すきではない, 
10.3%

全体

 n=578

 n=324

 n=902



【質問2】なぜ給食が好きですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体

379人 194人 573人

231人 122人 353人

246人 88人 334人

231人 81人 312人

275人 148人 423人

60人 15人 75人

回答数（人）

①おいしいから

②毎日違う料理を食べられるから

③栄養があると思うから

④食べたことのない食べものや料理を食べられるから

⑤友達と楽しく食べられるから

⑥その他

3

項  目

小学生は「おいしいから」「友達と楽しく食べられるから」「栄養があると思うから」の順となり、中学
生では「おいしいから」「友達と楽しく食べられるから」「毎日違う料理を食べられるから」の順となり
ました。
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【質問２】なぜ給食が好きですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体



【質問2-2】給食が好きではない理由はなんですか。

 （※小学2年生以上 好きではないと回答した人 複数回答）

小学生 中学生 全体
5人 18人 23人
14人 8人 22人
34人 26人 60人
9人 14人 23人
12人 8人 20人
9人 7人 16人

回答数（人）

①おいしくないから
②量が多いから
③苦手な食べものがでるから
④食べる時間が少ないから
⑤食べたことがない食べものや料理がでるから
⑥その他
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項  目

小学２年生以上への質問で、給食が好きではない理由として、小学生では「苦手な食べ物がでるから」（34
人）、「量が多いから」（14人）、「食べたことのない食べものや料理がでるから」（12人）、中学生は「苦
手な食べ物がでるから」（26人）、「おいしくないから」（18人）、「食べる時間が少ないから」（14人）
の順となりました。
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【質問３】なぜ給食が好きではないのですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体



【質問3-1】給食を残すことがありますか。

171人 29.6% 125人 38.6% 296人 32.8%
305人 52.8% 164人 50.6% 469人 52.0%
102人 17.6% 35人 10.8% 137人 15.2%
578人 100.0% 324人 100.0% 902人 100.0%

回答数（人）
小学生 中学生 全体

①残さず食べる
②ときどき残す
③いつも残す
計
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項目

給食を「残さず食べる」と回答した児童生徒は32.8％（296人）、「いつも残す」が15.2％（137人）
で、「ときどき残す」という回答が52.0％（469人）で最も多い結果となりました。
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全体

 n=578

 n=324

 n=902



【質問3-2】残してしまう給食はなんですか。

          （｢ときどき残す｣｢いつも残す｣と答えた小学2年生以上 複数回答)

小学生 中学生 全体
①ご飯 26人 26人 52人
②パン 32人 18人 50人
③麺の時のパン 21人 15人 36人
④麺類 14人 4人 18人
⑤牛乳 28人 24人 52人
⑥肉料理 13人 2人 15人
⑦魚料理 42人 29人 71人
⑧卵料理 18人 5人 23人
⑨豆料理 37人 17人 54人
⑩野菜料理 58人 25人 83人
⑪汁もの 20人 17人 37人
⑫デザート 5人 2人 7人
⑬その他 19人 11人 30人

回答数（人）
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項目

残してしまう給食については、小学生では「野菜料理」「魚料理」「豆料理」の順となり、中学生では「魚
料理」「ご飯」「野菜料理」の順となりました。全体では「野菜料理」「魚料理」「豆料理」の順となりま
した。
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【質問５】残してしまう給食は何ですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体



【質問3-3-①】残してしまう理由はなんですか。（小学生）
 

項目 ご飯 パン
麺のパ
ン

麺類 牛乳 肉料理 魚料理 卵料理 豆料理
野菜料
理

汁もの
デザー
ト

①味付けが薄いから 5人 15人 4人 5人 0人 3人 7人 4人 7人 6人 1人 3人

②味付けが濃いから 1人 0人 1人 1人 5人 2人 13人 4人 3人 8人 2人 2人

③苦手な食べものだから 4人 10人 1人 5人 36人 13人 57人 24人 40人 71人 16人 4人

④食べる時間が少ないから 9人 10人 8人 8人 11人 5人 11人 4人 7人 11人 7人 2人

⑤量が多いから 23人 31人 23人 14人 12人 6人 9人 7人 16人 17人 12人 2人

⑥食べたことない食べもの･料理 1人 0人 0人 0人 0人 2人 6人 3人 6人 10人 0人 0人

⑦太りたくないから 2人 2人 0人 0人 2人 1人 4人 1人 2人 2人 0人 1人

⑧おなかがすいていないから 3人 5人 1人 1人 2人 2人 3人 1人 3人 5人 2人 1人

⑨食物アレルギーがあるから 0人 0人 0人 0人 0人 0人 2人 1人 0人 0人 0人 0人

⑩その他 2人 5人 3人 0人 9人 5人 11人 5人 2人 5人 4人 0人

※小学1年生で｢ときどき残す｣｢いつも残す｣と答えた人複数回答 
項目 人数

①味付けが薄いから 11人

②味付けが濃いから 9人

③苦手な食べものだから 37人

④食べる時間が少ないから 26人

⑤量が多いから 21人

⑥食べたことない食べもの･料理 23人

⑦太りたくないから 3人

⑧おなかがすいていないから 12人

⑨食物アレルギーがあるから 0人

⑩その他 0人
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食品毎の食べ残す理由として、主食については「量が多い」が最も多く、「食べる時間が少ない」という回答が次に続い
ていますが、パンだけは「味付けが薄いから」という回答が2番目に多い結果になりました。それ以外については「苦手
な食べものだから」という回答が一番多く、小学1年生も苦手な食べものを残す傾向がみられました。



【質問3-3-2】残してしまう理由はなんですか。（中学生）
 

項目 ご飯 パン
麺のパ
ン

麺類 牛乳 肉料理 魚料理 卵料理 豆料理
野菜料
理

汁もの
デザー
ト

①味付けが薄いから 1人 3人 3人 2人 0人 1人 5人 2人 4人 5人 3人 0人

②味付けが濃いから 0人 0人 0人 2人 1人 1人 0人 1人 0人 5人 2人 0人

③苦手な食べものだから 4人 4人 1人 2人 19人 3人 39人 10人 34人 38人 13人 2人

④食べる時間が少ないから 9人 19人 5人 4人 5人 0人 4人 0人 0人 3人 5人 1人

⑤量が多いから 25人 33人 23人 7人 3人 1人 3人 1人 6人 6人 8人 1人

⑥食べたことない食べもの･料理 1人 0人 0人 1人 1人 0人 3人 0人 4人 7人 2人 0人

⑦太りたくないから 1人 3人 1人 2人 1人 1人 0人 0人 1人 0人 0人 0人

⑧おなかがすいていないから 7人 7人 1人 1人 1人 0人 2人 1人 2人 2人 2人 0人

⑨食物アレルギーがあるから 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 0人 1人 0人 1人 1人

⑩その他 5人 1人 0人 0人 7人 2人 9人 3人 4人 4人 8人 0人
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食品毎の食べ残す理由としては小学生と同様で、主食については「量が多い」が最も多く、「食べる時間が少ない」とい
う回答が次に続いています。それ以外については「苦手な食べものだから」という回答が一番多い傾向がみられました。



【質問4】好きな献立はありますか。（小学2年生以上 複数回答）

小学生 中学生 全体
①委託ごはん 153人 66人 219人
②変わりご飯 251人 137人 388人
③麺類 343人 208人 551人
④パン 230人 96人 326人
⑤変わりパン 289人 197人 486人
⑥汁物 180人 94人 274人
⑦カレー 335人 175人 510人
⑧牛乳 231人 105人 336人
⑨肉料理 272人 180人 452人
⑩魚料理 172人 80人 252人
⑪豆料理 125人 39人 164人
⑫卵料理 172人 86人 258人
⑬野菜料理 192人 89人 281人
⑭デザート 400人 264人 664人
⑮その他 21人 9人 30人

回答数（人）
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項目

好きな献立について、小学生では「デザート」「麺類」「カレー」の順となり、中学生で
は「デザート」「麺類」「変わりパン」の順となりました。全体では「デザート」「麺
類」「カレー」の順となりました。
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【質問4】好きな献立はありますか。（小学生複数回答）
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【質問4】好きな献立はありますか。（中学生複数回答）



【質問5】苦手な献立はありますか。 （複数回答） 

小学生 中学生 全体
①委託ごはん 83人 54人 137人
②変わりご飯 65人 37人 102人
③麺類 35人 15人 50人
④パン 81人 32人 113人
⑤変わりパン 29人 16人 45人
⑥汁物 76人 34人 110人
⑦カレー 27人 17人 52人
⑧牛乳 103人 50人 153人
⑨肉料理 56人 7人 63人
⑩魚料理 151人 94人 245人
⑪豆料理 157人 120人 277人
⑫卵料理 122人 57人 179人
⑬野菜料理 112人 74人 186人
⑭デザート 20人 7人 27人
⑮その他 20人 17人 37人

回答数（人）
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項目

苦手な献立については、小学生は「豆料理」「魚料理」「卵料理」、中学生は「豆料理」
「魚料理」「野菜料理」、全体では｢豆料理」｢魚料理」｢野菜料理」の順となりました。
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【質問８】苦手な献立はありますか。（複数回答）

小学生 中学生 全体



【質問6】意見・感想

（全体多数）
◎いつもおいしい給食を作ってくれてありがとうございます。

◎いつも楽しみ、おいしいです。

◎いつも栄養のある給食を作ってくれてありがとうございます。

小学生
19人

11人

5人

3人

3人

3人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

揚げパンを出してほしい

デザートを増やしてほしい

麺の日を増やしてほしい

ミルメークをたくさん出してほしい

お寿司を出してほしい

とんかつ・かつどんを出してほしい

変わりご飯を増やしてほしい

量を増やしてほしい

みそ汁を増やしてほしい

魚が生臭い

カレーを増やしてほしい

魚の日を減らしてほしい

アイス・シャーベットを出してほしい

チーズのメニューを増やしてほしい

米のではなくパンを出してほしい

パンではなく米を出してほしい

かわりパンを増やしてほしい

汁ものの味を濃くしてほしい

麺とパンを別の日にしてほしい

小型パンを普通のバターパンにしてほしい

福神漬けを出してほしい

パンの日を増やしてほしい

キムチなどの入った辛い料理は、一年生には、辛いと思います
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中学生

9人

7人

5人

5人

3人

3人

3人

2人

2人

2人

2人

2人

2人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

1人

デザートを増やしてほしい

揚げパンを出してほしい

麺類とパンを一緒に出すのはやめてほしい

かわりパンを増やしてほしい

デザート系が多くて嬉しい

変わりご飯を増やしてほしい

肉の量を増やしてほしい

パンよりご飯が食べたい

委託ご飯の量を増やしてほしい

全体量が少ない、増やしてほしい

ジャムの日を増やしてほしい

野菜を減らしてほしい

ピザもち・お好み焼きと委託ご飯の組み合わせを少なくして欲しい。

量が少ない

味が薄い

委託ご飯の量を減らしてほしい

ビビンバがおいしい

肉の日はご飯がいい

ソースの量を増やしてほしい

みそしるがとても美味しい

ご飯に合うおかずにしてほしい

カレーの頻度を増やしてほしい

焼きそばが食べたい

豆だらけの野菜は出さないでほしい

辛い料理は出さないでほしい

アレルギーの人にも配慮したメニューにしてほしい
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