
令和5年度学校給食アンケート調査

結果報告書

　令和６年２月

　士別市学校給食センター



Ⅰ 調査の概要
1 調査の目的

2 調査の方法

①学校宛にアンケートフォームのURLとQRコードを配布

令和５年11月１日（水）から令和５年11月10日（金）

3 回答数

回答数 児童生徒数 回答数 児童生徒数
8 7 上士小 4 4
1 1 和寒小 25 23
5 5 南小 47 56
44 48 上中 5 5
0 3 和寒中 23 27
47 58 南中 44 53

調査期間

対象児童生徒数 回答数 回答率
小学５年生 113人 106人 93.8%
中学２年生 151人 126人 83.4%

計 264人 232人 87.9%

糸魚小
温小
多小
士小
朝日中
士中
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 児童・生徒が好む献立、苦手と考えている献立及び嗜好傾向について把握し、より適
正な献立を作成するための基礎資料とする。また、人気がある献立と苦手とされる献立
を改善して３学期に提供することにより、児童・生徒が学校給食をとおして食べること
への関心を高める一助とする。

対象者
士別市と和寒町の小学校に在籍する小学５年生（７校113人）と
中学２年生（５校126人）

調査方法

②学級担任等を通じアンケートフォームのURLとQRコードを児
童・生徒に配布

③児童生徒が各自のICT端末を使いGoogleフォームで作成したア
ンケートに回答



4 調査結果

【質問１】給食は好きですか。

79人 74.5% 77人 61.1% 156人 67.2%

24人 22.6% 36人 28.6% 60人 25.9%

3人 2.8% 13人 10.3% 16人 6.9%

106人 100.0% 126人 100.0% 232人 100.0%

小学生 中学生 全体

①はい

②どちらでもない

③いいえ

計
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 小学生で74.5％（79人）、中学生で61.1％（77人）が「はい」と回答した。中学生では「どちらでも
ない」と回答した生徒が28.6％（36人）で小学生の22.6％（24人）よりも多く、「いいえ」と回答した
割合が小学生では2.8％（３人）だったのに対し、中学生では10.3％（13人）となった。
 全体では67.2％の児童生徒が給食を好きと回答し、どちらでもないが25.9％、いいえが6.9％という結
果となった。

 ①はい，74.5%

②どちらでもない, 22.6%

③いいえ, 2.8%
【小学生】

①はい, 61.1%
②どちらでもない, 

28.6%

③いいえ, 10.3%
【中学生】

①はい, 67.2%

②どちらでもない, 
25.9%

③いいえ, 6.9%
【全体】

 n=106

 n=126

 n=232



【質問１】給食は好きですか。（令和4年度との比較）

小学生

109人 81.3% 79人 74.5%

22人 16.4% 24人 22.6%

3人 2.2% 3人 2.8%

134人 100.0% 106人 100.0%

中学生

73人 61.3% 77人 61.1%

38人 31.9% 36人 28.6%

8人 6.7% 13人 10.3%

119人 100.0% 126人 100.0%

R4 R5

①はい

②どちらでもない

③いいえ

計

R4 R5

①はい

②どちらでもない

③いいえ

計
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昨年度のアンケートと比較すると、小学生は「どちらでもない」と回答した児童の割合が6.2％増加し
「はい」と回答した児童の割合が6.8％減少した。中学生は「いいえ」と回答した生徒の割合が3.6％増加
した。

74.5%

81.3%

22.6%

16.4%
2.8%

2.2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R4

給食は好きですか【小学生】

①はい ②どちらでもない ③いいえ

R4  n=134
R5  n=106

61.1%

61.3%

28.6%

31.9%

10.3%

6.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R4

給食は好きですか【中学生】

①はい ②どちらでもない ③いいえ

R4  n=119
R5  n=126



【質問2】給食が好きな理由は何ですか。（複数回答）

58人 62人 120人

43人 30人 73人

35人 30人 65人

28人 19人 47人

41人 27人 68人

3人 3人 6人

おいしいから

毎日違う料理が食べられるから

栄養バランスが良いと思うから

食べたことのない食べものが食べられるから

友達と一緒に食べられるから

その他
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項  目 小学生 中学生 合計

給食が好きな理由として、小学生は「おいしいから」「毎日違う料理が食べられるから」「友達と一緒
に食べられるから」の順で、中学生は「おいしいから」という回答が一番多く、次いで「毎日違う料理
が食べられるから」と「栄養バランスが良いと思うから」という回答が同数となった。

58

43

35

28

41

3

0人 20人 40人 60人 80人

おいしいから

毎日違う料理が食べられるから

栄養バランスが良いと思うから

食べたことのない食べものが食べられるから

友達と一緒に食べられるから

その他

【小学生】

62

30

30

19

27

3

0人 20人 40人 60人 80人

おいしいから

毎日違う料理が食べられるから

栄養バランスが良いと思うから

食べたことのない食べものが食べられるから

友達と一緒に食べられるから

その他

【中学生】

 n=106

 n=126



【質問３】給食が嫌いな理由は何ですか。（複数回答）

0人 9人 9人
1人 5人 6人
2人 8人 10人
0人 3人 3人
0人 3人 3人
0人 0人 0人

①おいしくないから
②量が多いから
③苦手な食べものがでるから
④食べる時間が少ないから
⑤食べたことがない食べものが出るから
⑥その他
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項 目 小学生 中学生 合計

給食が嫌いな理由として、小学生は「苦手な食べ物がでる」「量が多い」、中学生は「おいしくない
から」という回答が一番多く、次いで「苦手な食べ物がでる」と「量が多い」の順となった。

0

1

2

0

0

0

0人 2人 4人 6人 8人 10人

①おいしくないから

②量が多いから

③苦手な食べものがでるから

④食べる時間が少ないから

⑤食べたことがない食べものが出るから

⑥その他

給食が嫌いな理由【小学生】 n=106

9

5

8

3

3

0

0人 2人 4人 6人 8人 10人

①おいしくないから

②量が多いから

③苦手な食べものがでるから

④食べる時間が少ないから

⑤食べたことがない食べものが出るから

⑥その他

給食が嫌いな理由【中学生】  n=126



【質問４】給食を残すことがありますか。

29人 27.4% 65人 51.6% 94人 40.5%
61人 57.5% 49人 38.9% 110人 47.4%
16人 15.1% 12人 9.5% 28人 12.1%
106人 100.0% 126人 100.0% 232人 100.0%

小学生 中学生 全体
①残さず食べる
②ときどき残す
③いつも残す
計
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「給食を残すことがありますか」の質問では、小学生では「ときどき残す」が最も多く57.5％（61人）
で、中学生では「残さず食べる」が最も多く51.6％（65人）だった。「ときどき残す」と回答した小学生
は57.5％（61人）だったのに対し、中学生は38.9％（49人）と中学生のほうが残さず食べている生徒の
割合が多い結果となった。

①残さず食べる, 
27.4%

②ときどき残す, 
57.5%

③いつも残す, 15.1%

【小学生】

①残さず食べる, 
51.6%

②ときどき残す, 
38.9%

③いつも残す, 9.5%
【中学生】

①残さず食べる, 
40.5%

②ときどき残す, 
47.4%

③いつも残す, 12.1%

【全体】

 n=106

 n=126

 n=232



【質問４】給食を残すことがありますか。（令和4年度との比較）

小学生

44人 32.8% 29人 27.4%

73人 54.5% 61人 57.5%

17人 12.7% 16人 15.1%

134人 100.0% 106人 100.0%

中学生

62人 52.1% 65人 51.6%
43人 36.1% 49人 38.9%
14人 11.8% 12人 9.5%
119人 100.0% 126人 100.0%

R4 R5

①残さず食べる

②ときどき残す

③いつも残す

計

R4 R5
①残さず食べる
②ときどき残す
③いつも残す
計
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昨年度のアンケートと比較すると、小学生は「残さずたべる」が5.4％減少した。中学生はほぼ同様の結
果となった。

51.6%

52.1%

38.9%

36.1%

9.5%

11.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R4

給食は好きですか【中学生】

①残さずたべる ②ときどき残す ③いつも残す

27.4%

32.8%

57.5%

54.5%

15.1%

12.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

R5

R4

給食を残すことがありますか【小学生】

①残さずたべる ②ときどき残す ③いつも残す

R4  n=134
R5  n=106

R4  n=119
R5  n=126



【質問５】残してしまう給食は何ですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体
①委託ご飯 （白飯・赤飯など） 29人 23人 52人
②どんぶり系 （そぼろ丼・カレー・中華丼など） 8人 2人 10人
③パン （バターパン・チョコチップパンなど） 19人 20人 39人
④麺類 （ラーメン・パスタ・うどん・そうめんなど） 17人 14人 31人
⑤牛乳 24人 11人 35人
⑥肉料理 （からあげ・ハンバーグ・肉団子など） 10人 4人 14人
⑦魚料理 （煮魚・焼き魚・魚のフライなど） 29人 22人 51人
⑧卵料理 （卵焼き・オムレツ・ニラ玉など） 22人 15人 37人
⑨大豆・大豆製品料理 （マーボー豆腐・厚揚げの肉みそがけなど） 14人 16人 30人
⑩野菜料理 （野菜炒め・サラダ・和え物など） 24人 33人 57人
⑪汁・スープ （みそ汁・中華スープ・コンソメスープ・シチューなど） 13人 12人 25人
⑫デザート・くだもの （ゼリーあえ・カップゼリー・もものシロップづけなど） 8人 2人 10人
⑬その他 8人 3人 11人

回答数（人）
項目
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残してしまう給食については、全体では「野菜料理」「委託ご飯」「魚料理」の順となった。小学生では「委託ご飯」と
「魚料理」（同数）が最も多く、次いで「牛乳」と「野菜料理」（同数）の順となり、中学生では「野菜料理」という回
答が最も多く、僅差で「委託ご飯」「魚料理」「パン」が続く結果となった。

29

8
19

17

24

10

29

22

14

24

13

8

8

23

2

20

14

11

4

22

15

16

33

12

2

3

52

10

39

31

35

14

51

37

30

57

25

10

11

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人

①委託ご飯

②どんぶり系

③パン

④麺類

⑤牛乳

⑥肉料理

⑦魚料理

⑧卵料理

⑨大豆・大豆製品料理

⑩野菜料理

⑪汁・スープ

⑫デザート・くだもの

⑬その他

【質問５】残してしまう給食は何ですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体



【質問６】給食で苦手な魚は何ですか。（複数回答）

項目 小学生 中学生 全体
①苦手な魚はない 33人 20人 53人
②さば （みそ煮・塩焼きなど） 16人 13人 29人
③いわし （梅煮・フライなど） 33人 26人 59人
➃ぶり （若草焼き・照り焼きなど） 22人 22人 44人
⑤たら （ムニエル・ハーブ焼きなど） 17人 20人 37人
⑥さんま （おかか煮など） 23人 24人 47人
⑦さけ （ちゃんちゃん焼き・パン粉焼きなど） 11人 14人 25人
⑧ほっけ （塩焼き・フライなど） 10人 17人 27人
⑨その他 1人 3人 4人

〈質問４で給食を「ときどき残す」、「いつも残す」と答えた児童77人、生徒61人のみ質問６
～17に回答〉

回答数（人）
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苦手な魚については、全体では「いわし（梅煮・フライなど）」が59人と最も多く、「苦手な魚はない」、「さんま
（おかか煮など）」、「ぶり（若草焼き・照り焼きなど）」の順となった。小学生では「苦手な魚はない」と「いわ
し」（同数）が最も多く、「さんま」「ぶり」の順となり、中学生では「いわし」が最も多く、「さんま」「ぶり」
という順となった。回答数が少なかったのは「さけ」「ほっけ」「さば」であった。

33

16

33

22

17

23

11

10

1

20

13

26

22

20

24

14

17

3

53

29

59

44

37

47

25

27

4

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人 70人

①苦手な魚はない

②さば

③いわし

➃ぶり

⑤たら

⑥さんま

⑦さけ

⑧ほっけ

⑨その他

【質問６】給食で苦手な魚は何ですか。（複数回答）

小学生 中学生 全体



【質問７】魚の調理方法で苦手なものは何ですか。

項目 小学生 中学生 全体

①苦手なものはない 32人 17人 49人
②煮る（煮魚） 26人 18人 44人
➂焼く（焼き魚） 11人 16人 27人
➃揚げる（フライ・から揚げ） 8人 7人 15人
➄その他 0人 3人 3人
計 77人 61人 138人

回答数（人）

10

魚の調理方法について、全体では「苦手なものはない」「煮る」「焼く」の順で小学生でも同様の結果となった。中
学生は僅差で「煮る」「苦手なものはない」「焼く」の順となった。その他としては、「そもそも魚が苦手」という
回答があった。

32

26

11

8

0

17

18

16

7

3

49

44

27

15

3

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人

①苦手なものはない

②煮る（煮魚）

➂焼く（焼き魚）

➃揚げる（フライ・から揚げ）

➄その他

【質問7】魚の調理方法で苦手なものは何ですか。

小学生 中学生 全体

小学生  n=77
中学生 n=61



【質問８】煮魚が苦手な理由は何ですか。（煮魚が苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい（魚くさいなど） 12人 9人 21人
②魚の味 18人 10人 28人
③味付け（調味料） 9人 8人 17人
➃普段食べないから 5人 2人 7人
⑤骨があるから 14人 4人 18人
⑥特に理由はない 1人 3人 4人
⑦その他 0人 0人 0人

【質問９】焼き魚が苦手な理由は何ですか。（焼き魚が苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい（魚くさいなど） 3人 5人 8人
②魚の味 7人 8人 15人
③味付け（調味料） 2人 5人 7人
➃普段食べないから 1人 2人 3人
⑤骨があるから 6人 11人 17人
⑥特に理由はない 0人 0人 0人
⑦その他 0人 2人 2人

【質問10】揚げる（フライ・から揚げなど）が苦手な理由は何ですか。

（揚げる（フライ・から揚げなど）が苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい（魚くさいなど） 1人 2人 3人
②魚の味 4人 3人 7人
③味付け（調味料） 5人 2人 7人
➃普段食べないから 2人 1人 3人
⑤骨があるから 5人 5人 10人
⑥特に理由はない 1人 1人 2人
⑦その他 0人 0人 0人
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煮魚・焼き魚では「魚の味」「におい」「骨があるから」という回答が多かった。焼き魚ではその他として、
「冷えて固い」「パサつく」という回答があった。一番回答数が少なかった揚げる調理方法については、「骨
があるから」が最も多く、次いで「魚の味」「味付け」（同数）の順となった。



【質問11】野菜の調理方法で一番苦手なものは何ですか。

項目 小学生 中学生 全体
①苦手な調理方法はない 43人 22人 65人
②炒める （みそ炒め・ホイコーローなど） 6人 5人 11人
③煮る （肉じゃが・切り干し大根の煮物など） 5人 2人 7人
➃サラダ （若草焼き・照り焼きなど） 9人 11人 20人
⑤和える （おかか和え・ごま和えなど） 12人 16人 28人
⑥汁 （みそ汁・中華スープなど） 0人 3人 3人
⑦その他 2人 2人 4人
計 77人 61人 138人

回答数（人）

12

野菜の調理法について、共通して「苦手な調理方法はない」という回答が一番多く、「和える」「サラダ」の順と
なった。その他として、小学生では「いろいろな豆が入っている料理」、「千切りサラダ、レモンの果汁がかけられ
たもの」、中学生では「生の玉葱が入っているもの」「マヨネーズの味付けがされているもの」という回答があっ
た。

43

6

5

9

12

0

2

22

5

2

11

16

3

2

65

11

7

20

28

3

4

0人 10人 20人 30人 40人 50人 60人 70人

①苦手な調理方法はない

②炒める

③煮る

➃サラダ

⑤和える

⑥汁

⑦その他

【質問11】野菜の調理法で一番で苦手なものは何ですか。

小学生 中学生 全体

小学生  n=77
中学生 n=61



【質問12】炒める（みそ炒めなど）が苦手な理由は何ですか。
（炒めるのが苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい 4人 1人 5人
②食感 4人 1人 5人
③野菜の味 4人 1人 5人
➃味付け（調味料） 2人 2人 4人
⑤普段食べないから 0人 1人 1人
⑥特に理由はない 1人 1人 2人
⑦その他 0人 0人 0人

【質問13】煮る（肉じゃがなど）が苦手な理由は何ですか。

（煮るのが苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい 1人 0人 1人
②食感 3人 2人 5人
③野菜の味 2人 1人 3人
➃味付け（調味料） 2人 1人 3人
⑤普段食べないから 0人 0人 0人
⑥特に理由はない 0人 0人 0人
⑦その他 0人 2人 2人

【質問14】サラダが苦手な理由は何ですか。

サラダが苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい 1人 2人 3人
②食感 3人 2人 5人
③野菜の味 7人 8人 15人
➃味付け（調味料） 2人 6人 8人
⑤普段食べないから 2人 2人 4人
⑥特に理由はない 1人 0人 1人
⑦その他 0人 1人 1人

13

炒めるものについては、「におい」や「食感」「野菜の味」が苦手という回答が同数で最も多く、次いで「味
付け」となった。煮物については、「食感」、「野菜の味」「味付け（調味料）」（同数）という順となっ
た。サラダについては「野菜の味」が最も多く、「味付け」「食感」の順となった。



【質問15】和える（おかか和えなど）が苦手な理由は何ですか。
（和えるのが苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい 5人 7人 12人
②食感 4人 1人 5人
③野菜の味 8人 9人 17人
➃味付け（調味料） 8人 12人 20人
⑤普段食べないから 1人 3人 4人
⑥特に理由はない 1人 0人 1人
⑦その他 0人 0人 0人

【質問16】汁（みそ汁など）が苦手な理由は何ですか。

（汁が苦手と回答した児童生徒のみ複数回答）

小学生 中学生 全体
①におい 0人 0人 0人
②食感 0人 1人 1人
③野菜の味 0人 0人 0人
➃味付け（調味料） 0人 1人 1人
⑤普段食べないから 0人 0人 0人
⑥特に理由はない 0人 1人 1人
⑦その他 0人 0人 0人

14

最も苦手という回答が多かった和える調理方法については、「味付け（調味料）」「野菜の味」
「におい」の順となった。汁については回答数が他と比べて極端に少ない結果となった。



【質問１７】好きな給食は何ですか。

項目 小学生 中学生 全体
①ラーメン 75人 82人 157人
②うどん 58人 60人 118人
③スパゲティ 39人 36人 75人
➃バターパン 51人 40人 91人
⑤チョコチップパン 75人 96人 171人
⑥わかめごはん 54人 69人 123人
⑦カレー 68人 86人 154人
⑧ビビンバ 43人 56人 99人
⑨から揚げ 62人 65人 127人
⑩ハンバーグ 56人 53人 109人
⑪その他 20人 19人 39人

回答数（人）
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①ラーメン

②うどん

③スパゲティ

➃バターパン

⑤チョコチップパン

⑥わかめごはん

⑦カレー

⑧ビビンバ

⑨から揚げ

⑩ハンバーグ

⑪その他

【質問17】好きな給食は何ですか。

小学生 中学生 全体
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小学生（その他）
・赤飯（２人）
・丼もの（１人）
・パン（１人）
・ホットドックパンとソーセージ（１人）
・そうめん（１人）
・京風そうめん（１人）
・肉類（２人）
・鶏肉の塩だれ焼き（１人）
・つくね（１人）
・魚（１人）
・さばのみそ煮（１人）
・ちくわの天ぷら（２人）
・納豆（１人）
・ナムル系サラダ（１人）
・もやしのサラダ（１人）
・チョレギサラダ（１人）
・デザート類（６人）
・冷凍みかん（２人）
・白玉ポンチ（１人）
・ミルメーク（１人）

中学生（その他）
・牛乳（４人）
・赤飯（２人）
・麻婆丼（１人）
・黒糖パン（１人）
・白いスープ（１人）
・コンスープ（１人）
・野菜スープ（１人）
・ビーフシチュー（１人）
・トマトスープ（１人）
・お肉（１人）
・タンドリーチキン（１人）
・ラザニア（１人）
・小籠包（１人）
・鮭のてりやき（１人）
・餃子（２人）
・チーズインかまぼこ（１人）
・お好み焼き風豆腐（１人）
・かぼちゃのコロッケ（１人）
・かぼちゃひき肉フライ（１人）
・揚げ物（１人）
・レモンクリーミィサラダ（１人）
・ベーコンサラダ（１人）
・ポテトサラダ（１人）
・みそおでん（１人）
・肉じゃが（１人）
・ホイコーロー（１人）
・ジャム（１人）
・フルーツ系（１人）
・デザート（３人）
・だいたい全部好き（１人）



〈質問１８〉児童苦手な給食〈自由記載〉
料理名 人数 料理名 人数
魚 4 ホタテ 1
野菜（生野菜2） 4 ホタテの丸焼き 1
サラダ 3 豆が入っているサラダ 1
いか 2 ミニトマト 1
海鮮 2 ミニフィッシュ 1
かぼちゃ料理 2 餅 1
牛乳 2 もやしの胡麻和え 1
赤飯 2 焼き魚 1
大根 2 ヨーグルト製品 1
卵料理（うずらの卵1） 2 りんごのシロップ漬け 1
チーズが入っている食べ物 2 冷凍みかん 1

和え物 1 わかめスープ 1
梅煮 1
オムレツ 1
唐揚げ 1
カレー 1
きのこ 1
きのこのみそ汁 1
きゅうり 1
コーンスープ 1
さばのみそ煮 1
しそが入っている料理 1
酸っぱいサラダ 1
ぜんざい 1
たこ 1
玉子焼き 1
玉ねぎ 1
漬物 1
なすが入っている料理 1
なめこのみそ汁 1
苦い魚 1
苦いサラダ 1
肉団子 1
肉の油が入った料理 1
人参が入っているサラダ 1

福神漬け 1
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〈質問１８〉生徒苦手な給食〈自由記載〉
料理名 人数 料理名 人数
魚（うろこ、生臭い・変わった味付け） 7 そば 1
なすが入っている料理 6 大豆が入った料理 1
サラダ（野菜1・ドレッシング1） 4 玉ねぎと人参が入っているサラダ 1
きのこ 3 とうもろこしが入っている料理 1
トマト 3 トマトのパスタ 1
シーフードカレー 2 ドレッシングがかかっているもの 1
卵 2 煮物 1
納豆 2 にゅうめん 1
煮魚 2 ぬめぬめした野菜 1
煮た大豆 2 バターパン 1
ホタテ 2 パプリカ 1
焼き魚 2 パン 1
野菜 2 ピーマン 1
揚げ物 1 ピーマン 1
アスパラ 1 ひき肉 1
あんかけ 1 豚肉 1
いか（アレルギー） 1 マーボー豆腐 1
委託ご飯 1 豆 1
梅煮 1 豆が入っている料理 1
エリンギ 1 もち系 1
おいしくないもの 1 野菜に酢和えみたいなもの 1
海藻 1 野菜の味しかしないもの 1
海藻サラダ 1 れんこん 1
きのこカレー 1 わかめごはん 1
きのこのみそ汁 1 わかめサラダ 1
牛乳 1 わかめスープ 1

きゅうりが入っている料理 1 わかめのみそ汁 1
餃子 1
ケチャップの炒め物 1
胡麻和え 1
五目ごはん 1
さば 1
さばの味噌煮 1
さんま 1
しいたけ 1

赤飯 1
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〈質問１８〉生徒苦手な給食〈自由記載〉
料理名 人数 料理名 人数
魚（うろこ、生臭い・変わった味付け） 7 そば 1
なすが入っている料理 6 大豆が入った料理 1
サラダ（野菜1・ドレッシング1） 4 玉ねぎと人参が入っているサラダ 1
きのこ 3 とうもろこしが入っている料理 1
トマト 3 トマトのパスタ 1
シーフードカレー 2 ドレッシングがかかっているもの 1
卵 2 煮物 1
納豆 2 にゅうめん 1
煮魚 2 ぬめぬめした野菜 1
煮た大豆 2 バターパン 1
ホタテ 2 パプリカ 1
焼き魚 2 パン 1
野菜 2 ピーマン 1
揚げ物 1 ピーマン 1
アスパラ 1 ひき肉 1
あんかけ 1 豚肉 1
いか（アレルギー） 1 マーボー豆腐 1
委託ご飯 1 豆 1
梅煮 1 豆が入っている料理 1
エリンギ 1 もち系 1
おいしくないもの 1 野菜に酢和えみたいなもの 1
海藻 1 野菜の味しかしないもの 1
海藻サラダ 1 れんこん 1
きのこカレー 1 わかめごはん 1
きのこのみそ汁 1 わかめサラダ 1
牛乳 1 わかめスープ 1

きゅうりが入っている料理 1 わかめのみそ汁 1
餃子 1
ケチャップの炒め物 1
胡麻和え 1
五目ごはん 1
さば 1
さばの味噌煮 1
さんま 1
しいたけ 1

赤飯 1
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〈質問19〉児童食べてみたい給食

料理名 人数
揚げパン（きなこ1） 4
寿司 4
ステーキ（黒毛和牛1） 3
刺身（マグロ・サーモン1） 3
しゃぶしゃぶ 2
オムライス 1
プリン 1
かぼちゃのチーズ焼き 1
マーボー豆腐 1
メロンパン 1
ジンギスカン 1
牛乳以外の飲み物 1
はんぺんチーズフライ 1
ナン 1
焼き芋 1
カレー 1
焼き鳥 1
杏仁豆腐 1
ユッケジャンラーメン 1
アメリカの給食 1
柴漬け 1
かつ丼 1
かつ 1
水餃子 1
あまおう 1
アジフライ 1
フライドポテト 1
ご飯を肉で巻いたやつ 1
親子丼 1
海鮮丼 1
牛丼 1

アップルパイ 1
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〈質問19〉生徒食べてみたい給食①
料理名 人数 料理名 人数
揚げパン（きなこ2） 8 ビビンバ 1
寿司 7 雪見大福 1
わらび餅 6 かぼちゃコロッケ 1
ステーキ 4 違う味のパン 1
そば 3 辛い鶏肉 1
オムライス 2 アスパラベーコン巻き 1
ピザ 2 かに玉 1
メロンパン 2 なすの煮びたし 1
エビフライ 2 きゅうりの漬物 1
フライドポテト 2 煮物 1
カレーパン 2 蜂屋のラーメン 1
アイス 2 クレープ 1
やきそば（あんかけ1） 2 ナポリタン 1
たらこスパゲティ 2 ペペロンチーノ 1
お茶漬け 2 辛いもの 1
刺身 1 ナン 1
キンパ 1 ターメリックライス 1
スイートポテト 1 麻薬卵 1
肉 1 カルボナーラ 1
焼肉 1 カルパッチョ 1
惣菜パン 1 板チョコ 1
ローストビーフ 1 カニクリームコロッケ 1
ねぎ 1 生姜焼き 1
チーズ料理 1 チャーハン（パラパラ） 1
たこ焼き 1 焼きそば 1
広東麺 1 ハンバーガー 1
スイーツ 1 豚の角煮 1
豚キムチ 1 牛丼 1
親子丼 1 温泉卵 1
シュークリーム 1 函館ラーメン 1
トッポギ 1 かきフライ 1
チャプチェ 1 グレープフルーツ 1
ナッコプセ 1 あおさのみそ汁 1
酢飯 1 納豆茶漬け 1
コッペパン 1 ザンギ 1
きなこ餅 1 あさりのラーメン 1

グラタン 1 カニ 1
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〈質問19〉生徒食べてみたい給食②

料理名 人数
ハンバーグ（温かい） 1
いちご 1
バナナ 1
油揚げ 1
無限ピーマン 1
大葉 1
ぎょうざ 1
カップラーメン 1
はんぺんチーズ 1
海鮮 1
ハラミ 1
ピザ 1

目玉焼き 1
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〈質問19〉生徒食べてみたい給食②

料理名 人数
ハンバーグ（温かい） 1
いちご 1
バナナ 1
油揚げ 1
無限ピーマン 1
大葉 1
ぎょうざ 1
カップラーメン 1
はんぺんチーズ 1
海鮮 1
ハラミ 1
ピザ 1

目玉焼き 1
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●児童からの感想・意見 人数（人）
おいしい（ありがとう1・栄養バランスを考えているのに1・栄養バラ
ンスがよく1）

9

いつもおいしくて給食を楽しみにしている 1
いつも（おいしい料理を5）作ってくれてありがとうございます 7
寿司を出してほしいです 1
野菜や魚は苦手だけど食べられないほど苦手ではない 1
苦手なもの以外おいしい 1
いつも栄養バランスを考えてくれているのですごく体にいいです 1
毎日違う料理がでていて、いつもわくわくしながら食べています 1
いつもおいしい昼ごはんを食べれてよし 1
ラーメンおいしい 1
今の給食はとてもおいしい。家でも食べたい、作ってみたい料理など
がある。でもたまにスープが薄いときがある。

1

醤油ラーメンとか普通のものを出してほしい 1
昔おいしかったコーンクリーミーパスタをもう一度食べたい 1
とてもおいしい料理が食べれてうれしい 1
月曜から金曜までおいしい給食をだしてくれてありがとう 1
いつも違う料理があってとても味や食感にあきないところと、嫌いな
食べ物があっても調味料などが入っていて、頑張って食べられるよう
に細工しているんだなと思いながら食べている。たまにカレーがある
ことで「やった！」と感じ、とてもうれしい

1

パンの種類を増やしてほしい、揚げパンがほしい 1
毎日とてもおいしい給食が食べられるからうれしい 1
たまに皿が汚かったり、臭かったりしました 1

ほとんどの給食がおいしいです、ありがとうございます 1
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●生徒からの感想・意見 人数（人）
おいしい 7
いつも（毎日1）おいしい給食をありがとう 4
デザートを少し増やしてほしい（週2、1） 3
もう少し味をこくしてほしい 2
（作ってくれて1）ありがとう 2
カレーの日を増やしてほしい 2
毎週木曜はカレーにしてほしい 1
委託ご飯がすごく多い 1
少し味が薄いときがある 1
ピーマン、なす、かぼちゃはいれないでください。それ以外はおいし
い

1

おいしくしてください 1
野菜おいしいけどサラダに肉系を入れないでほしい 1
味が薄いものが多い 1
月曜日を毎週ラーメンにしてほしい 1

みそ汁、スープにとうもろこしを入れないでほしい、味がだめになる 1

給食はおいしいが、嫌いなものがでたらあんまり気分がわかない 1
おいしい給食ありがとう 1
本格的なトッポギや韓国料理を給食にだしてほしい 1
カレーのときに福神漬けだけで物足りない 1
月曜日のパンと麺は量が多いのでつらい 1
カレーの頻度を高めてほしい 1
コロッケ、カツなどのときにソースがほしい 1
おかわりの量が多すぎなので、減らしてほしい 1
サラダの回数を減らしてほしい 1
麺の日にパンをやめてご飯にしてほしい 1
いつもおいしい給食を楽しみにしている 1
1か月に1回ビビンバが食べたい 1
ご飯を温かくしてきてほしい 1
サラダを多めにだしてほしい 1
生リンゴが食べたい 1

しっかり焼いているパンのほうが好き 1

5 その他
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 調査結果より得られた意見等は今後の献立作成の際の基礎資料とする。また、人気のある献
立や苦手とされる献立を改善して３学期に提供するものとする。
 士別市学校給食会専門委員会議、士別市教育委員会議での公表を経た後、市ホームページへ
の掲載を行う。


