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給食アンケートの結果と今後に向けて
きゅうしょく け っ か こ ん ご む

１学期に、士別市と和寒町の小中学生を対象に、給食についてのアンケートを行いました。
が っ き し べ つ し わっさむちょう しょうちゅうがくせい たいしょう きゅうしょく おこな

ご回答の大半は高評価をいただきましたが、気になる部分と今後の方向性をお伝えします。
かいとう たいはん こうひょうか き ぶ ぶ ん こ ん ご ほうこうせい つた

・「給食をおいしくない」と感じている児童・生徒の割合が小学生より
きゅうしょく かん じ ど う せ い と わりあい しょうがくせい

中学生の方が高い。
ちゅうがくせい ほう たか

→中学校に栄養教諭が赴く機会が食育指導の時だけとなっているため、
ちゅうがっこう えいようきょうゆ おもむ き か い しょくいく し ど う とき

今後中学生の意見を聞く機会を増やしていきたい。
こ ん ごちゅうがくせい い け ん き き か い ふ

・全体的に「豆料理」と「魚料理」を苦手としている。
ぜんたいてき まめりょ うり さかなりょうり に が て

→豆料理：士別の特産である「つくも４号」（大豆）を活用して、よさを発信する。
まめり ょ うり し べ つ とくさん ごう だ い ず かつよう はっしん

→魚料理：臭みを抑え食べやすくするための工夫をさらに研究する。
さかなりょうり くさ おさ た く ふ う けんきゅう

詳しくは、コチラ
くわ

今後も児童・生徒の健やかな成長を支えるために、残食が少なくなるような指導を心がけ、
こ ん ご じ ど う せ い と すこ せいちょう ささ ざんしょく すく し ど う こころ

「給食がすき」と答える児童・生徒が1人でも多くなるよう創意工夫をしていきます。
きゅうしょく こた じ ど う せ い と り おお そ う い く ふ う

ホクレンさんから「あんこ」の無償提供がありました！
むしょうていきょう

いただいた「あんこ」は、12月18日（木）の冬至献立（小豆あん南瓜）に登場します。
がつ にち もく と う じ こんだて あ ず き かぼちゃ とうじょう

いただいた「あんこ」には、
道産のてん菜糖が
どうさん さいとう

つかわれています！

「てん菜」は雪どけ前から作られている！？
さい ゆき まえ つく

畑に雪がまだたくさん残っている３月の中ごろ、
はたけ ゆき のこ がつ なか

農家の人たちは種を植え、ハウスの中で苗を
の う か ひと たね う なか なえ

育てます。収穫作業は11月はじめまで続く
そだ しゅうかくさぎょう がつ つづ

そう。雪どけ前から冬を迎える直前まで、
ゆき まえ ふゆ むか ちょくぜん

たくさん手間をかけて作られています。
て ま つく

かぼちゃは栄養たっぷりで、
えいよう

「冬至にカボチャを食べると
と う じ た

風邪をひかない」と
か ぜ

いわれています！

保護者のみなさまへ
ほ ご し ゃ


