
こがた

小型バターパン
じさん

持参ごはん バターパン
いたく

★委託ごはん
じさん

持参ごはん
しる

どさんこみそ汁 レタスのスープ
じる

もずく汁

シーザーサラダ
しょう ちゅう

いももちピザ（小1ヶ：中2ヶ） ガーリックペッパーチキン
に

さばのみそ煮
とりにく や

鶏肉のスタミナ焼き

ポークビーンズ

こがた

小型バターパン
じさん

持参ごはん バターパン
いたく

★委託わかめごはん
じさん

持参ごはん
ごもく

五目にゅうめん ミートボールカレー
にく

ひき肉のコンソメスープ
ぶたにく やさい じる

豚肉と野菜のしょうゆ汁 ガーリックスープ

いそべあ しょう ちゅう
ちくわ磯辺揚げ（小1ヶ：中2ヶ）

や

チキンのバジル焼き ベーコンエッグ

チョコクリーム ベビーチーズ
に

ポテトチーズ煮
こうみ わふう

香味和風サラダ
いた

バーベキューソース炒め

こがた

小型バターパン
じさん

持参ごはん バターパン
いたく

★委託ごはん
じさん

持参ごはん
しょうゆ

醤油ラーメン わかめスープ トマトクリームスープ
      じる

みぞれ汁
だいこん

大根のしょうがスープ

ひとり

シュウマイ（1人2ヶ）
やさい にくだんご ひとり
野菜たっぷり肉団子（1人2ヶ）

や

いかのレモンペッパー焼き
わかくさや

ぶりの若草焼き
ぎゅうにく

牛肉コロッケ

あお あ

青じそドレッシング和え
はるさめ

キムチの春雨サラダ イタリアンサラダ
ぶたにく いた

豚肉きんぴら炒め
ぶたにく いた

豚肉とキャベツのみそ炒め

こがた

小型バターパン
じさん

持参ごはん バターパン
いたく

★委託ごはん
じさん

持参ごはん

カレーうどん
ぶた どん

豚プルコギ丼 ブラウンシチュー
しる

みそ汁
たまご

卵とコーンのスープ

あ

からししょうゆ和え
こんぶ ちゅうかあ

昆布の中華和え
そう

ほうれん草グラタン たらフライソースがけ
しお

塩だれチキン

だいふく

クリーム大福 レモンゼリー コーンクリーミィサラダ
くろず たま

黒酢玉ねぎサラダ チャプチェ

小学生（中学年）　エネルギー 630kcal　たんぱく質 26.5ｇ　脂質 22.9ｇ　食塩相当量 3.1ｇ

中学生　　　　　　エネルギー 832kcal　たんぱく質 33.0ｇ　脂質 26.9ｇ　食塩相当量 4.1ｇ
こんだてよていひょう おも しょく ざいりょう きさい すべ しょく ざいりょうしょうさい こんだてひょう きさい

献立予定表には主な食材料を記載しています。全ての食材料は詳細献立表に記載しています。
こんだて よこく へんこう ばあい りょうしょう

献立は予告なしに変更になる場合がありますのでご了承ください。
しべつし わっさむちょう しょくざい  じるし

士別市・和寒町でとれた食材は★印がついています。

きゅうしょく
～ふるさと給食①～

ミートソーススパゲティ
じる

けんちん汁
スパゲティ・とりにく・ぶたにく・たまねぎ・
にんじん・ピーマン・エリンギ・とまとみず
に・バター

★じゃがいも・たまねぎ・にんじん
・ぶたにく・コーン・バター

ベーコン・にんじん・レタス・きゃべつ はくさい・にんじん・あつあげ・もずく あぶらあげ・だいこん・ながねぎ・にんじん・
ごぼう・しいたけ

とりにく・きゃべつ・きゅうり・レタス・シー
ザードレッシング

★いももち・たまねぎ・ウインナー・チーズ とりにく さば とりにく

ごまなしミニフィッシュ
しべつ

士別アスパラのマヨサラダ
まる に

ごぼうの丸ごと煮
えだまめ

枝豆とひじきのサラダ
かたくちいわし もやし・★アスパラ・とりにく・マヨネーズ

　　　　　　　　　　　　　　　　　・ごま
ぶたにく・にんじん・たまねぎ・★じゃがい
も・だいず・こなチーズ

とりにく・ごぼう・いんげん・だいこん・ごま きゃべつ・きゅうり・コーン・えだまめ・ひじ
き・わふうドレッシング

そうめん・あつあげ・にんじん・はくさい・こ
まつな・とりにく

ミートボール・とりにく・★じゃがいも・たま
ねぎ・にんじん・スキムミルク・バター

ぶたにく・にんじん・はくさい・もやし・しめ
じ

ぶたにく・にんじん・はくさい・ながねぎ・ご
ぼう・つきこん

とりにく・だいこん・きゃべつ・しめじ・にん
じん

わふう

和風おろしサラダ
うめに

いわしの梅煮
ちくわ（ぎょにくすりみ）・あおさ もやし・きゅうり・ツナ・わふうおろしドレッ

シング
とりにく・バジル いわし・うめ たまご・ベーコン

たまねぎ・コーン・★じゃがいも・ウイン
ナー・チーズ

きゅうり・だいこん・レッドキャベツ・こうみ
わふうドレッシング

ぶたにく・★じゃがいも・たまねぎ

 しょくいく  ひ

♪食育の日♪

らーめん・ぶたにく・ちんげんさい・にんじ
ん・もやし・たまねぎ

わかめ・とうふ・ちんげんさい・ながねぎ・
コーン

たまねぎ・にんじん・しめじ・ほうれんそう・
ベーコン・バター・ぎゅうにゅう・こなチー
ズ・とまとジュース

だいこん・しめじ・はくさい・あつあげ とりにく・とうふ・だいこん

とりにく・ぶたにく・たまねぎ とりにく・たまねぎ・にんじん・えだまめ・く
わい・きゃべつ・ねぎ

いか ぶり・こまつな・マヨネーズ じゃがいも・たまねぎ・ぎゅうにく・ぱんこ

きゅうり・だいこん・きゃべつ・かつおぶし・
あおじそドレッシング

もやし・はるさめ・きゅうり・ハム・キムチ
（はくさい・たまねぎ・ごま・だいこん・にん
じん・こんぶ・にら・りんご）

だいこん・きゅうり・きゃべつ・えだまめ・イ
タリアンドレッシング

ぶたにく・にんじん・ごぼう・いんげん にんじん・ぶたにく・きゃべつ・たまねぎ

うどん・ぶたにく・たまねぎ・ながねぎ・にん
じん・あぶらあげ

ぶたにく・たまねぎ・にんじん・もやし・に
ら・しめじ

とりにく・たまねぎ・にんじん・★じゃがい
も・しめじ・とまとみずに・バター・ぎゅう
にゅう

こまつな・はくさい・たまねぎ・あつあげ たまご・コーン

きゃべつ・とりにく・にんじん きゅうり・きゃべつ・だいこん・こんぶ・ちゅ
うかドレッシング

ぎゅうにゅう・ほうれんそう・マカロニ・チー
ズ・ベーコン・たまねぎ

たら・ちゅうのうソース とりにく

とうにゅう・じゃがいも・さつまいも・じょう
しんこ・もちこ

レモンかじゅう きゃべつ・レタス・コーン・コーンクリーミィ
ドレッシング

だいこん・きゅうり・きゃべつ・くろずたまね
ぎドレッシング

ぶたにく・はるさめ・にんじん・ピーマン・も
やし・ごま

士別市学校給食センター　23-4195

令和７年６月１週～４週　Bコース　献立予定表

こんげつ きゅうしょく もくひょう た

　今月の給食目標　よくかんで食べよう
は じょうぶ た もの かんが

　　　　　　　　　歯を丈夫にする食べ物について考えよう

かようび きんようび じさん きゅうしょく まいしょく ぎゅうにゅう

〈火曜日と金曜日は持参ごはん〉ふりかけなどをかけずにもってきてください。給食には毎食牛乳がつきます。

げつ

月
か   じさん

火（持参ごはん）
すい

水
もく

木
きん  じさん

金（持参ごはん）

2 3 4 5 6

9 10 11 12 13

16 17 18 19 20

23 24 25 26 27

１食あたりの予定平均摂取量　

にく ほね き た

さかなや肉の骨に気をつけて、ゆっくりよくかんで食べましょう。

市ホームページ

に献立予定表・

詳細献立表を掲

載しています

給食費の支払い方法を「児童手当からの引き落とし」

にしている方は、10日（火）の手当から徴収します。

　　　は　くち　けんこうしゅうかん

　　歯と口の 健康 週間










