
令和５年度 地域おこし協力隊 活動報告（６月～９月）

【上士別地区】 中藪 大和 （なかやぶ やまと）

①６月～９月の主な活動内容

・水稲管理（管理作業、草刈り）

・トマト（管理作業、誘引、収穫、出荷）

・南瓜（耕起、定植、摘芯、除草）

・資格取得（大型自動車免許）

・研修会（農業基礎ゼミナール北ひびき農学校に参加）

・地域行事（農家の母さんおすすめ野菜市、産業フェア等に参加）

②協力隊からの一言

「トマトの栽培では、他のトマト農家さんに相談しながら進めてきました。栽培管理

から収穫、選果、販路先の確保まで体験することができ、大変勉強になりました。

引き続き安全に気をつけながら取り組んでいきます。」

【朝日地区】 西川 尚吾 （にしかわ しょうご）

①６月～9月の主な活動内容

・機械整備（コンバイン）

・ニンニク（収穫、マルチ掛け）

・牧草（刈り取り、乾草ロール梱包）

・小麦、蕎麦（収穫）

・もみ殻の運搬

・研修会（農業基礎ゼミナール北ひびき農学校に参加）

・地域行事（産業フェア等に参加）

②協力隊からの一言

「本格的に収穫シーズンが始まり、牧草、ニンニク、小麦、蕎麦の収穫を行いました。

コンバインの操作は昨年よりも円滑に行えていると感じましたが、新しい機械の操

作に関してはまだまだ不慣れな部分があるので、先輩方に教わりながら来年に活

かしていきたいです。」

（南瓜定植時） （トマト誘引時） （農ゼミ参加時） （マルチ掛け時）


