
８ 各種相談窓口

一人で悩まず相談してください。早めの相談が問題解決の第１歩になります。

◆緊急の場合はすぐに警察にご相談ください。

名　　称 電　　話 受付時間帯

 月～金  9:00～17:00

 （祝日・年末年始を除く）

 ※DVに係る電話相談は下記の時間も受付しています。

 ・月～金  18:00～20:00

 （祝日・年末年始を除く）

 ・土日祝  9:00～18:00

 （年末年始を除く）

 警察相談専用電話  月～金  8:45～17:30

 （発信場所を管轄する警察本部などの相談窓口
    につながります。）

 （土日祝日及び時間外は方面本部総合当直で対応）

 性犯罪被害相談電話  ＃8103  24時間対応（土日祝日及び時間外は当直で対応）

 みんなの人権110番  0570-003-110  月～金  8:30～17:15（祝日及び年末年始を除く）

 男性被害者の相談窓口  011-661-3210  月～金  9:00～17:00（祝日・年末年始を除く）

 士別市ＤＶ専用ホットライン  0165-22-1055  月～金8:30～17:15 （祝日・年末年始を除く）

■女性への暴力（DVやストーカーなど）に関する相談窓口

 ＃9110

 配偶者暴力相談支援センター
 （上川総合振興局社会福祉課内）

 0166-46-5081  月～金  9:00～17:00（祝日及び年末年始を除く）

 北海道立女性相談支援センター  011-666-9955

相談内容 電話 相談窓口

 市こども家庭センター ※

 市子育て支援センターゆら

 月～土（祝日及び年末年始を除く）

 つどいの広場「きら」 

 火～土（祝日及び年末年始を除く）

 ひとり親家庭に関すること  26-7759  市こども・子育て応援課子育て支援係　※

 市青少年相談室のぞみの電話

 月～金 13:00～17:00（祝日及び年末年始を除く）

 健康・各種健診（検診）に関すること  22-2400  市保健福祉センター　※

 高齢者・介護に関すること  26-7754  市高齢者福祉課地域包括支援センター　※

 生活困窮に関すること  26-7743  市地域福祉課地域福祉係　※

 障がいに関すること  26-7744  士別市障がい者虐待防止センター　※

 消費者トラブルに関すること  23-3820  士別地区広域消費生活センター　※

 23-3138  ハローワーク士別　※

 26-7137  市商工労働観光課商工労働係 ※

※ 月～金8:30～17:15 （祝日・年末年始を除く）

■市内の各種相談窓口

 子育てに関すること

 26-7768、 26-7202

 23-0789

 青少年相談  23-0625

 労働相談


