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①第 37回サフォークランド士別ハーフマラソン大会

１．参加者数の確定

１，７９０人 【３６回（R5）1,667 人】 対前年比 123人増

２．アンバサダー・ゲストランナー・招待選手

〇アンバサダー

増田明美さん：スポーツジャーナリスト、一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟会長

〇ゲストランナー

福士 加代子：ワコール女子陸上競技部アドバイザー

今井 正人 ：順天堂大学陸上競技部長距離ブロックコーチ

〇招待選手

内田 隼太 トヨタ自動車

小林 香菜 大塚製薬

坪倉 琴美 ワコール

豊田 由希 愛媛銀行

本間 颯 中央大学

服部 壮馬 順天堂大学

原 悠太 帝京大学

坂本 駿 中央学院大学

種目 登録 R6参加人数 R5参加人数 増減

ハーフ 陸連 212人 222 人 -10人

一般 725人 597 人 128人

10ｋｍ 陸連 32人 71人 -39人

一般 421人 342 人 79人

高校 33人 60人 -27人

５ｋm 0人 117 人 -117人

２ｋm 185人 67人 118人

ファンラン 182人 191 人 -9人

計 1,790人 1,667 人 123人
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第 37 回サフォークランド士別ハーフマラソン大会

大会アンバサダー

1964年、千葉県出身。私立成田高校在学中、

長距離種目で日本記録を樹立する。

1984年ロサンゼルスオリンピックに出場。

1992年に引退するまでの13年間で、日本最高

記録12回、世界最高記録2回更新している。

現在は、スポーツジャーナリストとして執筆

活動・マラソン中継の解説など多方面で活躍し

ている。

2018年から一般社団法人日本パラ陸上競技連

盟の会長を務める。

増 田 明 美
ます だ あけ み

スポーツジャーナリスト

一般社団法人 日本パラ陸上競技連盟 会長
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ゲストランナー

1982年3月25日生まれ。青森県北津軽郡板柳町出身。

2004年アテネ五輪から2016年リオデジャネイロ五

輪まで、日本の女子陸上選手では初めてとなる五輪4

大会連続出場を果たす。3000m、5000m、ハーフマラ

ソンで日本記録を樹立。

マラソンでは、2013年モスクワ世界選手権で銅メ

ダルを獲得するなど、22年間、日本女子長距離界の

第一人者として活躍。2022年1月大阪ハーフマラソン

を最後に、第一線を退く。

現在は、ワコール女子陸上競技部のアドバイザー

として指導も行うほか、自身が企画と運営に携わり、

初めて主催したランイベント「笑って走れば福来た

る駅伝in香川」（通称：「笑福駅伝」）を2023年か

ら毎年開催するなど、走ることの楽しさを伝える活

動を行っている。

1984年4月2日生まれ。福島県南相馬市出身。

2003年順天堂大学に進学し、1年生ながら箱根駅伝

のエース区間の２区を走る。

２年生から３年連続で５区山登りを走り、４年生

時には区間新記録で３年連続の区間賞を獲得、順天

堂大学を総合優勝に導き、箱根駅伝で最初に「山の

神」と呼ばれた。

順天堂大学を卒業後、トヨタ自動車九州陸上競技

部に入り、ニューイヤー駅伝やマラソンで活躍し、

主将としてチームを引っ張ってきた。

2024年２月日本選手権クロスカントリーを最後に、

24年間の現役生活を退く。

現在は、母校の順天堂大学の陸上競技部長距離ブ

ロックコーチに就任、世界で闘える選手の育成に取

り組んでいる。

福 士 加代子
ふく し か よ こ

ワコール女子陸上競技部

アドバイザー

今 井 正 人
いま い まさ と

順天堂大学

陸上競技部長距離ブロック

コーチ
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招待選手名簿

男子招待選手

年齢／19歳 出身校／大阪高校（大阪府）

プロフィール

2024国士舘大学記録会10000m 29分7秒26

2024全日本学生ハーフマラソン選手権 1時間05分30秒(185位)

主な成績

合宿の里「士別市」で伝統
のある士別ハーフマラソン
に出場出来る事に感謝いた
します。当日は全力で最高
のパフォーマンスを発揮し
上位を目指します。

皆さんへ

原 悠太 HARA Yudai 帝京大学

年齢／23歳 出身校／法政大学第二高校（神奈川県）

法政大学 （東京県）

プロフィール

2023全日本実業団ハーフマラソン 1時間01分45秒(27位)

2023士別ハーフマラソン 1時間04分17秒(5位)

主な成績

昨年に続き、2回目の出場と
なります。
暑い中でのレースが予想さ
れますが、粘りの走りで上
位入賞を目指します。
応援よろしくお願いしま
す。

皆さんへ

内田 隼太 UCHIDA Shunta トヨタ自動車

年齢／21歳 出身校／洛南高校（京都府）

プロフィール

2023第107回平成国際大学長距離競技会 10000m 29分11秒42

2022日本学生陸上競技個人選手権3000mSC 8分45秒84(2位)

主な成績

上位に食らいついて行ける
ように頑張ります。

皆さんへ

服部 壮馬 HATTORI Soma 順天堂大学

年齢／19歳 出身校／埼玉栄高校（埼玉県）

中央大学 （東京県）

プロフィール

2023第36回上尾シティハーフマラソン 1時間03分26秒(42位)

2024第8回中央大学記録会10000ｍ 28分33秒76(1位)

主な成績

自己ベスト目指して頑張り
ます。

皆さんへ

本間 颯 HONMA Hayate 中央大学
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女子招待選手

年齢／20歳 出身校／鹿島学園（茨城県）

プロフィール

2024第76回香川丸亀国際ハーフマラソン

1時間02分50秒（71位）

主な成績

毎年、夏合宿でお世話にな
っている士別市に感謝する
とともに士別市の方々に元
気になってもらえるような
走りを見せたいと思いま
す。

皆さんへ

坂本 駿 SAKAMOTO Shun 中央学院大学

年齢／23歳 出身校／本庄高等学院（群馬県）

早稲田大学（東京都）

プロフィール

2024第43回大阪国際女子マラソン 2時間29分44秒(12位)

主な成績

今年も温かい応援の中、走
れることを嬉しく思いま
す。
楽しんで頑張ります！

皆さんへ

小林 香菜 KOBAYASHI Kana 大塚製薬

年齢／28歳 出身校／桂高校（京都府）

佛教大学（京都府）

プロフィール

2023士別ハーフマラソン 1時間15分29秒(6位)

2020関西実業団選手権10000m 33分28秒84(6位)

主な成績

士別ハーフマラソンは夏合
宿の恒例となっていて、今
年も出場できることが嬉し
いです。沿道からの声援を
受けて楽しんで走ることが
できるので、声援を追い風
に元気よく駆け抜けます！

皆さんへ

坪倉 琴美 TSUBOKURA Kotomi ワコール

年齢／23歳 出身校／西脇工業高校

プロフィール

2024愛媛マラソン 2時間43分34秒(2位)

2024関西実業団選手権10000m 33分35秒29(9位)

主な成績

今年度はロードを中心に取
り組み、今までより走り込
みができているので今後の
ロードレースの自信になる
よう、自己ベスト更新を目
指して頑張ります。

皆さんへ

豊田 由希 TOYODA Yuki 愛媛銀行
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