
2023.10.30 生涯学習部合宿の里・スポーツ推進課

「士別スポーツウィーク2023」の開催実績について

〇 10月１日から10月９日のスポーツの日までを「スポーツウィーク2023」

と位置づけて、各種イベントを実施。

最終日には、オリパラフェスティバルを実施

チャレンジデーは「スポーツウィーク」に、オリンピックデーランは、

「オリパラフェスティバル」に変わった。

〇 スポーツウィークの目的は、スポーツや運動等の身体活動による市民の

健康づくりにつなげていくため、市民にスポーツ教室や体験会、ウォーキ

ングなど様々なスポーツに触れる機会を提供する。

【実績】 参加延べ人数 632名

・羊のまち・しべつ 健康ウォーキング

10月１日 参加者128名

・体験会、スポーツ指導、スポーツ教室等 全22事業

10月２日～７日 参加者210名

・オリパラフェスティバル

10月９日 参加者219名

・宣言マラソン大会

10月７日 参加者17名

・市民ゴルフ大会

10月９日 参加者58名

○ 今後、実行委員会で本イベントを総括し、開催時期や内容について段階

で検討を進める。

○ 士別市スポーツ協会で子どもの競技力向上に取り入れているバルシュー

レを、高齢者のサロンに取り入る体験会を実施し、参加者に好評であっ

た。

本イベントにおいて、士別市スポーツ協会といきいき健康センターが連携

して取り組んだ。
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