
次世代の健康 早世予防 健康寿命の延伸

妊婦・乳幼児期 学童期 思春期 青年期 壮年期 高齢期

行

政

機

関

自治環境課 消費者教育授業、まなびとくらしのフェスティバル

環境センター ごみ減量化懇談会、ごみ減量化環境フォーラム

市民課 特定健診の実施、特定保健指導

農業振興課 ビートまつり（隔年）、産業フェア、見直そう!食とまちのフォーラム in しべつ

地元農産物等の情報発信（産直マップ作成等）・農産物加工施設等の利用促進

畜産林務課 地元畜産物の情報発信（産業フェアにおける「士別サフォークラム」羊肉や地元産牛肉の購入費用の一部助成等）

学校教育課

学校給食センター

栄養教諭による食育授業

ふるさと給食・地場産品の活用・給食試食会

季節の行事食、地場産品活用

学校給食センター施設見学

中央公民館 早寝早起き朝ごはん運動 九十九大学・大学院、うるおい楽習塾

合宿の里スポーツ

推進課
実践スポーツ栄養学、勝ち弁レシピ調理実習

保育推進課
保育園での調理体験、季節の行事食、地場産品の活用、菜園作り、給食試食会

子育て支援センターでの簡単クッキング、離乳食の試食と相談

いきいき健康

センター
各種介護予防事業

保健福祉センター

マタニティースクール、離乳食教室 高校生への食育出前授業 若年者健診 特定保健指導の実施

すくすくランチ教室、乳児・幼児健診

健康・栄養相談、健康・栄養教育、食生活改善推進員育成・活動支援・しっかり野菜 349ｇ（サフォーク）レシピの紹介・食育イベント・食育セミナー

関

係

機

関

・

団

体

幼稚園

認可外保育園
菜園作り、収穫体験・調理実習、季節の行事

小学校 農業学習、調理実習、試食会の開催

中学校 菜園作り、調理実習、試食会の開催

高校 食育出前授業・ヘルスサポーター講座への協力

JA北ひびき ふるさと給食・高校生食育出前授業の食材提供

JA 女性部・青年

部・各種農業団体
地場産品の 6次産業化・市主催イベント等への協力

上川農業改良普及

センター士別支所
農業者・農業者団体の講習等への支援・教育機関等からの協力要請（菜園作り等）への対応

士別地区広域消費

生活センター
乳製品・米料理講習会

食生活改善協議会 各種料理教室開催、ヘルスサポーター講座、市内イベント・食育推進事業への協力
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士別市の主な食育関連事業


