
０歳児 １・２歳児 ３・４・５歳児

7:15

8:00

9:00

11:00

12:00

14:15

15:00

15:30

16:00

18:15

開園、順次登園

健康視診、検温

室内あそび

休息（午前睡）

外気浴

ふれあいあそび

わらべうたあそび等

授乳または、離乳食

午睡（順次）

目覚め

おやつ

室内あそび

睡眠（必要に応じて）

順次降園

閉園

7:15

8:00

9:00

11:10

12:00

14:15

15:00

15:30

18:15

開園、順次登園

健康視診、検温

室内あそび

戸外あそび

（園庭・散歩）

運動あそび、

わらべうたあそび等

昼食

午睡（順次）

目覚め

室内あそび

おやつ

室内・戸外あそび

順次降園

閉園

7:15

8:00

9:00

11:20

12:15

14:00

15:00

15:30

18:15

開園、順次登園

健康視診、検温

室内あそび

戸外活動、

運動あそび、

わらべうたあそび

造形、描画、文学等

昼食

午睡（順次）

目覚め

室内・戸外あそび

おやつ

絵本・紙芝居

室内・戸外あそび

順次降園

閉園

園 名 郵便番号・住所 電話番号 ＦＡＸ番号

あいの実

保育園

〒095-0015

士別市東５条７丁目２０番地１４
０１６５－

２６－７１００

０１６５－

２２－３０１０

北星

保育園

〒095-0005

士別市東5条北５丁目 24番地１
０１６５－

２３－３８７９

０１６５－

２３－３１１３

あさひ認定
こども園

〒095-0401

士別市朝日町中央４０３８番地
０１６５－

２８－２３１４

０１６５－

２８－２９６８

士別市立あいの実保育園

士別市立北星保育園

士別市立あさひ認定こども園

【保育時間】

開園 ７時１５分 閉園 １８時１５分

【休園日】

日曜日、祝日、１２月２９日～１月３日、市長が必要と認める日

【年間保育日数】 約２９５日

【保育定数】

あいの実保育園 １１０名（生後５７日から入園できます）

北星保育園 ９０名（生後５７日から入園できます）

あさひ認定こども園 ２０名（生後５７日から入園できます）
※あさひ認定こども園は、満3歳以上で保護者が就労していない場合も入園可



士別市立保育園

認定こども園

保育理念
こども一人一人を大切に安全・安心な保育を通して、

こども・保護者・地域から信頼され愛される保育園を目指す

保育方針
生き抜く力の基礎を持ったこども

保育の目標
・こどもが現在を最も良く生き、望ましい未来を作り出す力の基礎を培う

・こどもと保護者の安定した関係に配慮し、保育園の特性や保育士等の

専門性を生かして、保護者の援助に当たる

保育の理念
こどもの生命の保持及び情緒の安定を図る

育てたいこどもの姿
・生活リズムが整い、身辺自立のできるこども

・元気で情緒が安定したこども

・豊かな体験を通じて意欲的に遊べるこども

子ども一人ひとりの健やかな育ちのために、安心できる環境の中で、安定

した生活リズムや、豊かなあそびの体験を大切にしています。子どもたちが

様々な力を育めるよう保育士が、子ども一人ひとりの発達や個性を理解し、

主体性を育む保育をしています。

０,１,２歳児は、特定の保育士が特定のこどもの生活

援助を一貫して行う「育児担当制保育」を取り入れてい

ます。家庭的な環境の中で、あそびや様々な習慣を身に

つけ、「一人でできるよ」「もうできるよ」という自立心

を育めるよう一人一人応じた丁寧な保育をしています。

３、４、５歳児は、年齢別保育を行っています。

子どもが遊びを選び、主体的遊べる環境を整え保育を

しています。運動会、生活発表会などの保育園の行事や、

こどもの日、七夕、十五夜などの日本の伝統行事を通し

て、情操を養うと共に社会性を育みます。

また、縦割り保育の時間を設け異年齢の交流も行います。一人ひとりの

個性とともに、仲間との関係や集団生活も大切にし保育しています。

安全性やぬくもりの感じられる木製玩具や手作りのおもちゃを多く取り

入れています。玩具や絵本等が充実しています。園舎に隣接した園庭には

固定遊具や砂場があり、のびのびと遊べます。また、運動会や夏は水遊び、

冬は雪山を作りそりすべりなどの雪遊びができます。

給食の食材は市内や道産・国産のものを使用し、

煮干し、昆布等の出汁をと自園調理しています。

栄養バランスがとれた給食、おやつを手作りで

提供しています。また、園の畑があり、子ども達

が野菜作りをしています。収穫した野菜は給食や

おやつで食べたり、カレーライス作りに使用し、

クッキングをします。

道立自然公園「天塩岳」をはじめとする山々や、

北海道大の大河「天塩川」の源流域を有する、

水と緑豊かな自然に囲まれたまちです。

☆士別市ホームページ

https://www.city.shibetsu.lg.jp/index.html


