
　　　　

令和７ 年 3 月 25 日

9 時 0 分から 17 時 0 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 士別市放課後等デイサービスセンター青空 支　援　プ　ロ　グ　ラ　ム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念 子ども達が青空のように大きくたくましく育つように支援します。

支援方針

・日常生活動作が身につくように支援します。
・集団生活に適応できるように友達や大人とのコミュニケーション能力を育てます。
・保護者の思いに寄添い、地域や関係機関と共にこどもの成長を支えていきます。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

・個々の健康状態（睡眠、食事、排泄、口腔ケア等）を把握し、適切な対応について保護者と共有し支援します。
・年齢に応じた基本的生活スキルの獲得に向けたトレーニングを行い、自立に向けた支援を行います。（外出する際の準備・トイレ・着替え・食事中のマナー等）
・将来を見通した応用的生活スキル（自分で買いものにいく、留守番をする、自分で昼ご飯を準備して食べる等）を練習し、将来に向けて獲得する。

・体幹や姿勢を保持するためのバランス運動、大型遊具での遊びを行います。
・手指の巧緻性や手と目の協調性を改善する取り組み（ブロック遊び・折り紙・塗り絵・紐通し・ボールペン組み立て・ハサミ等の道具を用いた制作活動等）を行います。
・本人の苦手な感覚（大きな音や泣き声等）については、周囲の環境調整や自らが苦手な音から遠ざかる練習を行います。

・認知の特性や偏りなど個人の特性に配慮しながら、感覚をとおして得た情報を活用し、認知機能の発達を支援します。
・相手の話を聞いて行動につなげる、その場の状況に適した行動の獲得などの支援を行います。
・集団において、他者の行動を見て行動することで、視線と注意を他者と共有しコミュニケーション能力の発達を支援します。

・言語の習得や自発的な発声を楽しみながら獲得できるよう支援します
・音声言語によるコミュニケーションだけではなく非言語による豊かなコミュニケーションを支援します。
・場面や状況での適切な声かけや音量について、不適切なものがあれば指導員が再現して、より適した内容の声かけや声量を提示します。

・身近な大人（職員）との関係性が構築されることを基本とします。そこから、周囲への気づきや人・物への興味や関心を持つ事への支援を行います。
・放課後デイでの関わりの結果について、随時保護者へフィードバックを行い、家庭でも良い行動を強化するための関わりを共有、実践してもらえるよう支援することで、自己肯定感
　の育成につなげます。
・遊びや活動を通じて楽しい体験を重ねながら、ルールや順番を守るなど社会性や対人関係の育ちを支援します。

家族支援

・面談時や送迎時など、いつでも気軽に何でも話が出来る関係性の構築
・保護者の悩みに対する傾聴やより適切な機関への連携のコーディネイト
・一施設が抱え込むのでは無く、関係機関が連携した広い視点での支援を行う

移行支援

・放課後デイ以外の放課後を過ごせる場所（例；児童館等）へのスムー　
　ズな移行に向けた、移行先職員への情報提供や移行先への同行支援

地域支援・地域連携

・散歩や外遊びを通じて近隣住民への放課後デイや支援が必要な子どもの理解　
　促進
・学校・医療機関・相談支援機関・他放課後デイとの連携

職員の質の向上

・外部機関主催の研修会への参加
・利用児童の行動や自分達の対応についての事例検討
・毎日行う、前日の支援の振り返り

主な行事等

・長期休暇（春・夏・冬休み）時のイベント；各種クッキング、自分の食べた弁当箱洗い（弁当を作ってくれた保護者への感謝を込めて）、近隣施設へバス遠足等
・隣接する児童館（放課後児童クラブ）で開催される季節毎のイベント（夏至・冬至・節分・入学祝い・避難訓練等）に参加する
・買い物体験（近隣の商店に指導員や友達と一緒に行き、定められた金額の中で買い物をする）

本
人
支
援


