
上士別公民館講座

上士別の野菜や加工品などを使った料理を作り試食します。

今回は、男性も楽しめるメニューです。

何を作るかは、当日のお楽しみ。テーマ「しろめし大好き」

・日時

令和８年３月１０日（火）

午前９時００分から

・場所

上士別構造改善センター

食品加工実習室

講 師 川南料理愛好会 中島範子さん、玉置由美子さん

対象者 上士別町にお住まい、お勤めの方

参加料 1人５００円（当日ご持参下さい）

定 員 １0 名

申 込 上士別公民館 期限 ３月５日（木）まで

持ち物 マスク・エプロン、三角巾

【問合せ】上士別公民館 桜木（TEL24-2207）

本講座は、上士別のおいしい野菜や加工品を材料

にした、講師オリジナルの簡単料理を紹介します。

男女問わず「しろめし大好き」な方々、

多数のご参加をお待ちしています。


