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上段（白）が午前、下段（緑）が午後のプログラムです。
水曜はあさひサンライズホールでも行います。

子育て支援センターゆら　☎（26）7202

11月

いきいき健康センター　☎（26）7778

▼いきいきサロン

▼市民サロン

※ このほか、「カフェつながり」を７日、14日、21日（土）午前９時30分～11時30分に（14日は相談）、「さんあいクラブ」を28日（土）
　午前10時～11時30分に開催しています。
※日曜キッズルームの開設時間は、午前10時～午後４時です。

事前申込不要 午前▶10時～11時30分
　　　（朝日は10時30分～正午）

午後▶１時15分～２時45分

※申込不要

《お願い》
　いきいきサロンに参加される方は、開始５分前までに
会場にお越しください。




