
 

 

 

 
 

 

◆白飯の持参日は、

月曜日・木曜日です。 
 

◇毎日はし・スプー

ン・おしぼりを忘れな

いで下さい。 
 

※献立予定表には、主な食

材を記載しています。  

※献立は、材料の都合で予

告しないで一部を変更す

ることがありますのでご

了承ください。 

今月
こ ん げ つ

の士別産
し べ つ さ ん

 
 

じゃがいも 
 

４月
が つ

 旬
しゅん

のたべもの 
 

ほうれん草・かぶ・ピーマ

ン・キャベツ・ふき・たけ

のこなどがあります。 
 

山菜
さんさい

うどんやサラダなどに旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

してい

ます♪ 

１日当たり平均栄養量 
 

★たんぱく質量★ 

 小学生 ２９．２ｇ 

 中学生 ３３．８ｇ 
 

★脂質★ 

 小学生 ２２．２ｇ 

 中学生 ２４．９ｇ 
 

★塩分★ 

 小学生  ３．４ｇ 
中学生  ４．0ｇ 

６（木） 
小 662kcal  中 801kcal 

７（金） 

小 690kcal  中 886kcal  

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

☆四
し

川風
せんふう

玉子
た ま ご

焼
や

き 

＊鶏肉
とりにく

とごぼうの甘辛
あまから

煮
に

 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★鶏
とり

めん 

☆たらのみりん醤油
しょうゆ

焼
や

き 

＊大根
だいこん

サラダ 

★白菜・しめじ・油揚げ・長葱 

☆卵・人参・玉葱・青のり 

＊鶏肉・ごぼう・人参・大根 

★そうめん・鶏肉・人参・長葱・
玉葱・白菜・つと・ほうれん草・
ごま 

☆たら 
＊大根・もやし・きゅうり（青し
そドレッシング・香味和風ドレッ

シング） 

１０（月） 

小 668kcal  中 811kcal 

１１（火） 

小 635kcal  中 765kcal 

１２（水） 

小 699kcal  中 836kcal 

１３（木） 
小 659kcal  中 796kcal 

1４（金） 

小 802kcal 中 1000kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのみそ汁
しる

 

☆五目
ご も く

厚
あつ

焼
や

き玉子
た ま ご

 

＊じゃがいものそぼろ煮
に

 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★のっぺい汁
じる

 

☆クワイとひじきの肉
にく

団子
だ ん ご

 
 ＜１人 2 ヶ＞ 

＊彩
いろど

りおひたし 
◎Ｐひじきのり 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のスープ 

☆プレーンオムレツ 

＊ツナマカロニサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★じゃがいものみそ汁
しる

 

☆鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

＊大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★みそラーメン 

☆春巻
は る ま

き（米油
こめあぶら

） 

◎Ｐりんごジャム 

★生揚げ・キャベツ・人参・長葱・
えのき 

☆卵・人参・椎茸・ひじき・グリ
ーンピース・葱 
＊じゃが芋・鶏肉・玉葱・人参・

つきこん 

★鶏肉・里芋・大根・ごぼう・長
葱・つきこん・油揚げ 

☆鶏肉・クワイ・玉葱・ひじき 
＊もやし・キャベツ・人参・かつ
お節 

 

★鶏肉・大根・玉葱・人参・しめじ 

☆卵（トマトソース） 

＊マカロニ・人参・きゅうり・キャベ

ツ・玉葱・コーン・ツナ（フレンチド

レッシング） 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・わ

かめ 

☆鶏肉 

＊大豆・鶏肉・人参・ごぼう・つき

こん・油揚げ・ひじき 

★ラーメン・豚肉・つと・長葱・
白菜・もやし・玉葱・わかめ・キ

ャベツ・ごま 
☆筍・人参・玉葱・キャベツ・春
雨 

１７（月） 

小 663kcal  中 795kcal 

１８（火） 

小 649kcal  中 778kcal 

１９（水） 

小 724kcal  中 853kcal 
２０（木） 

小 780kcal  中 929kcal 

２１（金） 

小 668kcal  中 862kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ふのりのみそ汁
しる

 

☆厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 

＊豆腐
と う ふ

すき煮
に

 

・お赤飯
せきはん

（甘納豆
あまなっとう

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★すまし汁
じる

 

☆ますの照
て

り焼
や

き 

＊ごま和
あ

え 

・チョコチップパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

スープ 
☆ハンバーグカクテルソース 

＊イタリアンサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★チキンカレー 

☆レモンクリーミィサラダ 

＊福神
ふくじん

漬
づ

け 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★山菜
さんさい

うどん 

☆とり肉
にく

天
てん

ぷら（米油
こめあぶら

） 
◎キャンディチーズ 
 ＜小 1 ヶ：中2 ヶ＞ 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・
ふのり 

☆卵 
＊焼き豆腐・玉葱・人参・白滝・
白菜・筍・豚肉 

★人参・ごぼう・大根・小松菜・
つきこん・椎茸・つと 

☆ます 
＊白菜・人参・もやし・ごま 

★ベーコン・チンゲン菜・玉葱・
白菜・人参・長葱 

☆鶏肉・豚肉・牛肉・玉葱 
＊キャベツ・レタス・きゅうり・
コーン・チーズ（イタリアンドレ

ッシング） 

★鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・スキ

ムミルク・バター・りんごチャツネ 

☆キャベツ・レッドキャベツ・レタス・

きゅうり（レモンクリーミィドレッシ

ング・フレンチドレッシング） 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤シソ 

★うどん・鶏肉・油揚げ・人参・
ふき・細竹・なめこ・長葱・椎茸 

☆鶏肉 
 

２４（月） 

小 665kcal  中 800kcal 

２５（火） 

小 639kcal  中 772kcal 

２６（水） 

小 671kcal  中 803kcal 
２７（木） 

小 789kcal  中 943kcal 

２８（金） 

小 855kcal  中 1034kcal 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かき玉
たま

汁
じる

 

☆豆腐
と う ふ

ハンバーグのごまみそ焼
や

き 

＊大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

☆ホッケフライ（米油） 

＊シャキシャキサラダ 

●卓 上
たくじょう

ソース 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのスープ 

☆若
わか

鶏
どり

のチーズ焼
や

き 

＊もやしと枝豆
えだまめ

のサラダ 

 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★そぼろ丼
どん

 

☆炒
い

り卵
たまご

 

＊棒々
ばんばん

鶏
じー

ソース和
あ

え 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★クリームパスタ 

☆ミートボール 
 ＜1 人 2 ヶ＞ 
＊サウザンアイランドサラダ 

★豆腐・玉葱・小松菜・人参・椎

茸・液卵 
☆ 豆 腐 ・ 鶏 肉 ・玉 葱 ・ ごま
＊さつま揚げ・大根・人参・つき

こん 

★いも団子・鶏肉・大根・小松菜・

ごぼう・長葱・油揚げ・椎茸 
☆ホッケ 
＊キャベツ・大根・レタス（青し

そドレッシング・香味和風ドレッ
シング） 
 

★豚肉・キャベツ・玉葱・人参・

椎茸 
☆鶏肉・チーズ 
＊もやし・きゅうり・人参・枝豆・

ハム（和風ドレッシング・ごまド
レッシング） 

★豚肉・鶏肉・おから・玉葱・人参 

☆卵 

＊鶏ササミ・もやし・キャベツ・人

参・ごま（棒々鶏ドレッシング） 

 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめ

じ・コーン・マッシュルーム・ベ
ーコン・バター・牛乳・スキムミ
ルク・粉チーズ・生クリーム 

☆鶏肉・豚肉・玉葱 
＊キャベツ・きゅうり・大根（サ
ウザンアイランドドレッシング） 

 

４月２７日（木）はそぼろ丼
どん

です！ 
 

ごはんの上
うえ

にそぼろと炒
い

り卵
たまご

をのせてたべてください。 
 

☆配
はい

缶量
かんりょう

のめやす☆ 
 

小
しょう

：小
ちい

さいおたま 1杯弱
ぱいじゃく

 中
ちゅう

：小
ちい

さいおたま１杯
ぱい

 

 

平成２９年Ａコース ４月 献立予定表 士別市学校給食センター 

 



 
 

 

 
 

◆白飯の持参日は、

火曜日・金曜日です。 
 

◇毎日はし・スプー

ン・おしぼりを忘れな

いで下さい。 
 

※献立予定表には、主な食

材を記載しています。  

※献立は、材料の都合で予

告しないで一部を変更す

ることがありますのでご

了承ください。 

今月
こ ん げ つ

の士別産
し べ つ さ ん

 
 

じゃがいも 
 

４月
が つ

 旬
しゅん

のたべもの 
 

ほうれん草・かぶ・ピーマン・

キャベツ・ふき・たけのこなど

があります。 
 

山菜
さんさい

うどんやサラダなどに旬
しゅん

の野菜
や さ い

をたくさん使用
し よ う

してい

ます♪ 

１日当たり平均栄養量 
 

★たんぱく質量★ 

 小学生 ２８．６ｇ 

 中学生 ３３．０ｇ 
 

★脂質★ 

 小学生 ２２．６ｇ 

 中学生 ２５．１ｇ 
 

★塩分★ 

 小学生  ３．３ｇ 
中学生  ３．９ｇ 

６（木） 
小 669kcal  中 810kcal 

７（金） 

小 708kcal  中 850kcal  

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★白菜
はくさい

のみそ汁
しる

 

☆四
し

川風
せんふう

玉子
た ま ご

焼
や

き 

＊鶏肉
とりにく

とごぼうの甘辛
あまから

煮
に

 

 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★大根
だいこん

と油
あぶら

揚
あ

げのみそ汁
しる

 

☆さんまおかか煮
に

 

＊五目
ご も く

きんぴら 

★白菜・しめじ・油揚げ・長葱 

☆卵・人参・玉葱・青のり 

＊鶏肉・ごぼう・人参・大根 

★大根・人参・えのき・油揚げ 
☆さんま 

＊豚肉・さつま揚げ・人参・ごぼ
う・つきこん・筍・ごま 

１０（月） 

小 802kcal  中 1000kcal 

１１（火） 

小 659kcal  中 796kcal 

１２（水） 

小 699kcal  中 836kcal 
１３（木） 

小 635kcal  中 765kcal 
1４（金） 

小 668kcal 中 811kcal 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★みそラーメン 

☆春巻
は る ま

き（米油
こめあぶら

） 

◎Ｐりんごジャム 

・持参
じ さ ん

ご飯
は ん 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★じゃがいものみそ汁
しる

 

☆鶏肉
とりにく

の照
て

り焼
や

き 

＊大豆
だ い ず

の磯
いそ

煮
に

 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★鶏肉
とりにく

と野菜
や さ い

のスープ 

☆プレーンオムレツ 

＊ツナマカロニサラダ 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★のっぺい汁
じる

 

☆クワイとひじきの肉
にく

団子
だ ん ご

 
 ＜１人 2 ヶ＞ 

＊彩
いろど

りおひたし 
◎Ｐひじきのり 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのみそ汁
しる

 

☆五目
ご も く

厚
あつ

焼
や

き玉子
た ま ご

 

＊じゃがいものそぼろ煮
に

 

★ラーメン・豚肉・つと・長葱・

白菜・もやし・玉葱・わかめ・キ
ャベツ・ごま 
☆筍・人参・玉葱・キャベツ・春

雨 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・

わかめ 

☆鶏肉 

＊大豆・鶏肉・人参・ごぼう・つ

きこん・油揚げ・ひじき 

★鶏肉・大根・玉葱・人参・しめじ 

☆卵（トマトソース） 

＊マカロニ・人参・きゅうり・キャ

ベツ・玉葱・コーン・ツナ（フレン

チドレッシング） 

★鶏肉・里芋・大根・ごぼう・長

葱・つきこん・油揚げ 
☆鶏肉・クワイ・玉葱・ひじき 
＊もやし・キャベツ・人参・かつ

お節 
 

★生揚げ・キャベツ・人参・長葱・

えのき 
☆卵・人参・椎茸・ひじき・グリ
ーンピース・葱 

＊じゃが芋・鶏肉・玉葱・人参・
つきこん 

１７（月） 

小 668kcal  中 862kcal 

１８（火） 

小 780kcal  中 929kcal 

１９（水） 

小 724kcal  中 853kcal 

２０（木） 
小 649kcal  中 778kcal 

２１（金） 

小 663kcal  中 795kcal 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★山菜
さんさい

うどん 

☆とり肉
にく

天
てん

ぷら（米油
こめあぶら

） 
◎キャンディチーズ 
 ＜小 1 ヶ：中2 ヶ＞ 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★チキンカレー 

☆レモンクリーミィサラダ 

＊福神
ふくじん

漬
づ

け 

・チョコチップパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★白菜
はくさい

スープ 
☆ハンバーグカクテルソース 

＊イタリアンサラダ 

・お赤飯
せきはん

（甘納豆
あまなっとう

） 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★すまし汁
じる

 

☆ますの照
て

り焼
や

き 

＊ごま和
あ

え 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★ふのりのみそ汁
しる

 

☆厚焼
あ つ や

き玉子
た ま ご

 

＊豆腐
と う ふ

すき煮
に

 

★うどん・鶏肉・油揚げ・人参・

ふき・細竹・なめこ・長葱・椎茸 
☆鶏肉 
 

★鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・ス

キムミルク・バター・りんごチャツ

ネ 

☆キャベツ・レッドキャベツ・レタ

ス・きゅうり（レモンクリーミィド

レッシング・フレンチドレッシング） 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤シソ 

★ベーコン・チンゲン菜・玉葱・

白菜・人参・長葱 
☆鶏肉・豚肉・牛肉・玉葱 
＊キャベツ・レタス・きゅうり・

コーン・チーズ（イタリアンドレ
ッシング） 

★人参・ごぼう・大根・小松菜・

つきこん・椎茸・つと 
☆ます 
＊白菜・人参・もやし・ごま 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・

ふのり 
☆卵 
＊焼き豆腐・玉葱・人参・白滝・

白菜・筍・豚肉 

２４（月） 

小 855kcal  中 1034kcal 

２５（火） 

小 789kcal  中 943kcal 

２６（水） 

小 671kcal  中 803kcal 
２７（木） 

小 639kcal  中 772kcal 

２８（金） 

小 665kcal  中 800kcal 

・小型
こ が た

バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★クリームパスタ 

☆ミートボール 
 ＜1 人 2 ヶ＞ 
＊サウザンアイランドサラダ 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

    

★そぼろ丼
どん

 

☆炒
い

り卵
たまご

 

＊棒々
ばんばん

鶏
じー

ソース和
あ

え 

・バターパン 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★キャベツのスープ 

☆若
わか

鶏
どり

のチーズ焼
や

き 

＊もやしと枝豆
えだまめ

のサラダ 

 

・委託
い た く

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

   

★いも団子
だ ん ご

汁
じる

 

☆ホッケフライ（米油） 

＊シャキシャキサラダ 

●卓 上
たくじょう

ソース 

・持参
じ さ ん

ご飯
はん

 

・牛 乳
ぎゅうにゅう

 

★かき玉
たま

汁
じる

 

☆豆腐
と う ふ

ハンバーグのごまみそ焼
や

き 

＊大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめ
じ・コーン・マッシュルーム・ベ
ーコン・バター・牛乳・スキムミ

ルク・粉チーズ・生クリーム 
☆鶏肉・豚肉・玉葱 
＊キャベツ・きゅうり・大根（サ

ウザンアイランドドレッシング） 

★豚肉・鶏肉・おから・玉葱・人

参 

☆卵 

＊鶏ササミ・もやし・キャベツ・

人参・ごま（棒々鶏ドレッシング） 

 

★豚肉・キャベツ・玉葱・人参・
椎茸 
☆鶏肉・チーズ 

＊もやし・きゅうり・人参・枝豆・
ハム（和風ドレッシング・ごまド
レッシング） 

★いも団子・鶏肉・大根・小松菜・
ごぼう・長葱・油揚げ・椎茸 
☆ホッケ 

＊キャベツ・大根・レタス（青し
そドレッシング・香味和風ドレッ
シング） 

★豆腐・玉葱・小松菜・人参・椎
茸・液卵 
☆ 豆 腐 ・ 鶏肉・玉葱・ごま

＊さつま揚げ・大根・人参・つき
こん 

 

４月２５日（火）はそぼろ丼
どん

です！ 
 

ごはんの上
うえ

にそぼろと炒
い

り卵
たまご

をのせてたべてください。 
 

☆配
はい

缶量
かんりょう

のめやす☆ 
 

小
しょう

：小
ちい

さいおたま 1杯弱
ぱいじゃく

 中
ちゅう

：小
ちい

さいおたま１杯
ぱい
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平成２９年Ａコース ４月分アレルギー記載献立予定表 士別市学校給食センター 

ＮＯ１ 

日 曜 
献 立 表 食   材 

太字：実際に使用している食材など   下線：アレルギー食品２７品目 主 食 副 食 

６ 木 
持参ご飯 

牛  乳 

★白菜のみそ汁 

☆四川風玉子焼き 
＊鶏肉とごぼうの甘辛煮 

★白菜・しめじ・油揚げ：大豆・長葱 

＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆四川風玉子焼き：卵・人参・玉葱・砂糖・醤油（小麦・大豆）・鶏肉エキス・食酢（りんご）・でん粉（とう

もろこし）・青のり・みりん（米）・ごま油 

＊鶏肉・ごぼう・人参・大根 

 ＜調味料＞米油・砂糖・みりん・酒  鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 豆板醤：唐辛子・みそ（大豆）・香辛料・酸味料   醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

７ 金 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★鶏めん 
☆たらのみりん醤油焼き 
＊大根サラダ 

★そうめん・鶏肉・人参・長葱・玉葱・白菜・ほうれん草・ごま 

つと：すけとうだら・澱粉・みりん・山芋・乳化剤（豚脂）ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

＜調味料＞生姜・鰹節･鯖節･煮干･昆布  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆たら 

 ＜調味料＞酒・みりん・砂糖・生姜・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

＊大根・もやし・きゅうり 

 ＜調味料＞青しそドレッシング：醤油(小麦･大豆)･酢･青しそ･砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･鰹節エキス(鯖) 

 香味和風ドレッシング：醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・醤油（小麦・大豆）・ごま・みょうが・ガーリックペー

スト・生姜  こしょう 

１０ 月 
持参ご飯 

牛  乳 

★キャベツのみそ汁 

☆五目厚焼き玉子 
＊じゃがいものそぼろ煮 

★キャベツ・人参・長葱・えのき・生揚げ：大豆 

＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆五目厚焼玉子：卵・砂糖・澱粉（小麦）・人参・椎茸・ひじき・グリンピース・ネギ・酢（とうもろこし）・

醤油（大豆）・鰹エキス（鶏）・昆布エキス・酵母エキス（りんご） 

＊じゃが芋・鶏肉・玉葱・人参・つきこん 

 ＜調味料＞砂糖・みりん・酒・米油・生姜  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

１１ 火 
委託ご飯 

牛  乳 

★のっぺい汁 

☆クワイとひじきの肉団子 

 ＜１人 2 ヶ＞ 
＊彩りおひたし 

◎Ｐひじきのり 

★鶏肉・里芋・大根・ごぼう・長葱・つきこん・油揚げ：大豆 

＜調味料＞酒・でん粉・鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス 醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆クワイとひじきの肉団子：鶏肉･クワイ･玉葱･パン粉(小麦･大豆･乳)･澱粉･砂糖･ひじき･醤油･香辛料･酢･コン

タミ(卵･えび･カニ) 

＊もやし・キャベツ・人参・かつお節 

 ＜調味料＞めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯  醤油：小麦・大豆・とうもろこ

し 

◎砂糖・醤油(小麦・大豆)・みりん(乳・卵)・のり・ひじき・煮干・鰹 

 

１２ 水 
バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★鶏肉と野菜のスープ 
☆プレーンオムレツ 

＊ツナマカロニサラダ 

★鶏肉・大根・玉葱・人参・しめじ 

 ＜調味料＞こしょう  醤油：小麦・大豆・とうもろこし  鶏がらベース：鶏肉 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

☆プレーンオムレツ：鶏卵・砂糖・澱粉（とうもろこし）・みりん・りんご酢・魚介エキス（さば）・大豆油 

 ＜トマトソース＞オリーブ油・砂糖・こしょう・米油  ケチャップ：トマト･玉葱･酢 

 トマトソース：トマト・玉葱・大豆油・砂糖・白ワイン（とうもろこし）・にんにく 

＊人参・きゅうり・キャベツ・玉葱・コーン・ツイストマカロニ：小麦粉 

 ツナ水煮：きはだまぐろ・野菜エキス（キャベツ・人参・玉葱） 

 ＜調味料＞砂糖・こしょう・オリーブ油 フレンチドレッシング：砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･酢･卵･大豆 

マヨネーズ：植物油脂（大豆・とうもろこし）・卵黄・醸造酢（小麦・米・りんご）・水あめ・砂糖 

１３ 木 
持参ご飯  

牛  乳 

★じゃがいものみそ汁 
☆鶏肉の照り焼き 

＊大豆の磯煮 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・わかめ 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆鶏肉 

 ＜調味料＞酒・みりん・砂糖・生姜  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

＊大豆・鶏肉・人参・ごぼう・つきこん・ひじき・油揚げ：大豆 

 ＜調味料＞砂糖・酒・みりん・米油・鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

   

１４ 金 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★みそラーメン 

☆春巻き（米油） 
◎Ｐりんごジャム 

★ラーメン・豚肉・もやし・白菜・玉葱・長葱・キャベツ・わかめ・ごま 

 つと：すけとうだら・澱粉・みりん・山芋・乳化剤（豚脂）ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞酒・みりん・にんにく・こしょう・昆布エキス・ガラポーク：豚骨・豚肉  ガラチキン：鶏肉 

 中華ベース：小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・砂糖   みそ：小麦･大豆 

 ラーメンスープ（みそ）：みそ（大豆）・豚脂・砂糖・香辛料（小麦）・ゴマ油・牛肉エキス・鶏肉エキス（乳） 

☆春巻き：筍・人参・玉葱・キャベツ・醤油（小麦・大豆）・ごま油・菜種油・砂糖・春雨・豚脂・オイスター

ソース・エキス（鶏肉）調味料（ゼラチン） 

◎りんご・砂糖 

１７ 月 
持参ご飯 

牛  乳 

★ふのりのみそ汁 

☆厚焼き玉子 
＊豆腐すき煮 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・ふのり 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆厚焼き玉子：卵・砂糖・だし（いわし・さば・かつお・昆布）・加工澱粉（とうもろこし） 

＊玉葱・人参・白滝・白菜・筍・豚肉・焼き豆腐：大豆（コンタミ：そば） 

＜調味料＞米油・酒・生姜・砂糖・みりん・鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯   醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

１８ 火 
・お赤飯 
（甘納豆） 

牛  乳 

★すまし汁 

☆ますの照り焼き 
＊ごま和え 

・金時豆・砂糖・水飴・黒ごま・コンタミ（乳・卵・大豆） 

★ごぼう・大根・人参・小松菜・つきこん・椎茸 

 つと：すけとうだら・澱粉・みりん・山芋・乳化剤（豚脂）ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

☆ます 

 ＜調味料＞酒・みりん・生姜・砂糖・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

＊人参・白菜・もやし・ごま 

 ＜調味料＞砂糖・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 

 

 



平成２９年 Ａコース４月分アレルギー記載献立予定表 士別市学校給食センター  

ＮＯ２ 

日 曜 
献 立 表 食   材 

太字：実際に使用している食材など   下線：アレルギー食品２７品目 主 食 副 食 

１９ 水 
・チョコチップパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★白菜スープ 

☆ハンバーグカクテルソース 

＊イタリアンサラダ 

・砂糖・植物油脂・ココアパウダー・カカオマス・乳化剤（大豆）・香料・乳 

★チンゲン菜・玉葱・白菜・人参・長葱・ベーコン：豚肉・砂糖・卵たん白・大豆たん白 

 ＜調味料＞酒・こしょう  鶏がらベース：鶏肉 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

 醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

☆ハンバーグ：鶏肉・豚肉・牛肉・玉葱・パン粉（小麦・大豆・乳）・卵・ゼラチン・砂糖 

 ＜調味料＞赤ワイン・砂糖・米油・オリーブ油  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 ケチャップ：トマト･玉葱･酢 

 デミグラスソース：小麦粉・豚脂・ゼラチン・肉エキス（鶏肉・牛肉）・大豆 

＊キャベツ・レタス・きゅうり・コーン・チーズ：乳 

 ＜調味料＞イタリアンドレッシング：植物油脂･玉葱･砂糖･酢(りんご)･酒･醤油(小麦･大豆)･赤ピーマン･椎茸･

ベーコン(乳･豚肉)･オリーブ･鶏肉エキス こしょう 

 

２０ 木 
持参ご飯  

牛  乳 

★チキンカレー 

☆レモンクリーミィサラダ 

＊福神漬け 

★鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・脱脂粉乳・バター：乳 

＜調味料＞ターメリック・ガラムマサラ・ロリエ粉・にんにく・生姜・米油・こしょう・チャツネ：りんご 

カレールゥ：小麦･大豆･砂糖･澱粉(とうもろこし)･粉乳･ゴマペースト･ココナッツ･チーズ･豚肉･鶏肉･牛肉･

りんご･オレンジ･バナナ･ココア･ハチミツ･トマトペースト･カレー粉･酢･昆布エキス 

 醤油：小麦・大豆・とうもろこし  ソース：トマト･りんご･砂糖･酢･コーンスターチ・オニオンエキス 

 ケチャップ：トマト･玉葱･酢 

☆キャベツ・レッドキャベツ・レタス・きゅうり 

 ＜調味料＞フレンチドレッシング：砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･酢･卵･大豆  こしょう 

レモンドレッシング：植物油脂（大豆）・醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・レモン果汁・ライム果汁・卵黄 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤しそ・砂糖（とうもろこし）・醤油（小麦・大豆） 

２１ 金 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★山菜うどん 

☆とり肉天ぷら（米油） 

◎キャンディチーズ 
 ＜小 1 ヶ：中 2 ヶ＞ 

★うどん・鶏肉・人参・ふき・細竹・なめこ・長葱・椎茸・油揚げ：大豆 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス・酒・みりん  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆とり肉天ぷら：鶏肉・天ぷら粉（とうもろこし）・植物油（大豆）・めんつゆ（小麦・鯖） 

◎ナチュラルチーズ（乳） 

２４ 月 
持参ご飯 

牛  乳 

★かき玉汁 

☆豆腐ハンバーグのごまみそ焼き 

＊大根の含め煮 

★玉葱・小松菜・人参・椎茸・液卵・豆腐：大豆 

 ＜調味料＞酒・でん粉・鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆豆腐ハンバーグ：豆腐（大豆）・鶏肉・玉葱・パン粉（小麦）  ごま 

 ＜調味料＞砂糖・みりん・酒    赤みそ：大豆・米・とうもろこし 

＊大根・人参・つきこん 

 さつま揚げ：すけそうだら･澱粉･みりん･砂糖･山芋・豚脂・ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞砂糖・みりん・酒・米油・ごま油・生姜  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 

２５ 火 
委託ご飯 

牛  乳 

★いも団子汁 

☆ホッケフライ(米油) 

＊シャキシャキサラダ 
●卓上ソース 

★鶏肉・大根・小松菜・ごぼう・長葱・椎茸・油揚げ：大豆   いも団子：じゃが芋・澱粉・砂糖 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆ホッケフライ：ほっけ・パン粉（小麦・大豆・とうもろこし・砂糖）・コンタミ（卵・乳・エビ・カニ・イ

カ・鮭・さば） 

＊キャベツ・大根・レタス 

 ＜調味料＞青しそドレッシング：醤油(小麦･大豆)･酢･青しそ･砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･鰹節エキス(鯖) 

 香味和風ドレッシング：醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・醤油（小麦・大豆）・ごま・みょうが・ガーリックペー

スト・生姜 

●トマト・りんご・砂糖・酢・コーンスターチ 

 

２６ 水 
バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★キャベツのスープ 
☆若鶏のチーズ焼き 

＊もやしと枝豆のサラダ 

★豚肉・キャベツ・玉葱・人参・椎茸 

 ＜調味料＞酒・生姜・こしょう・米油  ガラベース：豚肉・鶏肉・昆布・煮干・鰹・鯖 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

 中華だし：砂糖･豚肉エキス（小麦・卵・大豆）･チキンパウダー  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

☆鶏肉・チーズ：乳 

 ＜調味料＞白ワイン・こしょう・レモン汁・パセリ 

 マヨネーズ：植物油脂（大豆・とうもろこし）・卵黄・醸造酢（小麦・米・りんご）・水あめ・砂糖 

＊もやし・きゅうり・人参・枝豆・ハム：豚肉・澱粉・砂糖 

 ＜調味料＞こしょう・生姜・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 和風ドレッシング：植物油脂･玉葱･醤油(小麦･大豆)･酢(りんご)･砂糖･赤ピーマン･にんにく･椎茸･生姜･鶏肉･

豚肉･プルーン･鰹エキス 

 ゴマドレッシング：植物油脂・酢・砂糖（とうもろこし）・ごま･醤油(小麦･大豆)・卵黄・魚介エキス(鯖) 

 

２７ 木 
持参ご飯  

牛  乳 

★そぼろ丼 

☆炒り卵 
＊棒々鶏ソース和え 

★豚肉・鶏肉・玉葱・人参・おから：大豆 

 ＜調味料＞生姜・砂糖・酒・米油・でん粉・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

☆炒り卵：卵・植物油脂（大豆）・澱粉・砂糖 

＊もやし・キャベツ・人参・ごま・鶏ササミ：鶏ささみ肉・野菜エキス（人参・玉葱・白菜・セロリ）・玉葱・

寒天・マイタケエキス 

＜調味料＞棒々鶏ドレッシング：醤油（小麦・大豆）・醸造酢・玉葱・みそ・ごま・豆板醤・ほたてエキス・  

生姜・にんにく・レモン果汁・たん白加水分解物（鶏肉・豚肉・ゼラチン） こしょう 

 

 

 



平成２９年 Ａコース４月分アレルギー記載献立予定表 士別市学校給食センター  

ＮＯ３ 

日 曜 
献 立 表 食   材 

太字：実際に使用している食材など   下線：アレルギー食品２７品目 主 食 副 食 

２８ 金 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★クリームパスタ 

☆ミートボール＜１人 2 ヶ＞ 
＊サウザンアイランドサラダ 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめじ・コーン・マッシュルーム・ベーコン：豚肉・砂糖・卵たん白・大豆たん

白  脱脂粉乳・バター：乳・チーズ：乳・生クリーム：乳・牛乳 

 ＜調味料＞オリーブ油・こしょう・にんにく・白ワイン・パセリ 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

 ベシャメルルゥ；小麦粉・脱脂粉乳・砂糖・鶏肉エキス・たん白加水分解物（大豆） 

 ホワイトシチュールゥ：小麦粉・脱脂粉乳 ・豚脂・コーンスターチ・乳糖・米粉 

☆肉団子：鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉（小麦・大豆）・澱粉・植物油脂（ごま）・砂糖・リンゴ酢 

＊キャベツ・きゅうり・大根 

 ＜調味料＞サウザンドレッシング：食用植物油脂（大豆）・酢（とうもろこし）・トマトペースト・砂糖・

ピクルス・卵黄・レッドベルペッパー・にんにく 

 

 

＊献立は、材料の都合で予告しないで一部を変更することがありますのでご承知下さい。 

＊ワカメ･昆布はえび･カニの生息域で採取されています。 

＊うどん・ラーメン・スパゲティ・そうめんの製造工場では、そばを製造しています。 

＊大豆製品（豆腐・油揚げ・生揚げ・おから）・つきこん・白滝・こんにゃくの製造工場では、そばを製造しています。 

＊パン・委託ご飯の製造工場では、くるみ・オレンジ・ごま・落花生・バナナ・キウイフルーツを使用しています。 

＊つと・さつまあげ・ちくわの製造工場では、えび・イカ・かに・豚肉・卵・乳を使用しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



平成２９年Ｂコース ４月分アレルギー記載献立予定表 士別市学校給食センター 

ＮＯ１ 

日 曜 
献 立 表 食   材 

太字：実際に使用している食材など   下線：アレルギー食品２７品目 主 食 副 食 

６ 木 
委託ご飯 

牛  乳 

★白菜のみそ汁 

☆四川風玉子焼き 
＊鶏肉とごぼうの甘辛煮 

★白菜・しめじ・油揚げ：大豆・長葱・ 

＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆四川風玉子焼き：卵・人参・玉葱・砂糖・醤油（小麦・大豆）・鶏肉エキス・食酢（りんご）・でん粉（とう

もろこし）・青のり・みりん（米）・ごま油 

＊鶏肉・ごぼう・人参・大根 

 ＜調味料＞米油・砂糖・みりん・酒  鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 豆板醤：唐辛子・みそ（大豆）・香辛料・酸味料   醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

７ 金 
持参ご飯 

牛  乳 

★大根と油揚げのみそ汁 

☆さんまおかか煮 
＊五目きんぴら 

★大根・人参・えのき・油揚げ：大豆 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆さんまおかか煮：さんま・醤油（大豆・小麦）・砂糖・みりん・かつお節・昆布エキス 

＊豚肉・人参・ごぼう・つきこん・筍・ごま 

 さつま揚げ：すけそうだら･澱粉･みりん･砂糖･山芋・豚脂・ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞酒・みりん・砂糖・ごま油・米油・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

１０ 月 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★みそラーメン 

☆春巻き（米油） 
◎Ｐりんごジャム 

★ラーメン・豚肉・もやし・白菜・玉葱・長葱・キャベツ・わかめ・ごま 

 つと：すけとうだら・澱粉・みりん・山芋・乳化剤（豚脂）ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞酒・みりん・にんにく・こしょう・昆布エキス・ガラポーク：豚骨・豚肉  ガラチキン：鶏肉 

 中華ベース：小麦・乳・大豆・牛肉・ゼラチン・鶏肉・豚肉・砂糖   みそ：小麦･大豆 

 ラーメンスープ（みそ）：みそ（大豆）・豚脂・砂糖・香辛料（小麦）・ゴマ油・牛肉エキス・鶏肉エキス（乳） 

☆春巻き：筍・人参・玉葱・キャベツ・醤油（小麦・大豆）・ごま油・菜種油・砂糖・春雨・豚脂・オイスター

ソース・エキス（鶏肉）調味料（ゼラチン） 

◎りんご・砂糖 

 

１１ 火 
持参ご飯  

牛  乳 

★じゃがいものみそ汁 
☆鶏肉の照り焼き 

＊大豆の磯煮 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・わかめ 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆鶏肉 

 ＜調味料＞酒・みりん・砂糖・生姜  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

＊大豆・鶏肉・人参・ごぼう・つきこん・ひじき・油揚げ：大豆 

 ＜調味料＞砂糖・酒・みりん・米油・鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

   

１２ 水 
バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★鶏肉と野菜のスープ 
☆プレーンオムレツ 

＊ツナマカロニサラダ 

★鶏肉・大根・玉葱・人参・しめじ 

 ＜調味料＞こしょう  醤油：小麦・大豆・とうもろこし  鶏がらベース：鶏肉 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

☆プレーンオムレツ：鶏卵・砂糖・澱粉（とうもろこし）・みりん・りんご酢・魚介エキス（さば）・大豆油 

 ＜トマトソース＞オリーブ油・砂糖・こしょう・米油  ケチャップ：トマト･玉葱･酢 

 トマトソース：トマト・玉葱・大豆油・砂糖・白ワイン（とうもろこし）・にんにく 

＊人参・きゅうり・キャベツ・玉葱・コーン・ツイストマカロニ：小麦粉 

 ツナ水煮：きはだまぐろ・野菜エキス（キャベツ・人参・玉葱） 

 ＜調味料＞砂糖・こしょう・オリーブ油 フレンチドレッシング：砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･酢･卵･大豆 

マヨネーズ：植物油脂（大豆・とうもろこし）・卵黄・醸造酢（小麦・米・りんご）・水あめ・砂糖 

 

１３ 木 
委託ご飯 

牛  乳 

★のっぺい汁 

☆クワイとひじきの肉団子 

 ＜１人 2 ヶ＞ 
＊彩りおひたし 

◎Ｐひじきのり 

★鶏肉・里芋・大根・ごぼう・長葱・つきこん・油揚げ：大豆 

＜調味料＞酒・でん粉・鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス 醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆クワイとひじきの肉団子：鶏肉･クワイ･玉葱･パン粉(小麦･大豆･乳)･澱粉･砂糖･ひじき･醤油･香辛料･酢･コン

タミ(卵･えび･カニ) 

＊もやし・キャベツ・人参・かつお節 

 ＜調味料＞めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯  醤油：小麦・大豆・とうもろこ

し 

◎砂糖・醤油(小麦・大豆)・みりん(乳・卵)・のり・ひじき・煮干・鰹 

 

１４ 金 
持参ご飯 

牛  乳 

★キャベツのみそ汁 

☆五目厚焼き玉子 
＊じゃがいものそぼろ煮 

★キャベツ・人参・長葱・えのき・生揚げ：大豆 

＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆五目厚焼玉子：卵・砂糖・澱粉（小麦）・人参・椎茸・ひじき・グリンピース・ネギ・酢（とうもろこし）・

醤油（大豆）・鰹エキス（鶏）・昆布エキス・酵母エキス（りんご） 

＊じゃが芋・鶏肉・玉葱・人参・つきこん 

 ＜調味料＞砂糖・みりん・酒・米油・生姜  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

１７ 月 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★山菜うどん 

☆とり肉天ぷら（米油） 

◎キャンディチーズ 
 ＜小 1 ヶ：中 2 ヶ＞ 

★うどん・鶏肉・人参・ふき・細竹・なめこ・長葱・椎茸・油揚げ：大豆 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス・酒・みりん  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆とり肉天ぷら：鶏肉・天ぷら粉（とうもろこし）・植物油（大豆）・めんつゆ（小麦・鯖） 

◎ナチュラルチーズ（乳） 

１８ 火 
持参ご飯  

牛  乳 

★チキンカレー 

☆レモンクリーミィサラダ 

＊福神漬け 

★鶏肉・じゃが芋・玉葱・人参・脱脂粉乳・バター：乳 

＜調味料＞ターメリック・ガラムマサラ・ロリエ粉・にんにく・生姜・米油・こしょう・チャツネ：りんご 

カレールゥ：小麦･大豆･砂糖･澱粉(とうもろこし)･粉乳･ゴマペースト･ココナッツ･チーズ･豚肉･鶏肉･牛肉･

りんご･オレンジ･バナナ･ココア･ハチミツ･トマトペースト･カレー粉･酢･昆布エキス 

 醤油：小麦・大豆・とうもろこし  ソース：トマト･りんご･砂糖･酢･コーンスターチ・オニオンエキス 

 ケチャップ：トマト･玉葱･酢 

☆キャベツ・レッドキャベツ・レタス・きゅうり 

 ＜調味料＞フレンチドレッシング：砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･酢･卵･大豆  こしょう 

レモンドレッシング：植物油脂（大豆）・醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・レモン果汁・ライム果汁・卵黄 

＊大根・なす・蓮根・なた豆・赤しそ・砂糖（とうもろこし）・醤油（小麦・大豆） 

 

 



 

平成２９年 Ｂコース４月分アレルギー記載献立予定表 士別市学校給食センター  

ＮＯ２ 

日 曜 
献 立 表 食   材 

太字：実際に使用している食材など   下線：アレルギー食品２７品目 主 食 副 食 

１９ 水 
・チョコチップパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★白菜スープ 

☆ハンバーグカクテルソース 

＊イタリアンサラダ 

・砂糖・植物油脂・ココアパウダー・カカオマス・乳化剤（大豆）・香料・乳 

★チンゲン菜・玉葱・白菜・人参・長葱・ベーコン：豚肉・砂糖・卵たん白・大豆たん白 

 ＜調味料＞酒・こしょう  鶏がらベース：鶏肉 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

 醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

☆ハンバーグ：鶏肉・豚肉・牛肉・玉葱・パン粉（小麦・大豆・乳）・卵・ゼラチン・砂糖 

 ＜調味料＞赤ワイン・砂糖・米油・オリーブ油  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 ケチャップ：トマト･玉葱･酢 

 デミグラスソース：小麦粉・豚脂・ゼラチン・肉エキス（鶏肉・牛肉）・大豆 

＊キャベツ・レタス・きゅうり・コーン・チーズ：乳 

 ＜調味料＞イタリアンドレッシング：植物油脂･玉葱･砂糖･酢(りんご)･酒･醤油(小麦･大豆)･赤ピーマン･椎茸･

ベーコン(乳･豚肉)･オリーブ･鶏肉エキス こしょう 

 

２０ 木 
・お赤飯 
（甘納豆） 

牛  乳 

★すまし汁 

☆ますの照り焼き 
＊ごま和え 

・金時豆・砂糖・水飴・黒ごま・コンタミ（乳・卵・大豆） 

★ごぼう・大根・人参・小松菜・つきこん・椎茸 

 つと：すけとうだら・澱粉・みりん・山芋・乳化剤（豚脂）ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

☆ます 

 ＜調味料＞酒・みりん・生姜・砂糖・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

＊人参・白菜・もやし・ごま 

 ＜調味料＞砂糖・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 

２１ 金 
持参ご飯 

牛  乳 

★ふのりのみそ汁 

☆厚焼き玉子 
＊豆腐すき煮 

★じゃが芋・人参・玉葱・長葱・ふのり 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  みそ：小麦･大豆 

☆厚焼き玉子：卵・砂糖・だし（いわし・さば・かつお・昆布）・加工澱粉（とうもろこし） 

＊玉葱・人参・白滝・白菜・筍・豚肉・焼き豆腐：大豆（コンタミ：そば） 

＜調味料＞米油・酒・生姜・砂糖・みりん・鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯   醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

２４ 月 
小型バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★クリームパスタ 

☆ミートボール＜１人 2 ヶ＞ 
＊サウザンアイランドサラダ 

★スパゲティ・玉葱・人参・しめじ・コーン・マッシュルーム・ベーコン：豚肉・砂糖・卵たん白・大豆たん

白  脱脂粉乳・バター：乳・チーズ：乳・生クリーム：乳・牛乳 

 ＜調味料＞オリーブ油・こしょう・にんにく・白ワイン・パセリ 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

 ベシャメルルゥ；小麦粉・脱脂粉乳・砂糖・鶏肉エキス・たん白加水分解物（大豆） 

 ホワイトシチュールゥ：小麦粉・脱脂粉乳 ・豚脂・コーンスターチ・乳糖・米粉 

☆肉団子：鶏肉・豚肉・玉葱・パン粉（小麦・大豆）・澱粉・植物油脂（ごま）・砂糖・リンゴ酢 

＊キャベツ・きゅうり・大根 

 ＜調味料＞サウザンドレッシング：食用植物油脂（大豆）・酢（とうもろこし）・トマトペースト・砂糖・

ピクルス・卵黄・レッドベルペッパー・にんにく 

 

２５ 火 
持参ご飯  

牛  乳 

★そぼろ丼 

☆炒り卵 
＊棒々鶏ソース和え 

★豚肉・鶏肉・玉葱・人参・おから：大豆 

 ＜調味料＞生姜・砂糖・酒・米油・でん粉・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

☆炒り卵：卵・植物油脂（大豆）・澱粉・砂糖 

＊もやし・キャベツ・人参・ごま・鶏ササミ：鶏ささみ肉・野菜エキス（人参・玉葱・白菜・セロリ）・玉葱・

寒天・マイタケエキス 

＜調味料＞棒々鶏ドレッシング：醤油（小麦・大豆）・醸造酢・玉葱・みそ・ごま・豆板醤・ほたてエキス・

生姜・にんにく・レモン果汁・たん白加水分解物（鶏肉・豚肉・ゼラチン） こしょう 

 

２６ 水 
バターパン 

(小麦･卵･乳) 

牛  乳 

★キャベツのスープ 
☆若鶏のチーズ焼き 

＊もやしと枝豆のサラダ 

★豚肉・キャベツ・玉葱・人参・椎茸 

 ＜調味料＞酒・生姜・こしょう・米油  ガラベース：豚肉・鶏肉・昆布・煮干・鰹・鯖 

 コンソメ：乳･鶏肉･とうもろこし･玉葱･牛肉エキス･醤油(小麦･大豆)･香辛料･人参 

 中華だし：砂糖･豚肉エキス（小麦・卵・大豆）･チキンパウダー  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

☆鶏肉・チーズ：乳 

 ＜調味料＞白ワイン・こしょう・レモン汁・パセリ 

 マヨネーズ：植物油脂（大豆・とうもろこし）・卵黄・醸造酢（小麦・米・りんご）・水あめ・砂糖 

＊もやし・きゅうり・人参・枝豆・ハム：豚肉・澱粉・砂糖 

 ＜調味料＞こしょう・生姜・醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 和風ドレッシング：植物油脂･玉葱･醤油(小麦･大豆)･酢(りんご)･砂糖･赤ピーマン･にんにく･椎茸･生姜･鶏肉･

豚肉･プルーン･鰹エキス 

 ゴマドレッシング：植物油脂・酢・砂糖（とうもろこし）・ごま･醤油(小麦･大豆)・卵黄・魚介エキス(鯖) 

 

２７ 木 
委託ご飯 

牛  乳 

★いも団子汁 

☆ホッケフライ(米油) 

＊シャキシャキサラダ 
●卓上ソース 

★鶏肉・大根・小松菜・ごぼう・長葱・椎茸・油揚げ：大豆   いも団子：じゃが芋・澱粉・砂糖 

 ＜調味料＞鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆ホッケフライ：ほっけ・パン粉（小麦・大豆・とうもろこし・砂糖）・コンタミ（卵・乳・エビ・カニ・イ

カ・鮭・さば） 

＊キャベツ・大根・レタス 

 ＜調味料＞青しそドレッシング：醤油(小麦･大豆)･酢･青しそ･砂糖(とうもろこし･馬鈴薯)･鰹節エキス(鯖) 

 香味和風ドレッシング：醸造酢・ぶどう糖果糖液糖・醤油（小麦・大豆）・ごま・みょうが・ガーリックペー

スト・生姜 

●トマト・りんご・砂糖・酢・コーンスターチ 

 

 

 

 

 



平成２９年 Ｂコース４月分アレルギー記載献立予定表 士別市学校給食センター  

ＮＯ３ 

日 曜 
献 立 表 食   材 

太字：実際に使用している食材など   下線：アレルギー食品２７品目 主 食 副 食 

２８ 金 
持参ご飯 

牛  乳 

★かき玉汁 

☆豆腐ハンバーグのごまみそ焼き 

＊大根の含め煮 

★玉葱・小松菜・人参・椎茸・液卵・豆腐：大豆 

 ＜調味料＞酒・でん粉・鰹節･鯖節･煮干･昆布・昆布エキス  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 鰹だし：醤油（小麦･大豆）･鰹節･うるめいわし･煮干･昆布･砂糖 

☆豆腐ハンバーグ：豆腐（大豆）・鶏肉・玉葱・パン粉（小麦）  ごま 

 ＜調味料＞砂糖・みりん・酒    赤みそ：大豆・米・とうもろこし 

＊大根・人参・つきこん 

 さつま揚げ：すけそうだら･澱粉･みりん･砂糖･山芋・豚脂・ゼラチン・ビーフエキス・大豆たん白・とうもろこし 

 ＜調味料＞砂糖・みりん・酒・米油・ごま油・生姜  醤油：小麦・大豆・とうもろこし 

 鰹エキス：鰹節･煮干･鯖節･砂糖･昆布エキス 

 めんつゆ：醤油(小麦･大豆)･昆布･鰹節･とうもろこし･馬鈴薯 

 

 

＊献立は、材料の都合で予告しないで一部を変更することがありますのでご承知下さい。 

＊ワカメ･昆布はえび･カニの生息域で採取されています。 

＊うどん・ラーメン・スパゲティ・そうめんの製造工場では、そばを製造しています。 

＊大豆製品（豆腐・油揚げ・生揚げ・おから）・つきこん・白滝・こんにゃくの製造工場では、そばを製造しています。 

＊パン・委託ご飯の製造工場では、くるみ・オレンジ・ごま・落花生・バナナ・キウイフルーツを使用しています。 

＊つと・さつまあげ・ちくわの製造工場では、えび・イカ・かに・豚肉・卵・乳を使用しています。 


